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٭2-صمہہ میں - 


فھر ست منذر جات 
موضوع 
کلیات 
اول ے مفاصل شہرمشضحر ٹ 
دوۓے مہ تیمه متحرك 
سوع- >> متحركث 
طبقه ہندی مفاصل متحرك 
نموجنیلی مفاصل 
تقسیمات مفصل شلاسی 


فصل اول ۔ مفاصل اندام بالائی بانضمام مفاصل شانەہ 


١‏ مفاصل استخو انھای شاله بایکدیگر ومفاصل است٭وان‌ھای شانه ہا سینه 
الف ۔ مفاصل جناءۂ لی جنہری بامفصل جناغی دئدەای چنہری 
پ ۔ مقصلآ_ خرمی چنبری 
چ ۔ارتباط استخوان چنبر با زائدہ غراہی 
د ۔ رباطہای مخصوص استخوان کتف 
۰۔ مفصل شانہ پا ہند کتفی بازروٹی 
٢‏ مفصل آر لج 
۴ مفاصل دو استخوان ساعد ہا یکدبگر ہامفاصل ز ند اعلائی وزئد اسفلی 
الف - مفصل زند اعلائی زند اسفلی فوقانی 
ب ۔ مقصل زئد اعلائی زا لد [سفلی تحتانی 
رباط بین استخوانی 
ھ۔ مفصل مچ دست پامفصل ز ند اعلائی مچ ڈستی 
٦‏ مفاصل استخو اٹھای دڈست 
اول ۔ مفاصل استخوانہای مچ دست 
١۔‏ مفاصل استخوانہای ردیف اول مچ دست بایکدیگر 


مفصل ناوی ھلالی ومفصل هر می هلالی بامفاصل بین س جو سو اعت ذسثت ٠+‏ 


مفصل نەودی ھرمی 


الف 


ھی 


موضوع ۱ صفدہ 


٦‏ مفاصل استخوا نہای ردیف دوم مچ دست ہا یکدیگر کھ 
۳_ مفصل میان مچ دستی ۱ ۵۲٢۲‏ 
دوم ۔ مفاصل مچ دستی کف دستی ٤‏ 
الف ۔ مفصل ٭چ دستی کف دستی شست . ٤ے‏ 
پ ۔۔ مفصل ھای مچ دستی کف دستی چہار آخرین استخوان کف دست ۰ 8٤‏ 
سوم ۔ مفاصل بین استخوا نہای کف دست -- ۱ 321 
چہارم- مفاصل کف دستی بتد| نگشتی : ك۷ 
ے مفاصل کف دستی ہندانگٹتی چہارآخرین انگشت ۷ 
٢‏ عفصلکف دستی بندانگشتی شست ۱ ٦٦٦‏ 
پنجم - مفاصل بین بندانگشتی ِ ٰ ٦‏ 

و مفاصل اندام دائمنی بانعمام مفاصل لگن 
فصل دذوغ ے ۵۸ھ صل ند غ بای باقھہ غ ھھ2 صل سن ٔ۷ 
١‏ مفاصل استوان ھای خاصرہ یا مفاصل استخوانھای لگن ٣‏ 
الد غافق اف خاہرقی 7 
ب ۔۔ ار فان عانہ ۷۱ 
چ - رباطہای خاجی نسائی ۷٤‏ 


اک ہم غ|شاء سدادی 


۴ مفصل خاصرہای رائی پاەفصل‌ھائش ۱ ۷۷ 
۳۔ مفصل زانو یا مفاصل ران با ساق پا ء۸ 


۴ مفاصل دو استخوان ساق پا ہا بکدپگر پا مفاصل نازك نئی درشت نئی ٢١٢١٢٦۸‏ 
الف - مفصل نارّك نئی درشت نئی فوقانی ۲ 
ب ۔۔ مفصل ناك نئی درشت نئی تحتانی ۱ 0 
ج ‏ رباط بین استخوانی سان 
ھ مفصل مچ پا یامفص ل پا با ساق ١‏ 
-٦‏ مفاصل استخوان ھای پا ٛ۰۹ 
-١‏ مفصلہای بین ردیف خلفی استخوانہای مچ پا (مفاصل قاپی پاشنہای یا تحت قاپی). ۱۰۹ 
ہا ۔ مفصل قاہی ہاشنەای خلفی "٣‏ 
دو ۔ مفصل قاپی پاشنەای قدامی .١ا‏ 
٢‏ مفصلہای بین ودیف قدامی استخوانہای مچ پا اح 
یك مفصل ناوی اعللسی "۹ 
دز - مفصلہای ناری ٭یخی ۱ "۹٦0٦‏ 
سه ۔ مفصلہای بین میخی ۳٣‏ 
چہارے مفصل میخی تاسی (۹٣‏ 


72 


موضوع صنحه 


۳- مفصل بین استخوانہای ردیف خلفی با استخوا نہای ردیف قدامی مچ پا موسوم بەمفصل 


بین مچ بائی (مفصل شوپار ) ١٤‏ 

یك - مفصل قاپی ناوی ےئ 

دو ۔ مفصل پاشنەای تاسی ۷۷۷ 

٤۔‏ مفصل استخوانہای مچ پا ہااستخوا نہای کف پا(مفصل لیسغفران) ۹‌‌ 
-٥‏ مفاصل ہین استخوانہای کف ہا ۱ 0ہ 
٦۔‏ مفاصل کف پائی بندانگشتی وبین بندانگشتی ہا اہ 


فصل سوغ - مفاصل ستون مہردای ومفاصل يٌإه سله ۱۲۷ 


الف ۔- مفاصل ستون مہرەای ۷ 
١‏ مفاصل بین مہرەھا ۱۷ 

اول ۔ مفاصل مھر مھا بطاورعموم ۲۷ 
یك ۔ مفاصل تن مہرەھا بایکدیگر ۱۷ 

الف ۔ رباط مہرەای مشترك قدامی ۹ 

ب ۔. رباط مہرەای مشترك غلفقی ۴" 
٦۔‏ مفاصل زوائد مفصلی ۱ ۳۱ 

۳٣۔‏ اتصال تیفەھای مہرہای ہا نکدیگر ۳۲ 

۳ اتصال زوائدش و کی ہا یکدیگر‎ ٤ 

٥‏ اتصال زوائد عرضی پک 

دوعم ۔ مفصل خاجی مھرەای (خاجی کمری) ۳۴ 
سوم ۔ مفصل خاجی ۵ نبالچه ای مد 
چھارم ۔ مفاصل مان دنبالچەای ۲۷ 
ب ۔ مفاصل قفسہ سینه ۳ 
١۔‏ مفاصل دندەای مہرەای کت 

الف مفاصل دندەای مہرەای مطاق ہت 
ب۔ مفاصل دندہ ای زائدہ عرضی ۲ 
٢۔‏ مفاصل دندەای غضروفی رحت 

٣۔‏ مفاصل بین غضروفی ۳ 

٤‏ مفاصل نغحضروفی جنائتھی نت 

٥۔‏ مفاصل قطعات مختلفه استخوان جناغغ سینە بایکدیگر ة٤‏ 
فصل چہارم كَ مفاصل سر وگردن ۸ 

او ل۔مفاصل استخو ا نھای سر ۸ 
الف _ مفصل بندی استخوانہای کاسە سر ۸ 


موضوع ۱ 
پ ۔۔ مفاصل استغوانہای آروارہ بالائی صورت >: 
ج - مفصل کاسە سر ہا استڈوانہای صورت 
د ۔مفصل گیجگاھی فکی 
مفاصل ستون مہرەای گردن 
١۔‏ مفصل بندی پنج آخرین مہرہ ناحبه گردن 
مفصل سر ہا ستون مہرەای 
الف ۔ مفاصل دومہرہ اطلس ومحوری 
١۔‏ مفصل اطلس بازائدہ دندانی مہرہ محوری 
٢۔‏ مفاصل طرفی اظطلسی محوری ٠‏ 
۳۔ رباطہای اطلسی محوری 
ب ۔ مفصل إستخوان ہشت سری با ٭ہرہ اطلس 
١۔‏ مفاصل ہشت سری اطلاسی 
٦۔‏ رباطہای پشت سری اطلسی 
چ ۔ وسائل ارتباطی بین استخوان ہشت سری ومہرہ محوری 
تعادل سر درروی ستون مہرەلی 


۸ 
۸ 
ٴ۹ 
ات 


١٦٢ 


۷ 
۷۷ 
۸۷ 
جو 
١١‏ 
اک 
8۱'(َ 
٦‏ 
2 
کو 


. با لویی ‏ 
وی تھے 
گلیات 


مسل قتاف شک ا کات ای سافن کہ از رٹھا شت متسو 

مفاصل بابند ھا عدارت از مجموعهہ عناصری ھستند کەه دو ا چند اُستخوان محاور را یا 
متصل میسازند ۰ 

عَذا مفاصل زیاد بودہ وآٹھا را سة دِسمّهة عغعمدہ مبتوان تقسیم نمود ۰ 

أول ۔ مفاصل غبرمتحرأك یا ابت :. دوم ۔ مفاصل قیمةه متحر سوم ۔ مفاصل متحركذ ٠‏ 

اول مفاصرغیر متحرگ(٢)‏ - عبارت ازبندھائی ہستند کەکاملابیح رکت میباشند چنانکە 
اسنخواتھا دراصل ازتسج غضروقفی بوجودآمدہ باشند مان دوسطح مفصلی با طىقه غضروفقی بافت 
میشود وأہن دسته مفاصل غی رمتحرك رامفاصل بەالتصاق غضر وکا مہنامند ودرصورتےکەاستخوانھا 
دردورہ جنیلنی ازنسج ملتٌتحمه (ھم ند تشکیل یافته ہاشند مادہ بہن دوسعلح استخوانی مفصلی ازسج 
لیغی اُست واین توع مفاصل را بندھای یذ اتصال لی 5 درز(ع) نام نہادەاند و مادہ بن آ تھا را رباط 
۳۷1+ : 

کرت درزدندانەای (ی)اکهد دوسطح مفصلی دنداندای بودہ ودند|نه ھای بکطارف دردندانەھمای 
استخوان مجاورجای ےر مثل درزاغلب استخوانھای جمحمہد رش 0( 

٢‏ - درزصدفی (۹) پافلسی کە سطوح مفصلی‌فقط نسبت بب طرف سطح استخوانپخ شدماند 
قل نان اوکھران کس کاہ ا ارات آخاز 

ہے درزمتوافق (۷)کد دوسطح مفصلی بدوںن دندانه بودہ ولٰی دارای خشونٹھائی میباشلدمثل 
مفصل استخوان مخصوص ہہنی با شاخد صعودی فك اعلی ۔ 

٤‏ - درز تاودانی (۹) عبارت ازمفصلی است کە ازیکعلرف سطح مقصلی شبیهە بناودان پاشکافی 
بودہ وازطرف دیگر ستیغ باخط برجستہ میباشد مثل مفصل استخوان تیغەای (۹) ہا استخوان 


٥-١‏ نعمامعطغعھ ٢۰٢‏ × جدعطاعدہ بر5 ۳٣‏ -×× ن۲ ممطء 55 ۰--۳۵ناکدھ دہ ۲۰ا51 ہ87 


٭- ت ٤ص‏ معن نة ×٥‏ عودهاالمیمۂ ممنة ۰ -٣‏ عونمةهمہععط ظٹ8 
م جع ۂۓۂ[ ا ٘نطء5ؿ ۶٣-۹٠‏ ٥ت٣‏ 


جاہ 
شب پرہ (ش )١‏ : 
دوم فاصل ہمہ متحرگ(١)‏ - ہردونوع مسباشند ۰ 






ریخ ید و ا 





ب6ےم ۰ہ ۰۰٠‏ 7 
دز فی ما ضازای دن ودای 


الف ۔مفاصل نیمہ متحرك حقیقی(٢)‏ _ درا بن نوع مفاصل سطوح مفصلی مسطح ہا مقعر 
وازبك طبقہ روف پوشیدہ شدہاند و بواسطہ رباط بین استخوان یکە لیفی و سا لیفی غضروفی !ند 
بھم متصل میشوند وبعلاوہ سطوح مفصلی بتوسط رباطھائ یکه اطرافرباط بین امتخوانی راپوشائیدہ 
کاملا کن گر اتصال می پابند :(ش۷) 

باہد دانست کە این قسم مفاصل حفرہ مفصلی ندارند مثل مفاصل ببن تنهُ مھرہ ھا 

ب ۔ مفاصل متحركۓ خفیف(۳) ۔۔ در 


بعصٌغی مفاصل تہمة متحرلأكک درقسم ت مر کزیر باط 


ا نے لوس 
نچک ینوی 


سن استخوانی حدُرہ مفصلی سادەای دیدہ ممشود 






وباین نوعمفاصل کە واسطهة سس متحرلڈ و لیمة ماود پگ راد می 


متحرلداند مستوان متحر لک خشقفٹ نام تھاد مثل سے کی ۶ : ای 1 زی ٢‏ 
: ٌ: ا یں 


سو م ۔ مفاصل متحرل2() کت ان نوع 

بندھاکاملا متحرل مہباشند ۔ عر مفصل متحرلث : ۱ 

لہ اے سے ا ا ا شکل ٣‏ مفاصل نیمه متحرلك حقیقی ( قطع 
ڈابای اسلاان اسیو سہمی تنه مہرہ ھای ناحيه کەری 1 


١-۔‏ ومآ]زحامدہ - تد قمماععاتنت:ئص یم ٢۰‏ - ومدمعا ءمونامرصھ 
۳ -- وم۶ ۳0ج(۵۶۲نجام (صة - ]0182٤[2۵‏ ؛ج--دع:و0عص018755ا 








ہے بی سم 
۱ سطوح مفصلی(١‏ کہ صاف اند وبواسطہ حفرہ مفصلی ١‏ از ہم چدا شدەائد و سطوح 
مفصلی بکی روی دیگری بخوبی ح رکت میکند . 
٢‏ -کپسول مفصلی یا پوشهہ و رباطھا . 
۳ - پردہ زلالی 
١۱۔‏ سطوح مفصلى _ سطوح مفصلی ازحیث شکل با عم متفاوت میباشند محدب ۔ مقعر ۔ 
مسطح با قرقرەای تقسیمات مفاصل متحرلك برحسب اختلاف شکل سطوح مفصلی آ نا عیباشد ۔ 
مس ستا سی سو ان ریت مل تاضسری موس نگ 
نامند - ابن غضروف دارای یك سطح آزاد صاف وصیقلی است وه رقدر فشاری راکە تحمل میکند 
قوی ٹرباشد ضخامتش بیشتر میگردد دراعضاوسافلہ ضخاءت آن بیشتر ازاعطاء عاليه است ودرمفاصل 
متحرأك کروی ضخیمترازسایرمفاصل متحرك میباشد . 
غضروف مفصلی محکموئرم وارنباعی ٤‏ استوسطح استخوانی را درمەوقعح ر کت ازسائیدہ 
شدن محفوظ میدارد 
قطعه لیفی غضروفی )٥(‏ یا ھعتہ بین مفصلسی - غالبا سطوح مفصلیکاملا بھم تطابق 
تدارند درا ہنصورت انطباق بواسطه تیغه ھای لیغی غضروفی بہن مفصلی (ہستد) برقرار میشود سطوح 
0ات وصاف هسته ھا بطورکامل درروی سطوح مقصلی مربوطه مجاورت دارد ومحیطشغان ہه کپسول 
مسب دگاھی عسته تشکیل بات جدارکاملی را دادہ وحفرہ مفصلی را ندو قسمت تقسیم 0ک-تءی..ھ*ْ" 
زمانی جدارآن ناقص است ت بقسمیکە سطوح مفصلہ بی درمر کز مفصل مجاور سکدتے چس 
بوأاسطه ضخامت قغە لیفی غضروفی ازھم دورمیشوند ودرا بلصورت ھستّہ تمدہبل بە حلقەای شدہ کە 
درقسمت محبطی سطوح مفصلی قرارمبگیرد مثل مفصل زانو 
چبرہ ھای حاشیەای(٦)‏ پا دو رمفصلى _ عبارت جود لیغی خضروفی بودہ کە در 
ھاى مفصلی قراردارند چنبرہ ھای حاشیه ای مائند ہسته مفصلی برای تطابق کامل دوسط 
سس میہاشند وبعلاوہ وسعت وعمق سطح مفصلی مربوطه را زیاد میکنند مثل مفصل شانه (ش۳) 
۰۔ پوشہ پاکپسول مفصلی(۷) و د باطھا (۸) ۔ سعلوحمفصلی درمجاورعم بواسطە کپسول 
می ورشات نگھدائتدمیقواد: 
ْ کپسول مفصلی غلاف لیقی است کە بدور وبا درمجاورت سطوح مفصل متصل میشود ۔ 
-١‏ وص ز8اداءنعة --٢ ۰٢ 50:٥٤:66‏ ء×نھآداءءه ٤غأ٤ز٭م) ٣× - ٣‏ صع۸ہہمہ٣۲۷ءء‏ ٭ل ءید(ناءین 
 .2718510 108-٤‏ 2 مزما ۳۴۸٣م(‏ عاوعمتمفغھہ ہہ تچ (۴1جءدء - :×56 
ات 885ص 121ت0ا(۵۶8. لہ٤ص‏ دہ دہ ماج ×ط ئ٤۱ء×عهمظ‏ 
۷ع عڑھاناعتاد علاسدمو0) ۸- :ا5ء 1885 


یک 

صفات ہ رکپسول مفصلی منوط بحرکات طبیعی مفصل مربوطہآن اسٰت معمولاقواعد واصولی . 
کور تام رق محوظ یکشون 

مفصلی است بقرار ذیل میہاشد . 
اولا ۔ ھرقدرمفصل متحرلك تں بودہ 
وحر کات مفصلى وسیعتر باشد کپسولمفصلی 
ھمان اندازہ سست تر استمئل مفص ل شانه . 
ثانیاً۔ قسمتھای مختلقه کپسول 
عزکر اؤہ سنر ای سارت ارت كت ۱ 
مربوط به وسعتحرکات مختلفہایمیباشد شکل ۳ - مفاصل متحرك ( قطم شماتیك ) 


الف : ہدون ھستہ مفصلی 
که 5 بفصل انجام مدھد چی کیسول مفصلٰی ب: باھسته (درطرف راست چنبر٥و‏ در چپ ہسته ہین مفصلی ) 





درطرفی ازياضل شوت وٹ رم سی کے میدان حرکاتش وسیع میباشد ودرطرفی ازمفصل کہ حرکاتآن 
محدود وبابیح رکت است جمع ومترا کم میگرددمثل مفصل قرقرہای (آرنج) و مضاصل لقمەای 
مائند مفصلمچ دست وعفص ل گیجگاہی فک ی کە کپسول درجلو وعقب نازكوئرم بودہ درطرفین خیلی 
محکم ومترا کم است وحرکات طرفی را محدود میسازد . 

الثاً ۔ ھ رکاء مبدان حرکاتمفصلی کم ہودہ بعن یوسیع نباشد اتصال کپسول بە حاشیەغطروف ٴ 
پوششی سطوح منصلی خیلی نزديك بہ آست ( مثل مفصل اخرمی چنبری ''') و چنسانکہ 
حرکات مفصلی خیلی وسیع وفراخ ہاشد انصال کپسول بہ استخوان دوراز غضروف مفصلی میباشد . 

کھسول بە سە علت دور ازغضروف مفصلی اتصال می بابد : 

الف ۔ معمولا انصا ل کپسول زباد ازغضروف مفصلی دورنشدہ مگردر تقاط یکه فشار زیاد وارد 
مآ بد مثل مفصل آرن کہ کپسول در سطح قدامی یك ساتی متر بالای غضروف مفصلىی مدحسِد 
درصورتیکە درعقب بقسمت وسط فرورفتگی آرنجی انصال میبابد زیرا درح رکت تنساشدن کامل آرنج 
زائدہ منقاری وسرزند اعلی ہسطح قدامی بازو درہالای قرقرہ ولفمہ فشسار میآورند درصورتیکہ در 
ح کت باز ئمودن آرنج زائدەآرنجی درعمق ٹرورفنگی مربوطه جا نگ رمیشود ۱ 

ب - ھنگام یکپسول ازغطروف پوششی ہکی ازسطوح مفصلی دورتر اتصال می بابد کە مفصل 
ہایستی درآن محلحرکات وسیعی انجام دحد وضمناً کپسول مقاومت زیادی درحین عمل ازخودظاہر 
اي سهغا سی را اما کسر اي نر افرآت یش سس رائ ان گستصعد 


ج - اتعسال کپسول بفاصلد ای از غضروف پوششی بعضی مفاصل منوط بطرز حرکات 
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.- 
طبیعی این مفاصل است مثل ہندھای زوائد مفصلی مھرەھا ۔ 

خواص فیزیکی کپسول و ر باطھای مفصلی - کپسول ورباطھا تشکیلاتی حستدد کە سبتاً 
سنگین ووزن مخصوص آنھا زیاد ہودہ ودرحدود٦۱۷۷/١‏ - 3 میباشدآب آتھا کم است رہاطہای 
ارتجاعی وزن مخصوصشان کمترازرباطھای لیفی یعنی دراطراف ۰۷۷٥‏ ر١“‏ (1است. 

خواص عمدہ فیزیکی کپسول ورباطہای مقصلی عبارنند ازمقاومت ‏ وکشئی ‌باارتجاع و انمطاف 

مقاومت - استحکام کپسول مفصلی مربوط ہضخامت آ نست کپسولمفصلى دربعضی قمتھایش 
ضخیم ودراین محل مقاومتش بیشترمیباشد وا بن قسمتھای ضخیم مس اورا کو رر ۷ات 

باید دائست کەرباطہای مفصلی سە قسماندیایکنوعضخامت کپسولی میباشند ( رباط کپسولی) 
وبا بعضی از آتھا سطوح مفصلی را مستقیماً بہم مربوط میسازند (مثل رباطھای بین استخوانی) و 
نالاشرے رش پا کول صلی فاشلتدارتت وآ تا ئا رباظطیایٰ :جو ا رتشن۴۹۷ تا انا ا 
قاع مار اراعان ات کے ور اق سای سافل سد انک و سا ان عظاتت 
ہا اتصالات جدیدی یافته وہا عمل خود را ازدست دادەاند اما وتراوليه مجاور مغصل باقی ماندہ وبا 
رہاط مفصلی را تشکیل میدعد ممکن استِ این رہاطہا بقایای تشکیلات استخوانی وبا غضروفی و یا 
نیام عضلاتی ہاشند اشکال این رباطھا مختلف است پیا طناہی میباشند مثل رباط طرفی خارجی زانوبا 
تیغەای‌است مئلر باطھای زردستون مھرەای ورباط غراہی بازوئی ویاازدستەھای الیاف طولی وناز کی 
سائٹدمٹل ستة بازرٹی آرتعی مقصل آرنج وہا پردۂ عریضی است مثل رباط بین استخوانی زتند 
اعلی وزند اسفل وبارباط بین ‌دواستخواندرشتنی و نازاك نیو بار باطھائی کد از قا بای وترعصضَلەمیباشند 
مثل رباط غرابی بازوئی کە دنبالەای ازوترسینەای کوچك است ۔ رباط غرابی چلہری دنبالەای از 
الیاف وتری عضله ذوذنقه است۔ رباط کوچٹ ا نسائی قسمتی ازعضلہ ور کی دنبالچجه ای است 
رباطھائی کە اصلفان اڑاوفاروہا اڑعضاات اسٹ عوامل میکانسکی در آ نا نأئی کی دارد , 

رباطھا مثل کپسول عفصلی دارای مقاومت مخصوصی عبباشند ومقاومت عبارت ازقوەای است 
کە بك رباط درمقابل‌فشاروکشش تحمل میکند وأین‌مقاومت را ازپارەشدن رباطھا بتوسط وزندھای 
معینەمیتوان سنجید ۔ مقاومت در موقع پارہ شدن بک رباط متناسب ہا اھمیت اعمال آ نست ۔ رباط 
طرفی خارجی زانو باوزنہ ٭٣‏ کیل وو گرام رباط طرفی داخلی زانو باوزنە ۷٣‏ کیلو ۔ رباط گرد مقصل 
خاصرەای رانی باوزند ۳٣‏ تا٭ کیلوپارہ مشود . 

رباط ہر چە ضضمیتر باشد مقاومتش بیشتر است و ضخامت رباطھا متثاسب ہا اھمبت قوہ 
کشش وبا فشاری است کە رویآ تھا ار میکند . 
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ٹن 
رباطہای آرتجاعی مثل رباط زرد مقاومتشان کمتر از رہاطھای لیفی است. 
خاصیت ار تجاعی(١)_‏ رباطھا وکپسول مفصلی دارای‌خاصیت ارتجاعی نبزمیںاشندو بواسطہ 
کشش ناکہانی طولشان زباد شدہ پارہ میشوند وبواسطہ یك فشاردائمی وتدربجی منبسط میگردند 
(مثل جمعشدن مایع در مفصل) . ۱ 
انعطاف (ترمی وقابلیت انحناء) اق ا2ھ زد بچه زیادبودہ وہەسبٹسن فالسانت 
معمولا نزد پبرمردھا ه رگاہ رباطھا أستخوانی شود انعطاف نک تر 
ساختمان کپسول ور باطھا ۔کپسول مفصلی از نسج لیفی ساخته شدہ الیسافش دارای جہت ْ 
مخصوصی بوددومعمولادرجھتی اس ت کہ الیاف تحت فشار وکشش قرارمی گب ر ند کپسول عمیشەمقاومت 
کافی درمقابل قوہ مخالف نشان مبدھد وغالباً الباف موازی ہا امتداد استخوانھای مفصل بودہ والیاف 
آتھا طولی مبباشدکپسول ہا دارای دوطبقہ ہکی الیاف سطحی طولی و دنگری الیاف عمقی سدور 
است وبا فقط ازك طبقه الیاف طولی ساخته شدہ است ۱ 
رباطھا دارای ساختمان لیقی وبالیفی ارتجاعی وا نکہ:ارتجاعی میباشند . 
رباطھای دسته اول و دوم مقاومتشان زباد تر از دستہ سوم است رباطھای لیفی ارتجساعی کہ 
ْ البافشان ضخیم وبھم فشردہ ونیزپیچیدہ باشند خیلی مقاومت دارند . 
زان 7ن انت رقا تاس کسي اع ریما ا شداھیات۔ 
متصل میہاشد و نیز باطراف غضروف پوششی سطوح مفصلی چسبیدہ و تقریباً تمام حفرہ مفصلیٰ را 
باستثناء سطوح مفصلی مپیپوشاند وچنانچە کپسول دورازغضروف پوششی اتصالداشتہ باشد درا ہنصورت 
پردہ زلالی ضریع اِستخوان را ازمحیط خطروف مفصلی تا محل ارتکاذ کپسول بہ استخوان میپوشاند 
و بعداً منعطف شدہ و سطح عمق ی کپسول را میپوشاند وبك بن بست دور مفصلی ۲٢)‏ اتک اش گند 
ه رگاہ مفصل دارایہستہ بن مفصلی باشددرابنصورت پردۂ زلالی بکنارمحبطی ہستہ غضروفیمتوقف 
شدہ وبدوقطعہ تقسیم مبگردد یکی فوق ودیگری تحت هستہ ای . 
کاو تافتلا سلمآعل بدلال عائمراوسررمھل رامستمشازت 
سطح خارجی اش چسبند گی کامل ہا کپسول دارد و در دو اتہایش بمحبط غضروف پسوششی ممجسہد 
7 30ئ0 وجود نداشتہ باشد پردہ زلالی ماس سط بە عضلات و اوتار دور 
مفصلی میشود . 
ساختمان پردہ ذلالی- ابن پردہ دارای دوطبقد است بکی خارجی ودیگری داخلی 
طمقه کرت تس ھم 0ه سی نکنل ہافتەکە دارای رشته ہای نازك ارتجاعی و بعنی 


۱ از اما ٢‏ ہ(مزم میڈ ۳ -- تہ زواتہمتتعد ۔ دم ك۸ہ ۔٭ - اہ 





کا 
'ااظافشرعی مریق مس سالاقمت غارس سن لہ اور کول و متضسرعاست 
اوک سس عاآح تا را لوا رس ان نت امند ودرابن قسمت است کە غالب امراض پزدہ 
زلالی بروزمیکند. 

طبقہ داخلی خیلی نازاد وغیرعروقی ومعمولا ازیك طبقہ نسج ہم بند واز مادەای بیشکل و 

سلولھا تشکیل یاقنہ است سلولھاشبیہ بە ساولھای پوششی''اند ولی سلول پوششی حقیقی وباازنو 
سلولھای درون یوششثی ا 
زلالی وغضروف مفصلی وقعلعات غضروفی لیفی ازنسج ملتحمه میباشندکە درائرفشارھای مختلفەسکی 
آزائن سڈ شکل ورساتہ فت گا سر ففار ادا افضط لاسرا عافد ته رق تل سان سنود 
وچنانحه فار کم نودہ قطعات لیغی خضروفی تشکل شدہ و درصورئکە فشار وجود نداشتہ باشد 

.3110 


نسٹند بابرا ین دار رای خاصیت جذب وترشحی ٹمساشند بطورکلی دبردہ 


نسج ہم بند تولید پردہ زلالی میکند بعضی از مصنفین پردہ زلالی رایکقسم پردہ شامه ای 
کە داراى دوپردۂ جداری و احشائی و ك فضای درونی میباشد وآ نرا دارای خاصبت ترشح و جذب 
میدانند ولی این عقیدہ امروز بطورکلی تائید نمیشود . 

محاورت غضروف ار تباطی )٥(‏ استەوان ہاکپسول مفصاىی وپردہ زلالی - غضروف 
ارتباطی باخارج پردہ زلالی وخارج کپسولی است (مثل غضروف ارتباطی بند انگشتھا) و سا ابنکە 
ناعل ول است انا رخ ملف لال آ۳ا میرٹاندو ترری رتو اق :سمل شستوٰد 
(مثل مفصل شاند) وبالاخرہ ممکن است غضروف ارتباطی داخل کپسول و داخل پردہ زلالی بساشد 
(مثل غضروف ارتباطی نقعلە فوقانی زند اعلی) . 

استطاله ھای پردہ زلالی - پردمزلالی دار ای استطالد ای ہی (شرابہ) وخارجی مبباشد. 

استطالہ عای داخلی باشرابدھای پردہ زلالی ٦‏ _ سطح داخلی اغلب پردەھای زلالی ہواسلۂ 
استطاله ای ہر جستد در حفرہ مفصلی رائدہ شدہ وناحموار نمایش 7 میشود این استطاله ھا ازنسج 
ہم مُفریتی کین بافت کدا تھا رآ مر اب ىاسنے شکل و حسممان مثقارت 'اآسٹ بعطی خی 
شکل وباصفحدای عستند وی رخخحی کلافھای حجیم چر بی نود کە ازیردہ زلالی پوشیددشدہاند۔استطالا 
ھا برای پ رکردن واشغال فضاہای آزاد سطوح مفصلی است کەدربعضی حرکات مفصلی حاصل میشود 
ومعمولا درمقابہل خط مفصلی نمو مسلند . ۱ 

استطالے عای خارجی پردہ زلالی - غالبا استطالذ عسائی از پردہ زلالی شببہ بە بن‌بستی 
میس کمن متعقیٰ ا لباق کول مل نار اظیا فر ار مگ سو سن امُتظالحصاق 
خارجی پردہ زلالی درزیر اوتارعضلات ویا بدو رآ ٹھإ واقع میشوند واین استطاله ھا معمولا عبارتند از 


سس رر 
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۱ پت 
اضاظ بر تال 9۷ىٰ۷ٰ""“ 0 دور رباط ی کہ اسازا کس او ہس لات سوا 
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مایع زلالی )٢(‏ مفصل ۔سطوح مفصلى ہواسطە مایع ہی رنگك لزج وسپال مرطوب میشود 
اصل این مابع بائرشح سرم خون درمفصل است کە سلولھای سطح داخلی پردہ زلالی در آن شناورند 
وہا ازمایع شدن سلولھای غضروفی وہردہ زلالی است کہ درحفرۂ مفصلی میربزندماہع زلالی ازحیث 
ساختمان شہیہ بفطروف است بابد داس تکە لغزند کی سطوح مفصلی بواسطہ وجود ابن مایع 

طابقه ہندی مفاصل متحرك ۔مفاصل متحرك سبت بشکل سطوح مفصلی بەشش دستەتقسیم 
میشوند از ابنقرار : 

۱ مفصل کروی() ۔سطوح مفصلی قطعہای از کرہ ہودہ کە یکی مقعر ودنگری محدب 
اُست مثل مفصل شانہ . 
ص٣٢‏ مفصل لقمەای )٤(‏ ۔ سطوحمفصلی قطعاتی ازشکل بیضوی ہستدد کە یکی مقعرودنکری 
محدبِ است مثل مفصل زائو۔ ۱ 

6۴211 مفصل زینی شکل (م) باکانەز بانڈای 0 سطوح مفصلی دربك جہت مفعر ودرجھت‎ -٣ 
محدب است وتقعربیکی مقسابل تحدب سطح مفصای دای انل سل اجحْتراق بافستا‎ 


استخوان طاسی . 
٤‏ - مفصل قرقرۂای )٦(‏ ۔سطح مفصلی شبیه بقرضرہ است مثل مفصل استخوان بازو و 
استخوان زنں اسفل ۔ 


٥‏ - مفصل استوانەای (۷) کسطوح مفصلی قطعاتی ازاستوانه مساشند ہکی محدب 2ھ 
مقعر با نک سطح مفصلی ازیکش ف استوانڈای است کهہ درروی محورخود یچ خوردہ و از ضرف 
دیگریك حلقہ استخوانی لیفی است مثل مفصل فوقائی زند اعلی وزند اسفل ۔ 

٦‏ مفصل مسطحه (۸) که سطوح مفصلی وا مسطح میىاشند مثل مفصل زوائد مفصلی 
فور متا 

نمو جئینی مفاصل۔قطعاتمختلف اسکلت دراصل بصورت غروف ہودہ ومجاورہم نمیباشند بلکہ 
غضروفھای اولیەدواستخوانی کہ باہستی بایکدنگرمفصل شوندبواسطہ طبقۂبالنسەضخیمی ازشچغبر 
مشخص یا رابطازھہجدامِاشندهنکامکەنقاط استخوانی شدن درغضروف:تدریج توسعە‌بافتەوقطعہ 


روف راتبدیل باستخوان نماد ہدینطر یق غضروفمدتی نمونمودەو ہہ استخوان مجاورنزدكمیشود 
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ات 

بابد دائست دو استخوانی کہ ہایستی مفصل شوند در طول مدت نموشان بتدریج بیکدیگر 
نزدیکمیکروند وغضروفھای اوليه دواستخوانبتوسط یك منطقۂ واسطەای یا قرص رابط از ہم جدا 
مہباشند واین منطقہ بین ‌غضروفی یا واسطہای ‌ازسە طبقەنشکیل شدہ است بك طبقه میانی کە ازہافت 
غیرمشخص بودہ ودوطبقہ انتھائی کە از عرطرف درروی غضروفھای اوليە اسکلت می چسبد وآتھا را 
طبقات مولد غضروفیگوبند و طبقات مولد غضروفی نتیجه اوليە تغییرات در نمو غضروف است کہ 
بتدریج تبدیل بفطروف میشوند .( ش ١‏ ) 

دوموضوع را ہایستی در نظرداشت ۔ ١‏ ۔ نسج مولد غضروفی بتمامەھمیشہ تبدربل بغضروف میشود 

۷ - غضروف اولیەکاملا استخوانی میگرددہاستثنایطبقد نا ز کی کہ سطوحمفصلی رامیپوشاند 
کە عمان غخضروف پوششی مفصلی خواعد بود . 

انا سر فراشازگف طافامرنزم 


۲ ۳ ۴ 





شکل )مہ نمو مفاصل ابہت ب٭ التصاق غضروفی 


الف سے تمو مفاصل در ہندھای غبرمتحر لد ۔ درمفاصل بد التصاق غضروفی تمام سج ش رمشخص 
منطقەواسطەای بارابط تدبل بەنسجمولدغضروفی میشود ومیدانیم کەچون این سج بتمامه تمدیل یه 
بافت عضروفی سک ود بالنتجه سطوح متصلی کڈ ازغنروف پوشیدہەشدہیسکدنگر تزدبك اندوا کر بھم 
اشاع نائشه بات الضاق نطروفی مکل موی 

ممفاصل استخوانھائی که مکل در زمسدعند وہالتصاق لی مباشند دُملعات استخوانی ا نھادر 
تس .- بند مَوَمکَتند واسن ةقطعات بندریج چم تزدیاث شدہ پھلوی ١.‏ قرا رر کرفتہ وا منطلیق یکم 
مباشند سعلوح مفصلی جای عغضروف ہو أسعلد نسح لبغی بھم متعسل سوفن مثل استخوانھایسقف 
س۔ا گرنسج غصُروفی پانسج لیفی سن مفصلی دوقسم مفاصل فوق ال ذکراستخوانی شوند قرص رابط 





000" 
وجود ندارد درا بنصورت مفصل بەہ فا "" بوجود مسآبد . 

ب _ لمومفاصل نم متحركد وحقبقی ومتحرك خفیف - درحین نموہِك مفصل نیم متحرأك نسج 
مولد غضروف تولید نمیشود ودوانتھای غضروفی استخوانھای مجاور ازیکدربگر ہواسطە طہقه ضخیمی 
ازنسغیرمشخص رابط جدا میباشند واین سج اولیه تبدیل بە نسج لیفی باقروں لیفی غضروفی شدہ 
وہین دوسطح مفصلی قرارمیگیرد ,کاہی درضخامت رہاط بین استخوانی حفرہ مفصلی ایجاد میشود که 
آثرا شکاف با حفرہ مفصلی کوبند واین نوع مفاصل بە متحرك خفیف موسومند. (شہ) 

ج ۔ نمو مفاصل متخرك ۔ نمواین نوع مضاصل را ہابستی دردودسته مختلف بحث نمود یکی 
آنکہ ہستہ ختروفی بین مفصلی وجود نداشتہ وبا آفکہ ہستہ بین مفصلی موجود باشد .(ش٦وش۷)‏ 





شکل نمو مفاصل ‏ یممتحرٹ حقیقی و مفاصل متحرك خفیف 


١۔‏ درصورت او لتمام منطقەواسطدای باقرص را بطتبدیل بہ نسچمولدغطروفی میشودوہنگامیکە 
قمام این نسج غطروفی گردبد در ابنموقع قطعات اسکلتی غضروفی طوبل شدہ بھم نزديك و مجساور 
کور دارم ہر دع فان اک اھ انا راطفتے آت قرق راقاسل ھتہ تر اتا 
حبابھائی ظاہرشدہ کہ باہم نکی میگردند و حفرہ مفصلی را اہجاد مینمابند این حبابھا ابتدا دہ 
محبط مفصل بودہ بعد کہ تبد ہل بخطروف میشوند بطرف م رکزتوسعہ مسابد. 

خااصہ ہنگامسکە سے ا صلی مواحجد ؛ بت گرشوند بواسطہ بث شکاف مفصلى از ھ جد| 
میباشند بناہراین جوش خوردن دوغضروف مفصلی ہواسطہ ایجاد ابن حفرہ میسر نمیگردد ومحتمل 
است کە حفرہ مفصلی ہواسطهکشش عضلات اوليه درروی قطعات استخوان 7۲ و بالاخرہ بعضی از 
مصنفین‌معتقدندکد کہ ماہین دوقطعه غضروف مجاور بک نسج ملتحمہ مخاطی است کہ ہتدریج از بین 
ر و خل اس کرد 


دو سے سب پت ےہ پایسےہ وج تی ہتس خصضط روح رس سور رورس سے تی ےھ مس سے سے مو __۔ شس سے 
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٢‏ - درصورتثت دوم کات رط ت مراف ارت سرت شود ابندوطقہ ہواسطہه طبقەنسج 
غیرمشخص آزھم جدا شدہ وا, بن طبقه میانی درتمام وسعت مفصل وبا فقط درقسمت محدط محدط آ ئست که 
بدربل بە نسچ لیفی غضروفی گشتہ با ہستہ بین مفصلی ویا چذبرہ مفصلی ہر را تشکیل میدعد ایزمت 
پاچنبرہ ہواسطہە فضا یا شکافی ازغضروف پوششی سطوح مفصلی جد | مسباشند . 





شکل ٦‏ نمو مفاصل متحرك بدون هسنه ( شماتيك ) 
نسج اوليه مذ کورہ درفوق دردور مفصل تبدیل بيك تیغد لیفی شدہ کە دسته ای الیاف آن از 
اھ گر ام جم امش سس ترتیب بدور 
مفصل يك کپسول ور باطھائی ایجادمیکرددکەسبب نگاہداریسطوح مفصلی است طبقہ عمق ی کپسول 
تغییریافنه وتبدیل بك غشاء عروقی نازك وشفاف گردیدہ کە کاملا چسبیدہ بە کپسول است و موسوم 
بەپردەزلالی میباشد . 





شکل ۷۔ نمو مفاصل متحرك با ہسته بین مفصلی (شماتيك) 


عروق مفاصل ۔ شرائین معمولا شعبی از تنەھای شر باٹھای مجاورمباشند کە اتدا درسطح 
کپسول ورباطھا سی رمیلمایندوبعددرضخامت| تھا قرار گرفتەوتقسیممیشوند وشبکە زباد تشکیل دادہ 
کەالیافرااحاطەمیکنندومعمولادردستدھای الیاف عمق یکەنزدبك بە پردەزلالی ٭َ عروق اق 
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دندہ میشود شرائین درشر ابدھای پردہ زلالی بشکل حشتفرانسوی(8) باقوس بھم‌پیچہدەای بودہ واین 
فوسھا تا انتھای شرابەها نمیروند وانتھای ‌آزاد شراہەھا بدون عروق ہستند . 

وریدھا زباد ودردنباله عروق شعریه ہودہ وبسطح رباطھا و کپسول میآیند و عمراء شربانہھا 
میباشند وریدھای بردہ زلالی خیلی درشت ویچ خوردہ وباھم پہوند دارند . 

عروق لنفاوی درپردہ زلالی ابتدا درزیرطبقہ برون پوششی شبکەای تشکیل دادہ باسم شبکه 
اولبہ وازاین شبکہ مجاری عربضی اہجاد شدہ کہ درنسج تحت پردہ زلالی رفته و درآنجا شبکە زیں 
پردہ زلالی را نشکل: میدھد و مجاری کە از اہن شبکە احداث شدہ بطرف عقدہ های لنفاوی 
مجاور میروند . 

اعصاب مفاصل۔ دریں دہ زلالی شکہ عصبی مھمی دیدہ میشو کہ تنک رشثه و سا بصورت 
دانە ھائی )١(‏ ہستند کە درانتھای رشته ھا وجوددارند ودر کپسول و رباطھا اعصاب خبلی زباد دیدہ 
میشوند وحتی در رباطھای داخل مفصلی مثل رہاط کرد و رباطھای متقاطع نیز زیاد مشاہدہ مبکردد 
اعصاب ھمراہ شرائین ہودہ وشبکە مھمی درالیاف تشکیل دادہ کہ ہاشبکہ عصبی دورشریانی مخلوط 


میشود ودرداخل الیاف برشته ھای آزادی ختم شدہ و بعضی اوقات دانه ہائی نز دیدہ میشود . 


'قسیمات مفصل شناسی 
مفصل شناسی شامل چھار فصل است کہ عبارئند از . 
فصل اول ‏ مفاصل اندام بالائی ہانضمام مفاصل شانہ 
فصل دوم - مفاصل اندام پائینی بانضمام مفاصل لگن 
فصل سوم ۔۔ مفاصل ستون مھرەای ومفاصل سیند 
فسل چھارم- مفاصل سر وکردن 


سم سے نے3 ج3ت ٹیگ نہ نی 
۱ - 025158611108 


فان 
مفا وا ل اندام بالا؟ ی بانضمام مفاصل ث٘آلہ 


اھرمھای استخوانی مختلف انسدام بالائی بوسبلە مفاصلی بیشتر از نوع بندھای متحرك 
پیکدرنگر مربوط میشوند . 

مفاصل اندام بالائی بشش قسمت تقسیم میشوند: <+-طاق انکر اقای شاب ا بکتکی 
و مفاصل استخو انھای شاند ہا سننہ. ٢‏ ی وت بسازوئی ۳۔ مفصل آرنوبابند 
ناڑی ہانتافق ا ال دا انتفخرات ستاعن پایکنرگک امام لت فان رہ انت وت 
مفصل مچ دست پا مفصل ز ند اعلائی مچدستی ٦‏ -مفاصل استخوانپای دست 

۱ مفاصل استخو اٹھای شانه ہایکدپگر و مفاصل استخواٹھای شانه با سنہ 

ران کلو انطرت جا انکفران سای یا رسس رات نا کن 

زائدہ اخرمی استخوان کتف مفصلمیشود و بعلاوەاین استخوان ہازائدہ غراہی بوسیلە عدەرباطھای 
مخصوصی موسوم ہرباطھای غرابی چنہری مربوط میشود. 
الف۔ مفصل جناغی چنہری ہا مفصل جناغی دئدہ ای چنبری(١)‏ 

مفصلی کە سە استخوان جناغغ سینەو چنبر و اولین دندہ را ہھم متصل میسازد جزء مفاصل 
زہنی است 

اول۔سطاوحمفصلى - شکل ووسعت سطوح مفصلی ابن مفصل برحسب اشخاص مختلف 
فرق میکند ۔ مطابق عقیدہ فبك )١(‏ اہن تفاوت مربوط باختلاف شغل اشخاص است بعلاوہ . 
سر داخلی استخوان چنبر بتوسط بك قطعد لیفی غضروفی باستخوان جناغی مربوط میگردد و ابر 
قطعہ لہغی غضروفی دراشخاص دارای اشکال متفاوت میباشد لذا اختلافی در سطوح مفصلی مشاعدہ 
نکر دد* 

٢‏ انتھایداخلی استخوان چئبر بز سک کش این کے ى چنہری استخوان جناغ سینەاست 
بطوریکە در طرف بالا و عقب وجلو از این رید کی تجاوز مینمابد و سطح مفصلی استخوانچئبر 
فقط ور قسمٹی ازاتھای داخلی این استخوان قرار وارد کە با بی د گی اسٹخوان جناغی مجاور 


ی ہ7 
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سی 
است -- ہاین ترقیبِ سطح مفصلی امتخوان چنیر فقط دو لٹ وارابھ رہم قد عتان اصساق 
خاقای ازائزاسگی (ئین۸ن) 
ابھ من وا شک رس ھت است -- از جلو بعقب کمی مقعر 
و از بالا بپائین محدب مبباشد و در دنبال آن در سطح پسائینی استخوان چنبر : با سطح کوچك 
ھت نیز ہمت کہ دو تا پنچ میلیمتر عرض دارد و ہا اولین غضروف دندہ أی مفصلمیشود 


ای ےد ٹدیرڑٹی 


پارٰا 
دی 


تار ی٣‏ 


با ڈایٹری 





شکل ۸‏ مفصل جناغی دندہ ای چنبری ( طرف راست منظرہ قدامی ۔- طرف چپ مقطم جبہی آن) 


٢‏ - سطح مفصلى است ستخوان جناغسہنه اھک سم شا ات سنخوآن جناغ سینہ 
کرکر ‏ سمش ران سی انی ال اکرا لس حر اتارک 
وعقب از اہن سطح مفصلی تجاوز مینمابد - این سطح ہسالا و خارج وکمی ھم بعقب متوجداست 
از بالا بپائین مقعرو از جلو بعقب کمی محدب است ۔ خمید کیہای سطح مفصلی جناغی بمکس 
خمید گیھای سطح مفصلی چنبری است . در خارج و پائین این سطح یك سطح کوچك عفصلی 
دنگری نیز وجود دارد موسوم بە سطح دندہ ای کە در قسمت فوقانی انتہای داخلی اولین غضروف 
دندہ ای است و روی تمام این سطوح بت طہبقه لیغی غضروفی موجود است 

دو قطەہ لیفی غضروفی إین مفصلىی ۔ با اینکەخمید کی ھای سطوح مفصلی درجھت عکس 
پکٹیگن ستاقئت و طارق کابل: تدارنة روابطد ورك قطند لٹی غٹرونی ان طابق اجام 
پھوفام ا فو رسارس اسثث تک زآھل سمل ائز فرار دارد ۔ محبط آین قرص بەیوشہ 
و رباطھای مفصل چسبیدہ است (ش۸) ضخامت آن درعمه جا یکی نگ ملکة اطراف اشن 
از مرکز آمص بت از بالا بپائن و از عقب بجلو نازآد میشود و برحسب: ‏ اشخاص متفاوت 
بودہ ممکن است در وسط و ہا در قسمت قدامی اش سوراخ باشد ۔ این قرص در طرف بالاروی 
استخوان چنبر بالای سطح مفصلی آن میچسبد و گاھی بسطح مفصلی جناغی اتصال میبابد 
و در طرف پائین روی اولین غضروف دندہەای چسہند کی دارد. 

سوم ۔ وسایل ار تباطی -- ابن مفصل دارای پوشہ ای است کہ بواسطہ رہاطپائی محکم 





شی ا 
گردندہ است و عارقند از قدامی - خلفی - فوقانی و دعتانی (یشی۸) 

۱- رباط قدامی پا رباط جناغی چنبری قدامی کە در روی سطح قدامی مفصل قرار 
دارد بطور مایل از بالا بپائین و از خارج بداخل یعنی از محیط سطح مفصلی چنہبری بمحیطسطح 
مفصلی جناغی و قسمتھای مجاور آن در سطح فدامی دسته استخوان جناغی ممتد است 

٢‏ - رباط خلفی یا رباط جناغی چئبری خلفی _عبنا مائند رباط قدامی‌است با این اختلاف 
کە در عقب واقع است 

۳ - رباط فوقانی - این رباط شامل دو قسمت است بکی تحتائی ودرنیگری فوقانی 

۱ - قسمت قحتائی پارباط جناغی چنبری )١(‏ کە از الیاف کوتاعی نشکیل شدہ اسٹ ہین 
اہ تخوان چنبر و استخوان جناغ سینە واقع میہاشد 

۷ - قسمت فوقانی بارباط ہین چنبری )٢(‏ کە در بالای الیاف رباط جناغی چنبری قرار 
دارد - این رباط بین دو انٹپای داخلی استخواتھای چنبر واقع است و بالنٹیجه ابن دو اتہا ر|ہم 
عق ماکان جناغی در زیر آن قرار کرفتہ است اتا ج لو بعقب مسطح شدہ 
بطوریکه دارای یك لیە فوقانی و یك لبلتھاؤ اہی آھاار فا ا0 ار اسیج او ات 
تحتانی ضخم و بچنگال جناغی چسبیدہ است اغلب این رباط دارای سوراخھائی است کە عروقی 
از ان صور مسنمابند. 

غ٤‏ - رباط تحتانی بارباط دندہ ای چنہری (۳)- ین ر باطباولین غضروف دندہای و بەابتدای 
ازلق وسر رظا می اوران ارت الا جا سی وی ال کگ رظ 
تحتانی انتہای داخلی استخوان چنبر واقع است اتصال مببابد - ان رباط از دو تیغد رباطی تشکپل 
شْده اٹ کا یکن قدامی ود تکرقی خافی مساصست ارغات مت ای مس اف کیہ ای 
“0 

چھارم۔پر دمذلالی -- این مفصل دارای دو پردہ زلالی است کە پکی از آنہا ہستہ ای 
عتاقی(6) اعت و ڈنگری عم ای چٹری۔(ہ ا عافد فرآکاز این پر ماستقل خاشدو 
معمولا با ہم ارتباطی ندارند مگر وقتی که قطعد لبفی غضروفی بین مفصلی سوراخ ہودہ کە دراین 
فرول مسر یر یکا کا گی امشاج صاقل ساد اس امہ رہ تان ناف 
چنبری أز پردہ زلالی هستدای جناغی وسیعتر و سستتر میفاشد از کس وت جج 


از قسمت ہستہەای جناغی سشتر است (ش۸) 


۱- عماقانا ۷٥ل‏ 5٤۶٠ء‏ چ1.] -٢‏ عمنعلہهز)ٛ-2آء ٥٣٥‏ :امذ .م188۰ 
٣‏ ج7 1]17 تد ۸۷۸لء ع ده ص 8جڑئ.]. (-٤‏ ع ص22 د 00٥/ص۸56‏ ہ - ء۶عنعاد نہ مل ٥٠:نئ:‏ 5( 


سا 
پنجم۔حر کات مفصلى - این مفصل دارای حرکات بالا رفتن و پائین آمدن و بجلو آمدن 
و بعقب رفٹن میداشد و موقعی کم این حرکات دال چوک انجام دادہ میشوند از اجتماع سا 
حرکت دوری )١(‏ برای این مفصل حاصل میشود حرکات بالارفٹن و پائین آمدن در حسول محور 
قدامی و خلفی کہ از اتھای داخلی استخوأن چنبر کمی :ور خارج مفصل میگذرد انجام میگیرد 
بدرین تم" کت خارجی استخوان جنبر بالا ہا پائین میرود انتھای داخلیش بهائین 
ہا بالا رفته ہعٹی خرکات عکیں انٹہای خارچی را انجام میدعد - بالا رفتن اہن مفصل ہمٹاسبت 
وجود رباطھای‌جناغی ومقاومت رباطھای چنبری فوقانی فدامی وخلفی ویینچنبری محدود مببائد- 
ھمجئین پائین آمدن اہن مفصل ہمناسہت وحود رباط دندہەای چنہری نز محدود است. 
اما حرکات ہجلو آمدن و بعقب رفتن اہن مفصل در دور محور قائمی انجام دادہ فو که 
از وسط رباط دندەای چنبری کات - موقعی کە شانە بجلو ہیا بعقب راندہ شود اتھای داخلی 
استخوان چنبر بعقب سا ہجلو راندہ میشود یعنی حرکائش بعکس حرکات شائنہ میداشد ۔ ح رکت 
ہجلو آمدن انتھای داخلی چنبر ہمناسبت وجود ومقاومت رباط جناغی چنہری قدامی وتیغەقدامی 
رباط دندەای چنبری محدود است حر کت بعقب رفتن انتھای داخلی استخوان چنبر نیز ہمناسہت 
کشش رہاط جناغغی چنبری خلفی و تیغه خلفی رباط دندەای چنبری محدود میشود. 
ب۔ مفصل اخرمی چنبری )٢(‏ 
مفصل خارجی استخوان چنبر ہا زائدہ اخرمی استخوان کنف از نوع مفاصل متحراكد 
مسطحه مبباشد. ا 
اول۔سطوح‌مفصلی - سطح مفصلی انٹھای خارجی استخوان چنبر از جلو بعقب طوبل 
کمی خشن و بخارج و پائین متوجہ است - سطح مفصلی زائدہ اخرمی درقسمت قدامی لبه داخلی 
زائدہ فرار دارد. : 
اہن سطح مفصلی بطرف سطح فوقانی زائدہ پیخ شدہ است و بہالا و دا خل متوجہ میہاشد و 
دوسطح مفصلی از یك طہ,قفہ نازن لبفی غضروفی مفروش مبباشند کە غیر منظم و خشن است وہواسطہ 
جھت پخ شدن سطوح مقصلی است کە از جا در رفتن‌مفصل انتھای خارجی استخوان چلبں بنشتر 
بطرف بالامیباشد . 
دوم۔ وسائل اد تباطی ۔ ابن‌مفصل دارایپوشەای است کە از طرفی رویمحیط سطح مفصلی 


استخوان چنبر و ان ز طرفی د بر روی محبط سطح فصلی زائدہ اخرمی استخوان کٹف چسمدہ 


۹- ۷0ء0[ یہ٣1 +٣‏ معمنو(یز مل مآزجومطعج ھ۸ 





نت 
است ۔ دربالا وپائین این پوشە دورباط وجود دارد باسم رباط اخرمی چنبری فوقانی وتحتائی (ش ۹) 
١‏ رباط اخرمی چنبری فوقسانی کە رری سطح فوقانی زائدہ اخرمی و روی سطح فوقانی 
انتھای خارجی استخوان چنمراتصال دارد . ان رباط خبلی مھ کم ومقاوم مماشد . 
۲- رباط اخرمی چنبری تحتانی ۔ خبلی نازكٴتر از رباط فوقانی است و استحکام آنرا نیز 
نداشت دکاھی حم اصلا وجود ندارد ۔ 
سا 


روز 
اط ذو ہیک چا 









ان 


ملا رای ری سی 


وت 








رس زرد اج اب۷ 
00 ۱ جح شر وت 
وو ما ایی گال 


مرو دوری 


کا ور 
نوس سا 


شکل ۹ ۔ منظرہ قدامی شانه راست ( مفصل اخرمی چاہری و مفصل غرابی چنبری ) 

سوم۔ قطاعہ لیفی غضروفی پین‌مفصلى - در اث حالات بین سطوح مفصلی بكقطعه لیغی 
غضروفی موجود است کە شکل وساختمان آن کاملا شبیه بە ہستدھای غضروفی بین مفصلی است اما 
برحسب اشخاص مختلفشکل این قطعدلیفیغضروفی فرق میکند معمولاہشکل منشورمثژث القاعدەای 
ای کاو ويت ووتای مفصل وبا درقسمت تحتانی آن قراردارد وبتوسط قاعدەا شگاھی بە پوشد 
وزمانی بە غضروف پوششی انتہای مکی از دو استخوان می چسہد و استثنائاً قطعد لیفی غطروفی 
ك ہستەکاملی راتشکیل میدھد کە حفرہ مفصلی را بدوقسمت انوی تقسیم مبکند واین ہستەممکن 
است دروسط سوراخ بودہ ودوقسمت فرعی مفصل را پیکددیگر مر بوطمیسازد ۔ بابد دائست درمواقعی 
کە سطوح مفصلی ہا کدبگرتطابق کامل ندارند قطعه لیفی غضروفی موجود میباشد . 

چھار م۔پر دہز لالی۔ پردہ زلالی سطح داخلی مفصل رامیپوشائد یتر اوقاتفقط ہك پردہ 


.- 
زلالی موجود میہاشد ولی اکر قطعہ لِفی خنروفی را کە سابقاً اسم بردیم موجود باشد و کاملا 
فضای داخلی مفصل را بدو قسمت تقسے کند و سوراخی حم نداشته ہاشد در ابنصورت دو پردہ 
زلالٰی دیدہ میشود . 
ج ۔ ار تباط استخوان چنبر بازائدہ غرائی 
استخوان چنبر دروضعبت عادی وطبیعی خود دربالای زائدہ غرابی فرارداردوچنانکەیدانم 
ازطرف خارج ہا زائدہ اخرمی اتصال بافنه وتشکیل مفصل میدھد . 
باند ذاؤرع ک2 فراع یدام ای ممصد کس را عاخت سس تھشتر مت 
آتھا رباطھائی موجود است کەباعث اتصالآ نہا یسکد نگ رمیباشند|بن رباطھا عبارتند ازرباطنوز نقەای 
شکل ورباط مخروط شکل ورباط غراہی چنبری داخلی ورباط غراہی چنبری خارجی . 
۹ر باطذوز ئثلهایشکل(١)‏ کەآنرا رباط غرابی چنبری قدامی خارجی نِزنامند مسانند 
تیغہ چہارضلعیٰ است کە درسطح سہمی قرا رگرفته است ازطرفی روی قسمت خافی لبہ داخلی زائدہ 
غرابی اوران درسطح فوقائی این زائدہ چسیدہ سپس بطورمایل ببالا و خارج متوجه شدہ واز 
طرف دینگریقسمت خارجی سطح تحتائی استخوان چنبرروی قسمت قدامی ہرجستگی غراہی انصال 
متا ء بددین ترقیب این رباط دارای دوانتہا و دوسطح ود وکنار میباشد . (ش ۹و١١)‏ 


چنانکە گفته شد دواتتہا عبارتند ازاتھای چنبری وانتہای غراہی۔ ازدو سطح پکی فوقانی ٠...‏ 


٠‏ داخلی اس تکە متوجہ استخوان چنبراست ودینگری تحتانی خارجی است کہ ابتدا سطح فوقائی 
زائدہ غرابی را تفاطع کردہ سپس ازروی عطله فوق خاری عورمیلماید . 
ازدوکناریکی قدامی است کەآزاد میداشد ودنگری خلفی فوقان ی کہ مجاورہا رباط مخروطی 
شکن اس 
_٣۳۰۔‏ ر باطمخروطی شکل(٢)‏ کەآنرا رباط غراہی چنبری خلفی داخلی نبزنامند ۔ این رباط . 
مثلئی شکل بودہ ودرسطح جبپی قرار دارد بدین ترتیب عمود برہاط ذوزنقەای شکل است(ش٭١٥)‏ 
اتھای تحتانی یا راس این رباط روی سطح داخلی خم زائدہ غرابی ومجاورآن درسطفوقانی 
اہن زائدہ اصال دارہ سپس مستقیماً بطرف بالا متوجد شدہ والیاف آن اڑیکدِنگزدور میقود ومائئد 
وی گھتر تایح وظرا کل پسگسری قت فرمممفسان اھراؤجض 
دوری نس شال وکسا ای مات میلست ور رات شاف شتان :افتال سام 
محل چسبہدن قاعدہ اہن رہاط روی استخوان چنبرمائند ستیغ خشنی است ھلالی شکل کە قسمتِ 
وسط آن ہرجستہ ترازدوافتھایش ہودہ وموسوم بە تکمە مخروطی شکل میہاشد کنار خارجی ربا 


-١‏ 0ز ء ط٤‏ . چنا ۲٢‏ -[ةتمدہء چنا 


کر کے 
ول مکل کارعلزن رراط تر شا ئ ھکال ساورت پک فزازدارت گا افاعدای 
ہن ابن دولبه موجود است ولی بیشتراوقات فاصلہای درہین نمہباشد بطوربکە وقتی استخوان‌چنبر 
را بالا یریم بك فضائی درزیرآن نمابان میشودکە عمق باکف آن همان زاوبہ دوسطحی است کہ 
دورباط مخروطی شکل وذوزنقەای شکل ہا یکدیگر مبسازند ۔ در این فضا مقداری چرپی و نسج 
سلولی نرم موجود است . 





شکل ۳۷-_۔ مفصل اخرمی چنہری 


۳۔ ر باطغر ١بی‏ چنبری۵اخلی ۔ تبغد لیغی است کە ازطرفی روی کنارداخلی زائدہ غرابی در 
تاوق سل چی گی رظ ڈتشق فکن رف آرقاڑ عطَل ای گورچٹ افْاز اید 
ازطرف دنگرروی سطح تحتانی استخوان چنبر در امتداد لبه قدامی ناودان زیرچنبری چسہند گی 
دارد اغلب اوقات بشکل دسنه اللاف ضخیمی بنام چنبری سینەای جدا مشود وکاھی از اوقات اس 

1 


داخلی را رباظ دوشاخ نیز مینامند (ش٥۹‏ و١٠‏ ) 


رباط استطالدای بھلر ف اتصالات دنددای عسْلهُ ژزیرچئبری منفرستد وازینحھت رباط غراہی چبری 


۴۔ ر باط غر ابی چنبری خارجی۔ این رباط درمواقعیکە وجود داشته باشد ہشکل نیغەلیفی 
اس کە حقیقاً قسمت خارجی نام چنبری سینەای را میسازد ودرپائین بەکنار داخلی زائدہغراہی 
درخارج روی چم ہن د گی رہاط غراہی چنبری داخلی اتصال دارد ودربالا بە سعاح تحتانی استخوان 
چنب ردرحد فاصل محل اتصالات رباطھای ذوز نقەای شکل ومخروطی شکل می چسد . 

٥“‏ کیسەھایز لالی ز یر چنبری۔ درحالات طبیعی ومعمولی بین استخوان چنبروزائدہغرابی 
فاصلەای وحجود داردکە ۸ تا ٥١۰‏ مبلیمتر است معذلك در بغضی حرکات این دو قسمت درمجاورت 





۱-عصرممءنط ت8 ۸ج1 


00 
یکدیگرقرا رگرفتہ حتی روی یکدرنگرنبزمیلفرند ونسج سلولیسست وچربی کہ فوقاً ذکرشد این 
حرکات ولغزشھا راآسان مینمابد حتیگاہی (درصف حالات) دروسط این نسج سلولی و چربی یك 
کیسە زلالی نیز موجود است کەکمك بابن حرکات میلماید ۔ ہمچنین در بعضی موارد در ضخامت 
رباط مخروطی شکل بک کیسە زلالی دیگری دیدہ مہشود موسوم بەکیسە زلالی رباط مخروطی 

شک ل کہ اغلب کوچکترا زکیسە زلالی مذ کور درفوق بودہ وکاہی ہم ہا یکدرنگر ارقباط دارند 


د۔ ر ہاطھای مخصوص استخو ان ۲ف 
دراستخوان کتفسہ رباط بشکل نوارلیفی وجودداردکەدوانتھای هر یك از ا تھاروی!ین‌استخوان 
چسند گی داردیکی رارباط غرابی ود نگریرار باطآخ رم ی غر اہی بالاخ رەسومی رارباط خاری دوری نامند. 
۹ر باطغر ای ٢٦‏ مائند یك اوارلیغی پھن ونا زکی است کہ قاعدہ ژائدہغر اہی را بقسمت 
فوقائی وداخلی ہریدکی غرابی متصل میسازد بدین ترتیب این برید کی بسوراخی تبدیل میشود 
کە نیمی استخوانی ونیم رباطی است این سوراخ دوحفرہ فوق خاری و تحت کنفی را بھم مربوط 
میسازد ازداخلآن عصب فوقکتفی وچندین ورہد کوچك میگذرد۔ اما شربان فوق کتفی باتفاق یك 
ورید ازروی این رباط عبورمینماید درطرف داخلی اہن رباط وہری د گی غرابی عدہای ازالیاف عضله 
"کی لامی سن گی دارتقہ: زان 5۹ 
۳ر باط اخر میغرائی )٢(‏ ۔ ایں‌رباط مائند نوارلیغی مثلئی شکلی است کہ عرضا زائدمغرابی 
راو ازائن اخرمی کل سارہ سو ھت او سظانائی اسشرای و اقرم سکا ست 
میدھد ہاسم سقف سقف اخرمی عغرابی کە مشرف ہمفصل شانە مبباشد ۔ اہن رباط دارای یك قاعدہ و ہٹ 
راس ودوسطح ود و کنار مساشد ۔ قاعدہ ان که در طرف داخل قراردارد نان خارجی زائدہ غرابی 
متصل است .(ش ۹) راسآن درخارج ہانتھای خارجی زائدہ اخرمی چسبند کی دارد ۔ سطح فوقانی 
این رباط مجاور ہا سطح عمقی عضلہ دالی است . سطح تحتانی آن مشرف بە مفصل شائه و عسضلات 
دور مفصلی بودہ وبین آ تھا ہك کیسە زلالی وجود دارد مع تحت اخرمی غرابی وبا تحت 
دالی (٣ا‏ کنا رخلفی سبتاً ضخیم سال فی شاری ات کنار قرا وا از کنا 
خلفی سَاقد و در امتداد نیسام عمقی عضلہ دالی است 
۴۔ ر باط خاری دو دی؛)۔ از يك دسته الیاف نازتشکیل شدەاست ‏ وکنارخارجی خار کِف 
را. بە لبہ خلفی فنائ دوری متصل ٭پسازد ومائند پلی ازہالای ناودان کردن استخوان کبٍف میگذرد 
٢‏ ممنلوزہعفءہ ۔ چا ٢‏ - ممنذُتمعدہ ۔ مندہەی٤‏ ٭٘ چنا 


-٣>۳‏ غجصد 16014ء1 :دندہ: ہہ عھممنوتمءع ہت منصمعمعءۃ امہ ءیەمظ 
4168-٤‏ مٗغاع - مصاطہ + 18ا 


ات 
وسوراخی لبغی استخوانی نشکیل میشود کہ عروق وعصب فوق کنفی کہ قبلا در حفرہ فوق خارت 
بودہ ازان عورمینما ند سپس وارد جفرہ تحت خاری میکردند (ش٦١٠٥)‏ 

حر کات مفصل اخرمی چنبری - این مفصل دارای حرکات خیلی خفیف لغزشی استکد 
درتمام جھات انجام میگیرد ازہمہ وسیعتر حرکانی میباشند کہ درحول محورقائمی وقوع مییسابد و 
جانطواق سطوح مفصلی چنبروزائدہ اخرمی در روی کوت ا ات بعنی ازجلو بعقب و ازعقب 
بجلو مآ بند این حرکات باعث باز شدن و بستە شدن زاوی ە کتفی چنبری میشوند حر کت باز شدن 
این زاوبہ ہواسطہ وجود و مقساومت رباط مخروطی شکل متوقف میشود درسورتیکە حرکت بستہ 
شدن ہواسطه وجودومقاومت رباظ ذوزتلەای شکل محدود متگرند : 

۴۳۔ مفصل شال پا بند کتفی بازوئی 

مفصل شانہ ہا بندکتفی بازوئی از وع مفاصل متحرك کروی است کە استخوان کتف را 
نامتغرات از سل سکلا 

اول - سطوح مفصلی _ عمارتند از سراستخوان بازووحفرہ دوری ‌استخوان کتف کەبواسطه 
چنبرہ دوریگودٹرشدہ است . 


ےی 
رک 





۰ 
سور رنکسل دسر 





: و ہس 
باظددرئ ا رو لان 
مر رآ نارود 
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۷ 


شکل ١۹‏ ۔-منظرہ قدامی سراستخوان بازو و کپسول مفصلی 


ےط ہی 


الف _ سر استخوان بازو ۔ مدور وصاف وتقریبأئلث کرای میباشد(ش۱۹) کەکاملادروسط 


سو کت 


انتھای فوقانی استخوان بازو فرارندارد بلکه کمی متوجە بطرف داخل و ہالا و عقب است ارتفضاعش 
٥‏ سانتیمتر وشعاع قسدامی خلفیآن ۷|٢‏ تا ۳ سانتیمترمیباشد محورسر ہامحور تنە استختوان بازو 
تقریباً زاوبہ ٣٣‏ درجہ تشکیل میدھد ۔ سراستخوان ازاطراف بتوسط لب داخلی کردن تشربحی 
محدود شدہ است ابن لبە در بالای بر آم د کی کوچکگ تبددیل بە برہد کی مہشودکە محل چسبیدن 
قسمٹی ازرباط دوری بازوئی فوقانی است درحالت طببعی تمام سطح سر بتوسط غضروف مفصلی پوشیدہ 
اعت کكکاففات آ0ھ نامعن ضائتہ 

ب _ حفرہ دوری استذو ان کنف _- در زاوبہ خارجی استخوانکتف واقع شدہ (ش )٥١۷‏ 
بشکل بیعنی‌است که قطردرازآن عمودی میباشد قسمت بزرگك حفرہ دوری درپائین وقسمت کوچکش 
دربالا قرا رکرفتہ است تقمرابن حفرہ غیرمنظم است بطوریکە در وسط آن ہرجمتگی وجود دارد 
ہاسم تکمە دوری وقسمت عربض وتحتائی اش مقعرتر ازقسمت فوقانی آست روبہمرفتہ سطح حبرة 


7 2 
ون مار در 






می و‌۔ان 
راغ ئک ا 
مم گی 


کر 
مار الاڈ 
تحص مج..۔,( ہج یم یس 


کین یکل 


شکل ٢٢‏ حقرہ دوری باکپسول مفصلی 
( تیرہ سوراخ ارتباط فضای مفصلى را باکیسە زلالی زیر غرابی نشان میدھد) 


دوری دارای جہتی ُست کد اس جچھت سر استخوان مازو مبباشد لد 5 محبط این حفرہ در 
جلر دارای ٹروو کی اآست کە باسم و کی دوری مساشد تمام این سعاح از غطْروفی یوشندہ شدہ 
است (ش ۱۳) کہ دار ای ضخامت یکسان ودەبلکە نسبت بقسمتھای مختلف اش تفاوت دارد بطوربکە 


5 2 یکم استکە رنگك آن ہا سایر 


مقاری ‏ رت تائن فا افا می ری 
تقاط اختلافدارد ۔ بطور کلی تقعر کہوسطح کوچ حفرۂ دوری بہچوجە برای جادادن‌سراستخوان 
بازو کفایت نکردہ وابن عدم کفایت تا حدی بواسطە چلبرہ دوری جب ان مسشود ۔ 
ج - چنبرہ دوری(١)‏ ۔ حلقه لیغی غضروفی است کە دورتا دور حفرہ دوری چسبیدہ است و 
پاوس کول ماف کت اتی امفرات اد رھ راس انتا 
ا کے 


عمق ابن حفرہ را زیاد مہ 
مقطع آن بشکا لت ات با ین تر قیب معتوان برای آن سە سطح کە ہکی از ا تھا داخلی باچسندہ 


ہی سی وہالاخرہ سومی کە مصطی است تشخص داد )2ھ 1 وش۳٥)‏ 
اخل ىا چسندہ ۔ این سطح درقسمت پائین عریضتر ازقسمت بالااست و بالاشجد 
| میپوشائد وگاھی ار اوقضات این سطح داخلی ہمحبط حفرہ دوری 


قسمت بیشتری دح 
پجرودری ‏ 






لے 
بمردرا رتصل ور 


مرخا ان 





یں می دی ےس پر مرح زس 


میچسبدولی اغلب اتصال چنہ ت پائین انجام 
وه جگونە فضای خالی ان وحفرہ دوری وجود دا : سو درہالا فقط بدلیة 0 حفہ 
ائساا قرافٹد سا ان١‏ زاد وصاف بودہ بروی غضروف حفرہ دوری نکنە ممکند ۔ بدین تر تیب چنہرہ 
دربالا ہشکل ہستہ خضروفی ا٢ا‏ میباشد وبواسطہ کنارآ زادی درحفرہ ختم میشود . 
چنبرہ دوری درمقابل ہرید کی دوری کہ د رکنارقدامی حفرہ دوری قواردارد مانند پلی ازروی 
ان سور تمودہ: کرد آماڑ تداردء وروفسووای می تک غانا شکاف کوچکی سن 
درآان جایگرر مشود . (ش۳٣)‏ 


سطہ زاخا تی مو سار ذوری بوحورو سا بد کہ گار نلسهذ 2 
کات سطحخارجی ہا مفصلی ١‏ آدہ مقس وصاف بودہ وسطحمفصلی حفرەدوری راوسیعتر منمابد 


26615006 -٢ 


١-م‏ مد كت ەمغاع 20007٤‏ 





سے وپ سے 


_-٣‏ سطح محبطی ۔کاملا در دسکت اتعران کت ق ار ٣رت‏ است بطور 
کلی پوشہ مفصلی شانە ہتمام سطحآن اتصال دارد ودربالا وٹرسردرازعضاء دوس ودرہائین وترسردراز 
عضلہ سەسربہ سطح محیبطی چئبرہ نیزاتصال دارند . ۱ 

چنبرہ از اجزاء زیر ساخته شدہ است غضررف کە سطح خار جی آزرا ہوشانیدہ است ورشتہ 
ای مخصوص بخو دک از ِك نقطه محبطحفرہ دوری بنقطهدبکری کشیدہ شدماند . بالاخرہ رشتدھای 
وتریکە ازوترھای عضلات دوس وسە‌سرجزوآن میگردد ۱ 

دوم۔ وسائل ار تباطی - عبارنند از : 

الف ۔ پوشہ پاکپسول ۔ تقربباً مائند آستین لیفی است کہ از محیط حفرہ دوری بانتہای 
فوقانی استخوان بازوممتد است یوشہ خیلی سست بودمو بالنتیجە سطوح مفصلی ممکر ن ات دوالیسهہ 
اھ ایت سا فرو 

ضخامت پوشہ کم ولی درپائین نسیتاً ژبادترازسایرقسمٹہایست پوشہ ہشکل مخروط ی ناقس 
است کہ قاعدہ بزركآن درروی گردن تشریحی استخوان بازو اتصال دارد . 

۷۳ محل اتصال قاعدہکوچك با کتفی پوشہ بقرار ذربل اسق 5ری‎ -١ 

ہك ۔روی محبط استخوانی حفرۂ دوری . دو ۔ درروی سطح محبطی چنبرہ دوری . سە ۔ در 
بالای حفرہ دوری بن وترعضله دو سر وقاعدہ زائدہ غرابی رود رت دش تا 
قاعدہ زائدہ غرابی میگذرد . چھار ۔ درمحل ب رس د کی دوری کپسول ہاضریع‌استخوان‌ہکی مبۂ 
پنج ۔ درقسمت پائین پوشہ ہاوتر عضلەسە سریکی مبگردد . 

)٣۳ وش‎ ٣۷ محل اتصال قاعدہ بزرکك یا اتصالات بازوئی پوشہ ازاینقراراست: (ش‎ -٢ 

یك ۔ پوشہ درئیمہ بالا روی کردن تشر‌حی ونزدبشثسطح مفصلی میچسبد . دو ۔ درنیمەپائین 
خط اتصال یوشہ ک5 7 ازبالا بپائین ازسطح مفصلی دور شدہ بطوریکہ درپائین سرین محل اتصال 
پوشہ وسطحمفصلى قرب يك سانتہمترفاصله است درا بن قسمت رشتہ عایسطحی پوشہ مستقیما بەئنہ 
استخوان بازو یرد رھ عاھ ھت آت ای شی بع استخوان بطرف بالا منعطف شدہ واز 
محل انسا! ل یوشه تامحط غضروف پوششی امتداد دارند ودرحفرہ مفصا لی چینہای برجستہای موسوم 
بہ لجام ہوشہ ! ا میکند (ش )٥١‏ 

ماغضان ترست وفااامقدای سی اف کا اکٹ در تمام جھات متقاطع 
میہاشند وبخصوس دودستە کە قاہل ملاحظداند عبارتندازدستدھای سطحی کہ طولی بودہ وازاستخوان 


کہ 5 استخوان با او کشیقہ مشوند ولی ذِسمة ھاىی عمقی مدورمساشند :- 


جِ 


۱- ع1 تاد م2 18ناتہت7 








و کات 
ب ‏ ر ہباطھای مفصلى _ ضخامت پوشہ درمقابل اوتارنازك ہودہ ودرفواصل ضخیمترمیباشد 
ودراین فواصل نیزضخامت پوشہ یکنواخت نبودہ بلکہ در بعضی نقاط بشکل نوارھای لیفی میبسائد 
کہ ازمحیط دوری بطرف استخوان باز وکشیدہ میشوند ورباطھای دوری ۔ بازوئی نامیدہ میشوند و 
بعلاوہ ہوشہ مفصلی بواسطہ بك رباط غرابی بازوئی و رباط غرابی ۔ دوری نیز تقویت شدہ أست و 
رباطھای اخیر از رباطھای دوری ۔ بازوئی متمابزآند ۔ بدرین طریق کە این رباطہا اتصالاف غرابی 
داشته ودر قسمت عمدہ ازوسعتشان ازپوشہ مفصلی مستفل وجدا میباشند بناہرابن سد نوع رباط در 
مفصل شانہ وجوددارد : رباط غراہی ۔ بازوئی و رباط کے غراہی دوری . 
١‏ ۔ ر باط غرابی ۔ بازوئی(١)۔‏ تیغە لیغی کسی ات کا از ان ستخوان بازوتا قاعدہ زائدہ 
قران گنا اد آمبٹث ری 5ا 
اہن رباط درداخل روی تمام طول کنارخارجی زائدہ غرابی ودرزیرر باطخرمی غراہی انصال 
مییابد وا زآ جا عرضاً بخار جح کشیدہ شدہ و بدودسته الیاف تقسیم میشود کە کل وق سر اعد کی 
از کا وذسکری دی برآمد کی کوچك استخو ران ادن در دو طرف انتھای فوقانی ناودان دوسری 
۰ھ مد اری 
کرای تغل 


او عڑبی مس 


بی روک 








27 کے و لی لات ہت 


پا می و ٍ سے بإاط دوری! وی ۲ای 
سس 0ا3امو فی 
مرن 
سی مد سن ان 
باطدرری از( سان 
رض ےئ یں نال 
ور ری 
یک 
راس ہر 


ہج دن بای 
00 029 


شکل ٤‏ ۹ - مفصل کتفی بازوئی (منظرہ قدامی) 
مہحسبند بآ یں دأن نست که این ر رباط دار رای دوسطح فوفانی وتحتائی ود وکنار قدامی وخلفی اث 
سطح فوقانی باکیسە زلالی تحت آخرمی ۔ غراہی مربوط است . 


سے سس شس سس سس لمت سا 


۱- .عم حصاط -60۲30 


سطح تحتانی درطرف داخل ازپوشہ مفصلی جدا: بودہ ولی درطرف خارج با ان چسہن د کی 
دارد ۔کنارقدامی نقریباً درتمام طول خود مستقیم میباشد ودستہ قدامی ہمین رباط تزدبك برآمد کی : 
کوچك بارباط دوری بازوئی فوقانی کہ پائین تراست میچسبد درصورتیکە کنارخلفی بە پوشہ ووترفوق 
خاری انسال دارد ونیزسردرازعنلہ دوسر بواسطہ سوراخ واقعہ بین دودستہ الیاف رباط غراہی۔ بازوئی 
کە جداگادہ بہ برجستکی کوچك وبرجسشکی بزرکگ اتصال دارند ازمفصل خارج میشود و بعد در 
ناودان دوسری وارد میکردد مابین دودسته الیاف رباط غراہی بازوئی و ہمجنین کمی پائینٹردر دو 
طرف ناودان دوسری رباطی وجود داردکە بہ رباط بازوئی عرضی )١(‏ 

این رباط ناودان دوسری را ازجلویوشاندہ و ازہالا بپائین از رشته ای عرضی تشکیل شدہ 
است کە ازیکطرف ناودان بطرف دبکر آن کشیدہ شدماند . 

باید دانست کە بعضی اوقات قسمت ہالائی این رباط بواسطه رشندھائی ازوترعضلہ فوق خاری 


تقویت شدہ است . 
رباط غرآبی ۔ بازوئی در اصل قسمت خارج غرابی وتر عضلہ سینەای کوچك امت زسراکہ 
این عضله دراتدا اتصالات بازوگی داشتہ است وبعداً الیانیف عضلانی درین قسمت از بین رفنه وبصورت 
لیفی درآمدہ است . 
ْ ۴۔ دباطھای دوری ۔ بازو ی )٢(‏ - سہ رباط دوری بسازوئی وجود دارد بترتیب زیر : 

(ش .)١١‏ ۱ 
الف رباط دوری بازوٹی فوقانی پارباط فوق دوریفوقبازوئی ('أفاراہوف۔ این رباط درداخل 
بقسمتفوفانی چلبرہ دوری ومحاورآن بە گردن استخوان کتف چسیدہ - قسمت فوقانی اتصال کننی 
رباط مانند پوشہ بواسطہه وت ردرازعطضله دوسربطرف داخل راندہ شدہ است و سا قاعدہ زائدہ غراہی 
امتداد دارد این العاف درزبررباط غرابی بازوئی بطور افقی طف خارج متوجەشدہو ابتدا مان 
ابندو رباط فاصلہ وجود است کہ مملو ازچربی مبہاشد واغلب استطالہ از کس ڑلالن رای 
نیزدرآن دیدہ میشود عرچہ بطرق خارج نز كنرشوں فاصله مذ کو رکم شدہ وبالاخرہ دورباط باہم 
بکی میشوند ودرخارح بلافاصلہ دربالای بر آمد کی کوچك روی کردن قشریحی وروی بربد کی کە 

درنزدہك این ہر آمد کی است اتصال مسابند . 

ب ‏ دباط دوری بازوئی میائی یا دباط فوق دوری جاوی بازوئی فاراہوف _ رر 
طرف دا خل دوئ چنہرہ دوری ومجاورآن رو ی کردن استخو ان کتف بلاقاصلد درجلوی اتسال رباط 
دودی ۔ بازوئی فوقانی چسبیدہ از انا بطورمایل بخارج وپائین متوجه میشود وعرض آ ن کم کمزباد 


سجسیَسِْمےِهيملْهم میسن مسا میم رسس .سس 
2 سم ساسس شس سے 


-٦‏ ۲۲208۲6538 531غ6جد 30ز ؟ - حلٗاوءقصتد ممحغاہ 
۳- ٌ٥ا٥‏ ا72۶0 ەل ا غصوسط - ا - ممغاع - ں5 ٤‏ - 6۲91 جہ سحاغح < ٥ع‏ > ں5 


سگرن بالاخرہ درطرف خارج روی قسمت تحتانی جس اتصا! سٹو 
'کتفی منتھی مئود (ش ٤‏ وش ە( 

ج _ر باط دوری ہازوئی تحتانی پا جلوی دوری تحت بازوئی فارابوق (۱١)۔این‏ 
رباط درطرف داخل روی چلبرہ دوری ومخاوران بی کرٹ استخوان کتف از دنن کت دوری کا 
اتھای تحتائی حفرہ دوری ا سا دارد والیاف آن عرضاً بطرف خارج منوجه میگردند درط رف‌خارح 
روی استخوان زانَرَتز بر آبد گے کرات سی مشود ان رباط قسمت قدامی ۔ تحتانی دِوشه 
مفصلی را تقویت مسنماید . 


راغ 
ٴ کی اور ڈوو ے 
مرزیٹی نت دی ٹر[ 





تر 7 فور کر 
مو ری 0۷ں ماد ریا وٰکتَان 






شکل ١ ٥‏ مفصل کتفی بازو ئی ( منظرہخلفی بس ازحذف کپسولو قطع سراستخو ان بازٹِ 

۴ رباط غرابی ۔دودی (۲)- باسم دستہ عمقی رباط غرابی بازوئی نیزمعروف است از 
قسمت خلف یکنارخارجی وقاعدہ زائدہ غرابی شروع شدہ بطرف عقبِ وخارج ممند میگردد و روی 
چنبرہ دوری وقسمتی ازبوشہ مفصلی ملتہی میشود (ش )٥١‏ 

نقاط کم استقامت پوشہ مفصلی وسوراخھایآن۔ استقامت پوشہ مفصلی درطرف جلو ہمناسہت 
وجود رباطھای دوری ۔ بازوگی 7 سگردد ولی باید دانست ؟ کہ درم ن ان رباطھا دو فضای مثلٹی 
شگل نوجود اس کہ وٹ رباطی محکم نشدہ است و آتھا صاوتند از : اولا بای مثائی 
شک لکە بین رباطہای دوری ۔ بازوئی فوقانی ومیانی موجود است کە قاعدەاش درخارج وراُس آن در 
داخل است ۔ ثانیاً فضای مثلئی شکل دنگری کہ بن دورباط دوری بازوٹی میائی و تحتائی است کد 


بعکس لی قاعدەاش درداخل خوش ۰ آن مز خارج اأست :- 


۱- [4۶8 وط - مہ - مم6اع - ۂ -۲٢‏ صەنلتممغلع - معوموأ 





کوک 

معمولا درمثلث فوقانی پوشہ بڑھ بودہ و آترا سوراخ بیضی وات برش ١!‏ مینامند کہ 
وسان فعنای مفصلی با کِسە زلالی تحت کتفی مربوط است درمثلٹ تحتانی درنیمه حالات سوراخ 
دنگری موجود است ہنام سوراخ زبرغراہی رووب را" کہ بوسبلەآن فنای مفصلی با کیسە زلالی زیر 
غرابی مربوط مبگردد (ش )١١‏ ۱ 

عضلات و او تار دور مفصلى ۔ اوتارعنلات دورمفصلی کەاز استخوانکتف بە دوبر آمد کی 
فوقانی استخوان باز و کشندہ شدەاندرباطھای فعال مفصل میباشندوابن اوتارمجاورت مستقیم ہامفصل 
دارند ۔دربالا وترعطلہ فوق خاری(ش ٥)کەازسطح‏ فوقانی پوشہ گذشتہ ودرقسمتفوقانی برآمد کی 
بزرگ انتہای فوفانی امتخوان بازو میچسد درپائین سر دراز عسلہ سہ سر است در عقب وئرعضلات 
تحت خاری و گر دکوچکگ میباشند کە ہردو مابلا ہوشہ را تفقساطع میکنند درجلو عطله تحت کتفی 
است این اوتارممکن است کم ویش بە پوشہ مفصلی چسیدہ باشند بطوربکە بعضی اوقات تک 
آنہا ا زکپسولغبرممکن‌است بابن ترتیب وترعضله تحت کتفی درنقطەضعیف سوراخ ییضی وایت ہرش 
کاملاداخل کپسول بودەوفقط بكشورقہ سروزی آنر اپوشاندہەاستسردرازعلہ دوس ردارایخصوصیتی است 
کھ درسایں وترها ددہ نمیشود این وتردرداخل کپسول ودرزیر آن قرا رکرفتہ است واز تمام قسمت 
فوقانی حفرہ مفصلی مسگذرد وازارتکاذ فوق دوری خود تا ناودان دوس'ری امتداد مسابد(ش١١و٦٥)‏ 

ہد سحجےہچے 


شب 


دم ہلل مردرازقصل رو 





سردرڑل در 
شکل ٦١‏ - وضعیت ومجاورن سردرازعضله دوسر باپردہ ڑلالی درس احل مختلفہ 
سوم ۔ پردہ زلالی - پردہ زلالی سطح داخلی کپسول را پوشاندہ ودرمحل اتسالکپسول 
باسنخوان منعطف میشود وبطرف محبط غضروفسطوح مفصلی استخوان ھا متوجہ میگرند ععمولا 
وترسردراز عضله دوسر درداخل حفرہ مفصلی آزاد بودہ دور آن از پردہ زلالیکاملا ہوشیدہ شدہ اُسٹ 











۱- غطٌ“ددھما:نہ ۳۲ ٥ا‏ عاوں 70۲81 ٢‏ - مرخز 700۷ ٥‏ ممنلتممو:ہث - وو ممزیزی0ہ 


ہدجس ۱ 
باین ترقیب میتوان کفت کە این وترداخل پردۂ زلالی مفصلی است و بعضی اوقات ممکن است این 
وتراحاطه شدەازپردۂ زلالی ازیکطرف ہم ہواسطہە بندی بە پردہ زلالی پوشہ چسبیدہ باشد وبالاخرہ 
اا اھ است این وترکاملا بکپسول چسبہدہ باشد وپردہ زلالی فقط ازٴسطح تحتانی آن عبور 
کند (ش )٦١‏ ودرصورت اخیرمیتوان گفت کہ وقرخارج پردۂ زلالی مفصلی است . 
چھارم کیسەھای زلالی _ الف -کیسە زی رکتفی ( کی درسطح قدامی پوشە ودرمقسا ہل 
سوراخ بیضی قرا رگرفتہ ب ۔کہسە وترسردرازعطلہ دوس کہ درناودان دو سری واقع میہاشد۔ این 
دو کیسە بطوردائم ہا پردہ زلالی مربوطند . 
ج ۔کیسە ز پر عضلہ دالی یاآخر می غرا ہی(٢)‏ کە درسطح فوقانی مفصل قرار کرفتەاست. 
دے-کیسە زبرزائدہ غرابی کہ درقاعدہ زائدہ غرای مساشد . 
ھ _ کس تحت خاری کە در سطح خلفی پوشہ دیدہ عیشود وغبرثات است (ش۱۷) 
۱ کن لای من نا (ایٹازئڑعا 
سرئرلای زیرعرای 
20 ۱ 
تو "00 
یی کے مود ت کرای ما دادور 
کر رم 
سرد دو ا ین 


7ے 0 رلالی نبرآن 











۰ 


.ح. مر 7 

عصہ کو یی م۴ 
7میلاو 
رہ را 307 : : 
کا ری تی 


وک کم تی ہیں 
مرو کی ا 
لہ کک ارد 7 
بررفنر میرم 


جوا نا رو 


شکل۱۷ - کیسە ھای زلالی شائە 
پنجم ۔ مجاورت مفصل _ الف باغضروف ارتباطی اتھسای فوقانی استخوان بازو - قسمت 
داخلی این غضروف داخل مفصلی میباشد وچون ازغضروف ھای فعال بودہ و در نمو طولی استخوان 
دخالتداردا ہن خصوصہتدرشناسائی بہمار بھای مفصلی واستخوا نیواعمالجرا حی‌مفصلى‌دارای اھەیت 
ژیادی میتاشد (ش )٦۸‏ 


۱۷- [ناحزقء> - دیہ: تا عاەمظ 
-٢‏ عحممنیلر۱عوءوی ۔ مزوہ٥دچع‏ - :0مٌ۶> دہ ۶ص 1ءةت([ء( -۔ : ںصوء: ےو ۱ء ءثۂ: میمہم7 


ما سے 
بٍ _ مجاورات'مفضل ہا اوتازدورمفضلی سابقا ذ کرشد. 
- مجاورت مفصل ہا اعشای اطراف ہدینقرارند ۔ دربالا سقف آخرمی ۔غرابی کە ازدوزائدہ 
آخرمی و غرابی و رباط بین آندو تشکیل بافته است در عقب وترھ-ایعضلات تحت خاری و فوق 
خاری و کر دکوچك است درجلوو خارح وعقب عضلە دالی مفصارا میپوشاند۔ در جلو و داخل جدار 
خارخی حفر ہ زی بغل را تشکیل میدعد وعناصری کہ ازبالا بپائین درابن جدار واقعند عہارتند از 
سر کوتاہ دوسر بازوئی وعضله غراہی ۔ بازوئیکه ھردوبه زائدہ غرابی میجسبند ودسته رك وی زیر 
خال رتا شربان زیر بغلی ووربدآن واعصاب میانی ۔ زنداسفلی ۔عضلانی جلدی وبازوئی جلدی 
داخلیٰ وعسب‌فرعی آن بالاخرہ درپائین مفصل شائه ازبالا بپائین وازجُلوبہ 0 "م 
وشربان چرخی خلفی دورزدہ میشود . 

ششم حر کات مفصل شائە _ سطوح منصا لی درحالت عادی وحرکات مختلفہ تطا بقکامل دارند 

وابن تطابق ہملل ذیل عملیٰ میگردہ ۹۰۔ فشارجوی ٢‏ ۔ نیروی ذاتی عسلات دورمفصلی 


موی داعصابکیٹل 





8 ع۔ ۸ ۔ مفصل شانە) رض 


٣‏ کپسول ور باطھای دورمفصلی بخصوصرباطغر !ہی سے سست 
نمودن بازو ہمنزله رباط معلقد بازو است وسائل أرتباطی حقیقی اہن مفصل عمان عضلات ھستنب 


زیراکپسول ور باطھای مفصلی داہ بای سن ہی فوق العادہ کاو جو تو 





(۶۲٤ عتقعائودنعت‎ -۔١‎ 


جع ایت 
دھند فقط مہتوآنند حر کات مفصلی را محدود سازند . 

حر کات مفصلی - چنانکە دربالا ذکرشد درحالت طببعی سطوح مفصلٰی با نکد تار تطاق 
داشته وسر استخوان بازو میتواند درحول محورهایمتعددی حر کت نماید وحرکات مختلفی انجام 
دھد کہ چھارنوع مساشند ازینقرار : 

-١‏ حرکات تاشدن وہازشدن ۔ ٢‏ - دو رکردن و نزدبك نمودن بازو ۔ ۳ ۔ حرکات چرخضی 
٤‏ ۔ حرکات دورانی . 

۹ حر کت تاشدن و بازشدن بازو(١)‏ _ این حرکات درحول محورافقی کە از م رکزسرس 
ارات تازر کھت اتی باج اکر ان کت مات اشام سگکری سور کرت تن اد 
ہجلو مب آ بد ودرحر کت بازشدن بازو بطرف عقب میرود ۔ح رکت تا شدن بواسطه وجود و مقاومت 
رباط غرابی ۔ بازوئی وقسمت خلفی ہوشہ مفصلی محدود میشود و حر کت باز شدن ؛ ہواسطه مقاومت 
ھمان رباط وقسمت قدامی وش کر ا ا 

۳۔ حر کات ۵ور کردن و زدبك ٹمودن کر َٰ ۔ ابن‌حرکات درحول محورقدامی و 
خلل یک از کر اضوانپاؤ ر گنر ود ول اھحران کت ات اسا گرب 
عنگام دو رکردن بازو بخارج میرود ودرنزدیك نمودن بازو بە تنە تزدبك میشوداین حرکات خیلی 
محدود وبعات برخورد بازوبە تنه وھمچنین بواسطه مقاومت رباط غراہی بازوئی متوقف میگردد 
درحر کت دو رکردن اکراستخوان کتفش ر کت تکند بازوققط تاسطح افقی بلند میشود ودرنحالت 
بر امک کی گی بزرکك سراستخوان بازو بقسمت فوقانی حفرہ دوری برخورد مسموا 

۴۔ حر کات چر خی (۳) - ازاتحاد حرکات سابق بوجودآمدہ وحرکات متوالیا ہططور منظم 
انجام 

۴ حر کات دورائی(١٣)‏ - درحو ول محورقائمِ ک4 اژعر کڑ نز اوتغراق ارس هو 
موازی باتنه استخوان باڑو مساشد حاصل میشود ۔ حرکات دورائی بطظرف داخل و یا مطرف خارخغ 
اسث درھرصورت ہواسعله مقاومت کیسول مفصلی و عضلات متقابلہ این حرکات متوقف میشود . 

تر کیب حرکات مفصل شانه باکمر بند کتفی - معمولا حرکات شاند عبارت ازٹر کیب حرکات 
اہن مفصل ‏ وکمر ند کتفی است حرکات مختلفی کە استخوان کتف دوراستخوان چنبرانجام میدہد 
ما فتائت ' 

ھا تعاس او اکرامس حم راع انان نت 7 


۱-- جرمزًممعغج ہت جہ ہز دہ[ ٣٢٢‏ - رمنتق ۷اد >ہ مت لاکٌُوجل ےرے ۳-- مت د1 سعں) 
7-0۲٥٤۲100-٤‏ 


ا می 
:۰ گن سالاویا درجھت عکس درروی جدارسینه میاغزد ۔ 

۱ ۲ ۔ زین بخارج ویا بداخا 0۳۳۳۲“ استخوان کتف روی سطح خلفی ففسە سہنە کہ 
درین حرکات ھا بثرقیب چنبر ہجلووبا بعقب رأندہ میشود وبطوری ا حرکٹت لغزشی بسانی 
افجام میگیردِکە مانندآ ست کە يك پردہ زلالی بین این سطوح وجود دارد . 

-٣‏ حرکات دورانی یا قپانی یا نوسائی (٦٢۔‏ این حر کت بسدور محوری کہ عمود ہر سطح 
استخوان کتف بودہ ودرروی زندہ کم و دش نزدِبك بە زاویە فوقانی ۔ داخلی یبا خارجیکتف اث 
میگذرد۔ درح رکت چرخیدن بطرف داخل حفرہ دوری بضارجو پائین متوجه است و در حرکت 
چرخیدنبخارج حفرہ دوری بطرف بالامتماپل میشود ۔ ش رکت حرکات کمر ہن د کتفی باحرکات شانہ 
وسعت حرکات با زورازباد نمودہ وجھت حفرہ دوری را متحرف میسازد چنائکە ح رکت دورکردن 
بازو توأم باح رکت دورانی یا قپان یکتف میہاشد یعنی زوابای تحتشانی و خارجی استخوان کتف 
دارای حرکاتی بعکس یکدنگرہستند مواقع ی کہ زاوبہ خارجی بالامیرود زاوبہ فوقانی پائین میآ ید 
وزاویہ تحتانی بخارج میرود وحفرہ دوری بتدریج بطرف بالامتما یل میشود وبدہنطری قح کتمفصل 
شانہ ازحدود سطح افقی تجاوزمیکند وبازوممکن است قائماً بہالا سپ رنماید . 

"۶! 7۴ 

آرنج السمل سکع پالااک اھ اتی تتقافق اتا ازنوعقرقرہەای 
است۔ دوم مفصل بازوئی زند اعلائی ا ور یں است ۔سوم مفصل زند اعلائی زند اسفلی 
فوقانی )٥(‏ کی ازنوع استوانەای میہاشد ولی چون سە مفصل نامبردہ فقط دارای بك یوشه وبك پردہ 
زلالی مہاشند میتوأن[ تھا را درٹحت اسم واحد مفصل ‌آرنج شرح داد 

اول ۔ سطوح مقصلی 

الف ۔ سطح مفصلی اتھای اتحتانی استخوان بازو 

١۔‏ قرقرہبازوئی درداخل۔۳٣۔لمہ‏ بازوٹی درخارج٣-دربین‏ قرقرەولفمەناودان بین قرقرہایلفمەای 

قرقرہ باذوئی کہ باحفرءبزرکك سین شکل سراستخوان ژند اسٹل مفصل میشود درعقب 
ور لسانت رازان پا ا رونا انت بگارد رو سور انی را ار از ا 
بھائین و ازخارج بداخل کشیدہ شدہ است واز دودامنه قرقرہ دامنہ داخلی پھنٹر و ہرجسٹہ تربودہ 
و بیشتر بطرف پائین می|آبد ۔ در بالاى قرفرہ فرو رفتگی منقاری در جلوو فرو رفنگی آرنجی در 
عقب اأست ۔ 

لقمه باجام زنداعلی مفصل شدہ و درخارج قرقرہ واقعشدہ است و ےج است که بشکل' 


١-ئاہ:ەظ ٣-۲٣‏ اٌ0۱) ٣۳-م(ف‏ نطاب ۔- 0م 100 ث-٥[۵11د۶:-00:160ۃ‏ 
ہ٠‏ -0۲۵۰املہۂمد: ٭[2:نحطادء - 3,81٥‏ 


سو کے 
قطعەای ا زکرہ بودہ وارتفاع آن زیادرازپہنایآست وبطرف جلو وقدری پائین متوجه میہائد ۔ 
دربالای آن فرورفنگی فوق لقمەای (حفرہ زند اعلائی)دیدہ میشود . 

ناودان ہیں ‌قرقرہای لقمہای )١(‏ ۔-بالبہ پخ شدہ جامزند اعلی!''مفصل میشود۔ ان ناودان 
دارای دودامتہ یکی واخلی ودیگری خارجی ضسباشہ ۔دامنہ داخلی از لیه غکتارجی فرفر تشکیل 





اص 


شکل ۹) ے مفصل 5 رنج( سطوح مفصلی وکپسول) 


شدہ انث ودر جہت سفماح عایلی است کەه ا)زداخل بخارج وازیا ئن سالا کا شدەمساشد ک دامنەخارجی 


ازقسمت داخلی لحم ساخته شدہ است . 


۱- ء ح۱مەنا بر مہ ۔- مغا ٥۶۲٤٤۸۷‏ ما ءء”ذ[عہہ٥‏ ٣20۸1۱-۲دء‏ ءلحمدء ہ1 ے٥ ٥۵‏ د٥ہ‏ نلطا ٦×ظ‏ 


بث ٹا دو ميليمٹر اآشت بوشیدہ شدہائد ۔ : ۱ 

ب _ سطوح مفصا لی انتٹھای فوقانی استخوان زلد اسفل از دو سطح مفصلی شکیل لت است 
بکی حفرہ بزرك سین شکل ودبگری حفرہکوچگ سین شکل (ش ۱۹). 

١‏ ۔- حفرہ ہزرل نین شکل ۔ بشکل قلابی منحنی است کہ تقعر ان متوجہ بجلو میباشد 
وا قرقرہ استخوان بازو مفصل میشود ابن حفرہ از دو سطح مشخص تشکیل شدہ است کە ہو اسطد 
شبار عرضی از 232318“ جدا شدہائد . 

سطح جلوئی افقی ہودہ وھمان سطح فوفانی زائدہ منقاری است ت سطح عقے ىکە قائم ات 
سطح جلوگئی زائدەآرنچجی مبباشد - این دوسطح نواسطه خط برحستەای بدودأمنه داخلی وخارجه 
تقسیم شدەائد وآن خط برجسته اقرای زائدہ منقاری تانوأد زائدہ آرنچی کشیدہ شدہ و با کلوی 
قرقرہ بازوٹی مفصل میشود _ بعضی اوقات دامنہ خارجی سطح قائم حفرہ ہزرگك سین شکل بواسطہ 

گار سوا ی کہ رد ڈشندہ شدہ بدوقسمت فرعی تقسیم شدہ اُست که قسمت خارجی آن 
معمولا فقط درموقع بازشدن‌کامل آرنج با سعلح لح خلفی فرفر رہ تماس پہدا مینمابد ۔ شبسارعرض صی کہ 
بین دوسطح قائم وافقی وحوددارد موقعی که سطح مفصلی استخوان ازغضروف یوشیدہ شدہ استکاملا 
عوبدا بودہ ومخصوصا دردواتہای داخلی وخارجی آن فرورفنگی ژیادثٹر شدہ ومثلئی شکل آست7 

٢‏ - حفرہ کوحك سین شکل - درروی سطح خارجی زائدہ منقاری واقع بشکل قطعدای 
از استوائه مجوف است وتنقعرآن بطرف خارج میباشد ۔عرضآن ازعقب بجلو ٥١‏ ا۲۰ میلیمتر و 
ارتناعآن کە درعقب بشترازحلو بودہ هہشت تادہ میلیمٹر میباشد غطروقی کا این حفرہ را پوشاندہ 
ای ماف ری کر نز شکل أدامه دارد 

حفرہکوچك سین شکل انل جائبی ھ2 زنداعلی مفصا رود (ضش٤ہ)‏ 

ےت سطوح مفصلی انتہای فوقانی استخوان زند اعلی .- دوسطح مفصلی در اس قسمت وجود 
داردکه 170 سسَند . 

0)0 +9 جام استخوان زند اعلی ی ۔ درسطح فوقانی سراستخوان قراردارد (ش‎ -١ 
است وبا لقمه استخوان بازومفصل مشود _ محط آن ؛ بواسطہ لمه صافی ی محدود شدہ ہ اُست ۔ قسمت‎ 
داخلی ! بن لمد از خا نت بداخل واز بالا بپائہن بح شدہ وہا ناودان بہن قرقرەای فیا استخوان‎ 
با ومفصل میشود,‎ 

روف مفصلی ان سطح دروسط جام خبلی از[ بودہ درصورتسکە درکنارآن ۲ شخیم مباشد 
وضخامت آن ممکن است تادومیلیمتر برسد . 


٢‏ - سطح جانبی سراستخوان زند اعلی ۔ دارای سطح مفصلی استوائەای شکلی است ک٭ دد 


داخل بلند ترازخارح بودہ بدین معن یکە سعاح مفصلی تمامارتفاع]سطح جانبی داخلی رااشغالمیکند 
و نٹ آ لی ا یلیمٹن مبرسد ول بی در طرف خارح بار رك مسشود کە در حاشیه جام قرارمنگرد - 
بطورکلی ان سطح مفصلے از بالا بپا؟ ن مسطح است ولٰی بعضی اوقات دربن جہتفدری محدب‌مباشد 
سطح جانبی متا کے رفاو وراست دردرون یك استوانه مجوف استخوانی لف ی فسرار ود 
3 03 زند أسفا ل ورباط حلقوی تشکیل بیافته ا 7 ں ۱۹و ) 

د سے رباط علمئ ا س رباطی است که مکل حلتمد دورسراستخوان زند اعلی پبجیدم و در 
جلو ودرعقب حفر ہکوچكگ سین شکل مجسد ۔ ارتفاع این رباط قرب اث ساتہمترمہاشد ۔ سطم 
۰ رباط مفصلی بودہ وازغضروف مفصلی پوشیدہ شدہ اسٹ 5 وت ج بروٹی اٰن در جلو 5 و درعقب 

سطہ رباطہای دنگ رمفصلآرنج مستحکم شدہ است ۔ درہالا با پوشه مفصلی پکے ی ھسشودو پائن 
َ الا روہ 2ا رین ا تفراق زاد اطلیٰ انتا بات ول اک س سد ریا وف مضا 
مشثيه مینردد ویوشد دراین ناحمه ناظر اف ہن اتصال دارد (ش ٤٢‏ وش )٥‏ چون محسط تحتانی 
ری کس اس ران انت رای مرا وت اقن کر عامس اط رظ 
حلقوی وحفرہکوچک سین شکل اہجاد شدہ بطور محکم جابگیرمیشودوجابجا شدن آن بطرف 
پائین مشکل میگردد . 

دوم ۔- وسائل ار تٹباطی- سطوح مفصلی مفصلآرنج بدو وسیلد با یکلانگش متصل شدەاند ؛ 
پوشہ ور باطھای مفصا 

الف - پوشہ مفصلی ار انکغراق فاؤ مر اکو اف ابد اقل رچحة اٹل گستہ 
شدہ است : 

١‏ خط اتصال پوشه وص ارات بازو (ش ۹۸( ۔ درجلو یکنا ر فوثانی فِر 2-0-)( یھای 
منقاری وفوق لقمەای بفاصلد یا نتہمترازسطح مفصلی میجسبد ۔ درخارج یکنارقحتانی زائدہ فوق 
لقمەاىی ودرداخل بکنار تحتانئی زائدہ فوق قرقرەای اسال دارد 2 درعقب ازخارج ہداخل خط اتصال 
مفصا بی بدین قرار اُست 2 اتدا ازکنار خلمی لممد تا اتھای داخلبی آن دہ شدہ بعد درطول لہ 
خلفی ناودان بن فرقرہای لقمدای تا انتھای فوقانی , لبه خارجی قرفرہ بالا رفته وسپس بە بالا وداخل 
متوجە و عرضا از قت مسائی کا آرنتی علور نمودہ بقسمی کە در طرف داخل کو جات 
سان نتممتر بالای دامنه داخا 0 قّ ہد مبر سد واز چنا خدط اتصالی بپائین 'امکة فر شا ری کد مان فرقرہ 


می رب 


وزائدہ فوق قرقرہا(ست وا رد کمنتد ودرزیر این بر شک باخط اتصالے قداممی هربوط رٹڈرت : 


0 بے 
درروی استخوان رند اعلی۔۔۔ روکی دردن زنداعلٰی وچند ملمتر ردرزیران ھسجسید ۰ 





-٦‏ 1817۵ت۱اممة :ہ۵(۰د12] 


درزروی اکران زند أُسفا ۔مجاور غطروف ھای یوششی حفرەھای سن شکل چسدہ ُسٹ 

ب _ ر ہاطهھایمفصلى ۔ درعفصل آرنج پنج رباط مفصلىی وجود داروکه پوشه رادرحلوو دردو 
طرف ودرعقب تقویت مینمابند . 

١‏ - ر باط قدامی ١(‏ تب شت قدای پوشہ را تقویت مینماند (ش ٭٢٦)‏ اصالات 


سے چم رتو یبس 






سے رئا 
ونس ردوئ“ئ 


۰ 
باط وسث سںٹ 


ناسل 
شکل ٣٢‏ مفصل آر: ( منظرہ تدامی) 

فوفانی آن ہاپوشەیکی شدہ وازسطح قدامی زائدہ فوق قرقرہ تا سطح قدامی زائدہ فوق لقمه کشیدہ 
شدہ است۔ ازاین خط اتصال دستەھای الیاف بطرف ہائین متوجە شدہ ویس عورف فین سکھتان 
بالآخرہ درروی کنارخارجی زائدہ منقاری ودرجلوی حفر کوچ سین شکل متصل میشوند - در ین 
رشتدھای !یر باط یك دستدازالِاف مخصوص وجوددارد کە مشخص تر از شّمه رشنەدھا ہودەوازسطحقدامی 
زائدہ فوق قرقرہ تاقسمت قدامی رباط حاقویکشہدہ شدہ است وباسم رباط مایل قدامی '؟ٗ موسوم 
میباشند ۔ باید دانست کە دردوطرف رباط قدامی رباطھای طرفی مفصل چسبیدہ است . 


"٢‏ - ر باط طرفی ۵اخلی اٹ الیاف تشکیل شدہ اس تکە اززائدہ فوققرقرہ 





۱-- 306۲6۲16105۶ غام 88[ -٢‏ عممەنءغاصۃ صوناطہ ٢‏ دہ 1:886 
۴- ,عصط اص1 1۸٤٤0۰8۸‏ تم تھ8ئ1.] 





سو 
بکنار داخلی حفرہ بزرك سین شکل کشیدہ شدمائد ‏ ہاین سە دسته باید رباطکوپر لا را اضافہ 
نمود (ش ۱ء 

یك ۔ دسٹه قدامی ۔ضعیفتروسستراز بقیه رشتدھا ہودہ ازقسمت قدامی تحتانی زائدہ فوق قرقرہ 
جدا شدہ بطورمایل ہجلو وخارج متوجه میشود ۔ بالاخرہ بقسمت قدامی ۔ داخلی زائدہ منقاری 


مہحسلد 2 این ‌اتصال از نود زائدہ شروع شدہ وٹا تکمد منقاری ارامہ دارد ۰ ۶ 


ھسلوا رو 








وی 2 
رای یسا ایی 


و 
امام سیکا 
یٹم 
سیا رز 


نیڈ یی 






3 


کہ کور یں 


7 


39 


شکل ٢٢‏ مفصل 7رنج ( منظرہ داخلی ) 
دو دستہ مان ۔ تبغہ لیقی خبلی ضخیم وعریض ومحکمی میباش دکەباسم رباط پیچ‌خورد کی 
مفصل (یواریە) 0 معروف است ۔ ازکنارتحتانی زائدہ فوق فرقرہ جدا شدہ و عموداً بطرف پائن 
متوجه میشودکە بالآخرہ بتکمەه منقاری کە در سطح داخلی زائدہ منقاری دیدہ میشود مجسبد 
بعضی رشتەھایکاملا سطحی ابن رباط بروی کنارداخلی استخوان زند اسفل نیزاتصال پیدا میکنند. 
٣‏ دستہ خلفی کہ باسپر ۲پ ٠9‏ نیز نامیدہسپشودفوق العادەضخی ومحکہمیباشدبشکل 
مثلشی اس ت کہ راس آن دربالا ودرقسمت خلفی ۔ تحثانی زائدہ فوق فرفرہ است ۔ از انا بطرف 
بائبن اکفه شدہ و قاعدہ ان بکنار قدامی وسطح داخلی زائد٭آرنجی متثصل میشود - اہن دسته الباف 
اخیر اہمیت زیادی در شکستگی زائشدہ آرنجی دارد زیرا مائع جداشدن دو قطعه زائدہ 
آرنجی فک ۰ 
چہار رباط کویں ۔ بات دستہ سطلحی مخصوص ازرشتہ ھای رباط طرفی داخلی است ۔ این 
رباط فقط درروی اسٹخوان زند اسقل چسیدہ ازتکمه منقاری ہجلوی قاعدہ زائدہ آرنجیکشیدہ 
شدہ قسمثی ازسطح داخلی رباط طرفی داخلی را تا حدی پوشاندہ است . 





۱ تە‌ہم') ٥ا‏ ×مءمصو جن -٢‏ ×۳ زء زنط ٥ل‏ ٭۰ہ٥۲ئ۲‏ ہ۰( > ا ۃآععمصدقاا ٣‏ - :٭مذل: 218 


۸7[ 
۳۔ ر پاطظ طرفی قارع انا مشکل مثلث از زائدہ فوق لقمه تا استخوان زند اأسفل 
کشیدہ شدہ ودرعقب و درجلو سر استخوان زند اعلی را میپوشاند - از سە دسته رشته های رباطی 
تشنکیل شدہ است (ش )٦٦‏ 
ہك _ دسته قدامی ۔دربالا سك قدامی ۔ تحتانی زائدہ فوق لقمه چسیدہ و ازانجا مطرف 
ہائین:و داخل متوجہە شدہ اافرہ رت فیا جلوئی حفرہکوچٹ سین شکل میجسبد - این 
رباط درقسمت اعظم خط سیرخود برباط حلقوی چسبیدہ وہاآن کی میشود . 


راز 








ناما زناری 
شکل ٢٢‏ مفصل رنج ( منظرہ خارجی ) 
دوم ۔ دسته میائی ۔ مھمترین قسمت این رباط ہودہ ا زکٹارتحتانی زائدہ فوق لقمه جدا شدەو 
دربائین درروی استخوان زند اسفل اتصال بیدا مینماید ۔ اتصال تحتاتی !ین رباط درعقب‌حفرہ کوچ 
سین نگل وعلاوہ بران:دزروق ستیغ خلفی کہ ازتضم قتن گتارغاؤی ا تمران زلد اسفلبوجود 
میآید انجام مبگیرد- این رباط نبزدرپائین بقسمت خلفی رباط حلقوی چسیدہ و اتصالات اتہای 
آن ہا انسالات رباط حلقوی دربك محل انجام میگیرد . 
سهە _ دسته خلفی - تا وسیع و ٹازْك مساشد رشنەھای آن سا موازی 221" ْٔ بودہ 
ازقسمت خلفی زائدہ فوق لقمہ بکنارخارجی زائدہآرنجی کشیدماند . 
۱ ۴ر باط خافی - ازدسته ھای لیغی ناز کی شکنل شدہ است کە بسه قسمت تقسیہمیشوند 
(ش ۷۳) . 








11:٤6:۵1 ٥×)٥۶0٥۰ -۱‏ د8ج1 


عَ 5 
ترازسای ردستدھا بودہ وازراس حفرہ ارنجی 


بك _ دستہ ہای بازوئی‌آرنجی قائم این 
گ‫ ہہ 
استخوان بازوتاراس زائدہ| رنج ی کشیدہ شدمائد . 
دو۔ دسشەھای بازوئی بازوئیعرضی(؟ کەازك کناریکناردنگرحفر ہآ رنج یکشیدەشہہودربالای 
نوک زائدەآرنجی بت نوار عرضی را تشکل میدھند . ۱ 


۳ دسمنّد ھای بازوگی‌آرنجی مابہل )۳ عم سطحی تر ا زدستەھای قبلی بودہ وا زکنارھای حفرہ 


ج- 


آرنجی بکنارھای راس زائدہآرنجی ونوكآن ممتدائد . 





کل جات یسل :ول راف تلم ) 


:_ 7 ۱ ےُ 7 ہم 7 1 3 ِ۳ 
٥ر‏ باط تحتائی پا زند اعلائی ۔زند اسفلی ۔ پار باط مربع ۵لوسه 18 زوبہمرشہ 
بٹ قسمت ازپوشہ مفصلی است کہ درزبردواۃہای فوقانی استخواٹھای زند اعلی وزاد اسفل واقعثدہ 


ضخامت آن زیاد ترازیقید پوشد بودہ ومیتو ان گفتکد یك رباط مشخص مبباشد ۔ شکل ان مربع 


مستطہل ات وا زکنارتحتا ٹی حفرہکوچاٹ سن شال تا قسمت داخلی شردن استخوان زند اعلی 


گشدہ بات اس ربا طذکد از ضشخامت یوشد ہوجود آمدہ درمحل اتصال خود بطور محکمکشیدہ 


: تر : ٠‏ * کا ا 5 - 
ق2 علورمکە گردن وسررند اعلی براحتی حرکات دورانی را انجام مدطد . 


سو م- إرڈذہ رلالئی۔- سطلح عمقی کیسول را بوشاندہ وا در انتھای استخواتھا از میجل اتال 


۱-ج80: ۲۲ص ودہز رمؤ)ءءئگاو - ممءفغصعط یسوی 788 62-۵-٠۰‏ صًضطٌا - م۲۵غصسط ×تاد6ت :7۸1 
۳- وع آآجاہ مہ می ەاہ - هءغ4غسعط ×سہە نہ7 ؛- ۂء-و0 >1 ۂتصتا لت 0ہەئ:.] 


سے و اہ 


غااك پوشەأی تا محبط غضرزف ہوششی منعظف میقود و دارای چھاراستطاله است که بن ستہائی 


را تشکل ؤ مبدھند - بن بستھا عبارتند از : 


الف ۔ بہست قداء کس وط و رسکی فوق لفمه وفوق قرقرہ مییاشد . 


ب۔ بن بستخلفی کسر بوط,قسمتتستائی فرورشگی 

آرنجی (شی ٦وش۲۷۸)‏ أستث 

ج - بن ہست تحتانی ہا گا ات سرآان 
استخوان زند اعلی و نحل انسال پوشه در رویکردن این 
استخوان فرا رکرفته است 

دے بالاخرہ بن بست زند اعلائی زند اسفلی ١١!‏ - کہ 
درزیرکنارتحتانی حفرہکوچکسین شکلود رطول قسمت میائی 
محل اتصال رباط مربع قرار دارد . 

ابکدائنت اک مس و ھا 72 


درحفرەھای آرنجی ومنفاری وفوق لقمەودردوطرفحفرہبز رر گکەسین 


شکل زنداسفل وجوددارنسورموقعحرکاتمفصلی کەابن‌فرو 
رف عاآزان ممشوند شرایه ھاینامبردہ درون ابن‌حفرہ ۳ 
را پرمیکند . 

چہارم _حر کات مفصل۔ درمفصل آرنج دونوعح رکٹ 
وجود دارد - تا شدن وہازشدن ودرون گرداندن ۲ و برون 
ردان گا بزید وائت کا حر کاٹ اع رسلڑفاعلای 
زنداسفلی قوقانی وتحتانی انام مبگیرد باین چھتاین‌حرکات 
مفصلادرمفصلز نداعلائی زنداسفلی تحتائیشض ح دادەخواهدشد . 

حر کت تاشدن و باز شدن مفصل در دور محوری انجام 
مبگیر دکەعرضاًازخارج بداخل ازانتھای تحتانی استخوان‌بازو 
شکتور سد ھنا وس سمھشھڑ اس شا امنکگ 


فرجها ن بط رفخارجو بہن‌محورطولی استخوان بازوواستخوان ز ند 


اسفل ‌قشکیل می گر ددوموقعيکەآ رنچنی زدرحال بازشدنکامل باشد 


ہلل 





زان |[سفلی فوقائی 





شکل٥ّ ٢‏ ۔ استخوانزند سمل 
و رباط حلقوی 


-٦‏ آئ ہمان - دنثژ٠ع‏ عدی- ٭ة۔ ب٥ ٢٣‏ -عجچمو:7 ٣‏ - بر۲۲۵۴[0: 1100-1 صم5 


در حالت معمولی باید در موقع تا شدن مفصل بحد اعلی ساعد کاملا در روی بازو ومحاذیآن قرار 
رڈ وزاویه منفرجة فوق الذ کردرین صورت محو میشود ولی معھذا درغالب اوفات‌ساعد درخارج 5 
داخل بازو واقع میشود . 







کی نک 





ج 
بک 
تا 





وق 


شکل ٢٢‏ قطم قدامی خلفی وقائم مفصل رنج 

باہددانست کە زاویه تا دن آرنج وسعت ۰٣‏ وچورحهہ 
دارد۔ عواملیکەآنئرا محدود کت عبارتند از : 

اولا ۔کشیدہ شدن رشتہ ای خلفی رباطھای طرفی . 
انبا تما ساعدہا بازوولی درموقع بازشدن‌کاہلویا بقوت باز نمودن 
مفصلر باطقدامی ودسندھای قدامی ر باطہایط ر فی و نماس نول2زائدہ 
آرنجی با قعرحفرہآرنجی و عت انح رک تر امحدودمب/ند. 

حرکات طرفی فرعی بودہ و نا ارادہ شخصض انجام 
اس کرد وخیلی محدود است ۔ 

۴ مفاصل دو اسٹخو ان ساعد بایکد پر یا مفاصل 
رد اعلائی وزئد اسفلی 





دو استخوان زند اعلی و زنک أسقل در بالا و پائین با 

بکذدت مفصل مشوند ۔ 

7 2ئ بت ے شکل ۲۷ ۔۔ قطم قدامی خلفی وقائم 
الف-مفصل ز ند اعلائی زند اسلی فوقائی۔ اج مفصل آرنچ 


مفصل آ رنج شرح داد شد) 


ب ۔ مفصل زند اعلائی زند اسفلی تحتانی . ۱ 
ا الھرافائ َء 

اول - سطوح مفصلى عبارتند از : 

آک سرزند آسقل که دارایدوسطح مفصلی استكِبکی پائیٹی 8ء08 خارجی کە ا کا 

سطح خارجی عمودی ودوسوم خارحج محبط سررأ اشغال مثمابد وازجلو بعقب محودب اُست 
وارتفاعآن دروسط سشترازدوانتھایش ممیاشد این سطح باحفرہ سین شکل اتہای تحتانی زند اعلی 
مربوط میگردد ا 

سطح پائینی -کمی محدب است وہا رباط مثلثی شکل مربوط میشود . 

ابن دو سطح مغفصلی در خارج با حفرہ سین شکل زند اعلی و در پائین با ربساط مثلئی شکل 
مفصل میشوند . 

٢‏ - حفرہ سین شکل انخرآن زند اعلی - این حفرہ دربائین سطح داخلی اتھای تحتانی 
زند اعلی قرار گرفتہ ازجاوبعقب مقعرومفروش ازغضروف است . 

۳- رباط مثلئی شکل ۔ تیغہ لیفی غضروفی اسٹ کہ بطورافقی بین زند اسفل واستخوانہسای 
چو دڈسٹت قرا رکرفتہ اشن مثلثی است کہ قاعدەاش درخارچوراسآن درداخل نودہ ودارای دوسطح 
فوفانی وتحتانی است کہ ھردو مقعرومفروش از غضروفند ۔ قاعدەاش بکنار پائینی حفرہ سین شکل 
زنداعلی و بدوانتہای این حفرہ سجسبد زان آن در شیارواقع ہن سرزند اسفل و زائدہ ٹیزہ این 
استخوان قراردارد۔ سطح فوقانی آن‌بسطح مفصلی پائینی سرزند اسفل مفصل میگردد وسطتحتائہش 
مو استخوان هلالی وعرعی مربوط میشود . وبالاخرہ کنارہای قدامی ژ‌ خلفی رباط مثلثی شکل کک 
کپسول این مفصل ونز بە پوشۂ مفصل مچ دست انصال مببابد (ش ۲۸ وش ٭٣‏ وش )۳٣٣‏ 

محیط رباط مثلئی شکل ضخیمترازم رکزآن است وگاهی دروسط بقدری نازك میشودکه 
سوراخ سہلت وھمحنین غَالا نزدك قاعدەاش شکاف قدامی خلفی دارد کە فضای مفصل زند اعلائی 
ئل اسفلی تحتانی را بةە حفرہ مفصل مچ دست مرتبط میسازد : 

دوم -- وسائل ارتباطی ۔ شامل رباط مثلثی شکل وکپسول ورباطہای مفصلی است . 

۹ے رباط مثلئی مل 2 ان رباط علاوہ وا درٹشکیل سطوح مفصلی شر کت دارد وسله 
استحکام واتصال دواستخوان ساعد یسکٹریگرنیزمیباشد (ش ٣٣‏ وش )۳٣‏ 

5 بت کون -۔_- ناز[د اِست ودرخارج نیمسانتیمتر دربالای حفرہ سبن شکل زند اعلی سحسیہد 


ھی ی. 


ولی در بقيه تقاط ہمحیط فوقانی ترتی لی و ہکنار ھاى جلوئی و عقبی رباط مثلئی شکل 
اتصال دارد ۔ 

۳ - رباطھای زند اعلائی زند اسفلی قدامی وخلفیکە درجلو و عقب کپسول قرا ر کرفتہ ودو 
استخوان را ہھم مربوط مینمابند والیاف آتھا عرضی پا مابل بپائین وداخل میباشند . 

ش مان سطح عمقی کپسول را میپوشاند و دارای بك بن بستی است کە ور بالا 
قراردارد (ش 6 

چھارم - حرکات مفاصل زلد اعلائیزنں 
اسفلی۔ا ین‌مفاصل ہت . اانجاممیدعند 
وآنحر کتچ رخ بادورانی ل١‏ ست کە دوحالت 
داردیکی درون کرداندن!؟'بعنی حر کتی است 
ک رشن شت طرق داخل وکفست 
بعقب بردہ میشودودبگری برون کرداندن(١+)‏ کہ 
عبارت ازبردن شست بطرف خارج وک دست 
ہجلواست علی مکر موا ساوت اگ اشرعتل ال ہنرو 
رادرروینعش انجامدھیم چنین‌ملاحظەہخواہدشد ‏ شکلم ہ۔ تطم جبہی مفصلز تداعلائی ز نداسفلی تحتانی 
کھا گر امٹخوان بازو و زِنة انل ا ٹور خزکت 
ہمائندز ند اعلی بدورمحوریمجرخد کەازمر کزجام زنداعلی(دربالا) وم رکزسرزند اسفل (درپائین) 
نگٹرد رر ضس آف سر رق ائل خوحلق ا شغرانی ٹیک ارَخارہ سی شک ل کرجا رت اتننَ 
ورباط حلقوی تشکیل شدہ مج رخد وجام آن روی لقمه بازو میلغزد وبالاخرہ در پائین نیزاتیای 
تحثانی زند اعلٰی بدورسرزند اسثل گرنشی می نماید بطور کلی این حرکات دورانی بواسطهہ وجسود و 
مقاومت رباط مربع دنوسد محدود مشوند علاوہ برآنحرکت برون گرداندن بواسطه مقاومتر باط 
قدامی مفصل زنداعلائی زند اسفلی تحتانیو نیزح رکت درو ن کرداندن بواسطه رہاط خلفی این‌مفصل 





ات تی 

انت گر مق نل شاند. 00 رنج نی زدرحر کت جح چر خی ساعد دخیل مبباشند و 
درنتیجە سراستخوان زند اسفل نیز بنوبە خود تغییر محل دادہ و ح رکتی بعکس ح ر کت زند اعلی 
اتنام مندھد ۔ 


110 تروئائ‎ -٦ 





عو می 

باید دائست کە درنزد زندەدرموقع حر کت چرخی ساعد حرکات مفاصل زند اعلائی زنداسفلی 
ومفصل بازوئی زند اعلائی عمائست که درروی نعش نک رکردید ولی درعین حال مفصل شانہ ٴنبزمحل 
ح رکت چرخی استخوان بازوبروی محورطولی خود میہاشد ودرا بنموقع زند اسفل بیحر کت نماندہ 
وانتھاًی تحتانیآن نبزحرکتی بمکس دایرہ کە سرزند اعلی میپیماید انجام میدعد وازطرف دبگر 
ددرموقع حرکت چرخی وقنیکە ساعد نیمہ تا باشد مفصل بازوئی زضد اسفلی کاملا بدون حر کت 
نماندہ ومحل حرکات خفیف تا شدن وبازشدن متناوب وئیزمحل حرکات خفیف تما یل جسانبی زند 
اسفل است ۔ وسعتحرکات اخیں کم است ولیحرکات چرخیٰ استخوان بازوکە باالنتیجەاستخوان 
زند اسفل را نیز میجرخائند نسٰبتاً قابل ملاحظہ است بطوریکہ انتہای تحتانی استخوان زند اسفل 
قوں دایرہای را می پیعایدکە درجھتعک سح رکت‌انقھای تحتانی استخوان زند اعلا است . 

ر باط ہین است٭وائی(١)‏ 

این رباط ازیبك پردہ لیفی محکمی تشکیل شدہ کہ تقرباً فاصلہ بین دو تن استخواھای 

اعد را اشغال مینماید وفقط قسمت بالای این فاصلہ بدون پردہ بودہ وبشکل سوراخی باقی میمائد 


. که رانا رباط دی بنام رباط واِت برشت 8 وجود دارد. 


رباط بین استخوائی درخارج بکنارداخلی باکذارین استخوانی زند اعلی ازنکمە دوسری نا 
اف عالنی اخقباق تسا ان گتاسسوز انت مرائل کتارغائم بت اکامی انکگر ان تد 
اسفل میچسبد ودر بالا این رباط آزاد و بشکل قوسی است کە بطرف بالا مقعر وبا دو استخوان 
ساعد سوراخ فراخی را تشکیل میدھد کہ ازآنجا شریان بین استخوانی خلفی میگذرد . 

دوسطح قدامی وخلفی رباط بین استخوانی محل اتصال عضلات ساعد میبساشند و در آن چند 
سوراخی دیدہ میشود (ش ۲۹) . 


ساختمان رباط ین استخوانی نت این رباط درحقبقت از دوڈسمت مختلف تشکیل مات 


کے عارٹند از: 


اول ۔۔۔ ہك غشاء ناز کی کہ ہین استخواٹھای ساعد ازبالا بە پائمین کشیدہ شدہ است . 
دوم - الیاف رباط یک در ابتدا جزہ الیافکوشتی عضلات مج اور ابن غثاء مپباشد و بعداً 
بروی عشاء فوق الذ کرچسسدہ ومنضم بآن میگردند : 
بدین ترقیب بِك سوم تحتاتی رباط بین ‌استخوانی ہشکل غشاء ناز کی ہاقی میماند ولی درسطح 
قدامی دوسوم فوقانی اب ن‌رباط رشتدھائی دیدہ میشوند کە ازبالا بپائین وازخارج بداخل ممتدھستند 
کە دراصل متعلق بعضلہ تاکنندہ مشترك عمقی انگشتان است ودرعقب نیزدودستہ رشتہ ٢ای‏ لیفی 


1٥6٥6۴۲0٥٥۶00 - ۱‏ ام ”چنا ٤٥ ۷۷ ت٤اطعدددطا -٢‏ ٢ت‏ م1 ع:.] 





ےَ وق 
دیدہ میشوند که از ہالا ہپائین‌وازداخل بخارحممتد ہستند _ دسته فوقانی ضخیم وہہ عطله دو رکنندہ 
درازشست تعلق داردورباط ما بل بین استخوانی 
زند اعلائی رات نا ٹامیدہ میشود دسته 
تحتانی نا زکتراز بالائی وازتحول رشته ھای 
عمقی عضله با زکنندہ کوتاہ شست بوجود 
اہتاو افت 

رباطوایت برشت۔ اہن ‌رباط ازقسمت 
تحتانی خارجی زائدہ منقاری زند اسفل 
رو شدہ بطرف پائنوخارج ممشدمیگردد 
0 سییی۶۹+۰۹"۹) 
میشود رباط وأبت برشت نیز از تحول رشته 
ھایدستەمنقار یعلہ تاکنندہ درازمذخصوص 
شست بوجود میآید (ش )٥۹‏ 
٭ - مفصل مج دست پامفصل زنداءلائی 

مچ دستی(٢)‏ 

این مفصل ساعد را بە دست مربوط 
مینماید ووجە تسمیه آن بە زند اعلائی مچ 
دستی ازاہنچجھت است کہ از استخوانھای 
ساعد فقط زند اعلی است کە ہا ردیف اول 
استخوانھای مج ست نل سہیہچت 
استخوان زند اسفل در اپن مفصل بطور غیر 
مستقیم ش رکت دارد و بوسیلہ رباط مثلئی 





شکل ۲۹- رباط بین استخوانی ساعد 


8 ۰ یت 

مفصل مچ دست از نوع مفاصل متحرا2 ی است: 

اول سطوحمفصلی : 

الف _ازطرف ساعد - سطح مفصلی بشکل حفرہ بیضی شکل کم عمقی است کە ازخارج بداخل 
کشیدہ شدہ وموسوم أُست بحفرہ دوری اعد )١(‏ وابن حفرہ ازدوقسمت تشکیل شدہکە عباراند از 
رورزنہ - زا9 (7۳65٥۰3-2‏ عساوزلحاہ ٤ہ‏ 82ط 


2-۲ 5ص ظعو - مز۵ء: 018810 ۸253ھ ںہ ع مج نم ۵ 1:808تھ 
۴ داوز وعط) دہ ءا ەمۂاع 3۷1:6 


کہ 
۱ ۔ درطرف داخل سطح تحتانی رباط مثلئی 7 ٦‏ سفن مفصلٰی زند اعلی کہ 

درہائن انتہای تحتانی این استخوان قراردارد بطرف جلووپائن متوجہە و بشکل مثلئی ! مت زان 

آن درخارج میہاشد خط برجستھ قدامی خافی این سطح را بدوقسمت تقسیم مینمابد 7 درخارج 

مثلثٹی شکل ومقعرکە ازسطح تحتانی ابن‌انتھا وسطح داخلی زائدہ نیزەای تشکیل شدہ است وبا 

استخوان‌ناوی مربوط مینگردد ودنگری درداخل چھارضلعی ومقعروہا استخوان علالی مفصل میشود 
حفرہ دوری ساعد مفروش ازغضروف مفصلی است. (ش٣٠)‏ ۱ 

ب ۔ ازطرف استخوانھای مچ دست _ سطوح فوقانی استخوان ہای ناوی وہسلالی وھرمی و 


ردپ اھ ار پل زی 7 






ڈانریمنڑالا نا 


را یکل سس جہن 7 
سز 
سح رن سار یر“ ماللی 
نی 
اننس پٹ نی 7 
رم ی وط مار 


وت 


برای 


نل ۰ مفصل مچدست - 
وکنار فوقانی رباطھای ببن استخوانی کە درفاصلہ بن سە استخوان 083 قرارگرفندائد تشکیل 
لفمڈمچ دسٹتی لخار میدھندکە مفروش ازغضروف است۔ لقمه مچ دستی درعقب پھنترازجلومیبائد 
وبطرف بالا و کمی بعقب‌عتوجہه است ازاین ن لقمہ استخوان ناوی باسطح مفصلی مثلثی شکل زنداعلی 
(ش ۹ واستخوان ھلاا! ی باسطح چہار گوش زند اعلی بالاخرہ استخوان ھرمی ہا رباط مثلئی شکل 
مفصل دد )۳٤٣(‏ 


دوم ۔- وسائل ار ثباا ہے القات درجلووطرفن مچ ذِسن متحکم شر ولی درعقب:استحکامی 


۱- ص٤ٌمعقف)‏ گا دہ 


ندارد واتصال آن بمحیط سطوح مفصلی وبکنارھای قدامی وخلفی رباط مثلئی شکل است ۔ 


بٍ ۔ رباطھا ۔ عبارتند از ۔ 


٦‏ ہت رباط قدامی بے درجلوی چٹ دست واقع وشامل دوقسمت است کكکه عارئند ازرباطقدامی 


حقیقی وطبقہ لیفی جلوی پوشہ (ش ٠۲‏ وش٣۳)‏ 
بات رباط قدامی حقیقی )١(‏ یا رساط 
بوشەای )۲ ازدودسته تشکیل شدہ وعارنند از : 
(ش٣٣)‏ . 
دسته زند اعلائی مچ مستی اک ضخم 
ومحکم است وازسطح قدامی زائدہ نیزہەای وصف 
خارج یکنار قدامی سطح مفصلی ند اعلی شروع 
شدہ بطرف پائین و داخل ممتد و بشکل بادبزنی 
بخش میگردد الیساف فوقانی آن تقریباً افقی و 
باستخوان علالی و سطح قدامی استخوان ھرمی 
ختم میشوند ۔ الباف اک و ما ہل ومحکم نودہ 
وہاستخوان بزرگك مثصل میگردند . 
دستەزند اسفلی مچ دستی ۔ این دستہ از 
کنارقدامی رباط مثلئی شکل وسطح خارجیزائدہ 
نبزەأی زند اسفل شروع میشود و بطرف خارج و 
پائین ممتد مییگردد الیاف فوقانی آن اززیر الیاف 





شکل٣۳۔‏ تطعم قدامی۔۔-خلفی وقاہم مفاصل مچ دستی و 
ہین مچ دستی 


دستەزند اعلائی مج دستی گذشتہباستخوان ھلالی منتھی میشوند الیاف تحتائی این دستە باستخوان 


ہھرمی واستخوان دزر دک مسحسند . 


دو - طبقه لیفی جلوی پوشہ - ابن طبقه از قسمت خلفی غلافھای لِغی عطلات تن اکنندہ 


گی 


گان رق کت ووروای اشامت ھن ا رامش وا 


۷د باط خلفی ‏ نا زکترازرباطقدامی استوشامل الیاف منقطع ومجزا ا زنکدنگرمیباشد 


این رباط ا زکنارخلفی سطح مفصلی زند اعلی شروع شدہ بطرف پائین وخارج ممتد میگردد وبسعلح 


خلفی استخوان عرمی منتھی میشود . 





-٦‏ 6ن امہ صمٗامئج: تمصع .جن ۲- منملاعمہ دہ م3وع 


۴- م) زجزجدء ‏ ہ۲۸ دااك: 71:۷ 


ہر 
برخی ازرشتہ ہاى آن روی استخوان هلالی ب استثال سبابند (ش ۷۳) ھمحئین درعقب 
جس نھای مچ دست رباط 7 وجود ذازک ہنام دسته زند اعلائی ناو ی کە ا زکنارخلفی زائدہ 
نیزمای زند اع لی شروع شدہ بسطح خلفی استخوان ناوی ختم کھت 
"_ ر باط طرفی داخلی _ خبلی محکم است (ش ۳۷) دربالا اذراق 490+۳ ات 


زەای زند اسفل شروعمیشود کاہی ان اتصال‌فقط روی سطح داخلی زائدہ نبزەای استدرا|بنصورت 


ماس 










بای ہی 
ا طط ری ری 
با کم 
مار نی 
راغ بای 


پا ای 


سے 
٢‏ ۔ مفاصل زند اعلائی مچ دستی ومچ دستی ومچ ات دستی وبین کف دستی (منظرہ قدامی) 
زا این زائدہ درداخل فضای مفصلی برجسته وآزاد منباشد ۔۔ رباط طرفی داخلی ازمحل من اتصال 
بمطرف نائی مس کات بدودستۂ تقسیم میشود : 
دسته خلفی بسطح خلفی استخوان ھرمی ختم میشود و دسته قدامی باستخوان نخودی 
متصل منگرد ٰ ۱ ۱ 
٤‏ _ رہاط طرفی خارجی _-کوتاہ وعمودی است وازراس زائدہ نیزەای زند اعلا شروعشدہ 
بقسمت خارجی استخوان ناوی ختہمیگر دد بعص٘ی ازرشتدھایىآن‌تا تکمەہ ناوی درجلوممتدمیباشد . 
-٥‏ ر باط ز ند اعلائی ناوی ھلائی عەقی(۱)۔ اب ‌رباط بشکل‌ستارہ سہ شاخہبودہ(ش٣۳)‏ 
کە درسطح‌سپمی قر ارداردبك شاخہآن کە کوتاەاست بفرورفشگی زنداعلائی:اوی‌هلالی قدامی می چسہد 





۱- ۸009م عم منص( - محاحریء - من9ئء ؛ت صہ8عنا 


سی سے 


ابن فرورفتگیدرکنار قدامی حفر؟دوری انتھای تحتانی زنداعلی ودرحد بین لٹ داخلى ودوئلثخارجی 
این کنار مبباشد و شاخە فوق الذ کر وارد خط مفصلی تاوی ھلالی گردیدہ ودر آ نجا بدوشاخەتقسیم 
میشود بلک یکف دست یک درعقب رباط قدامی مچ دست قرار میگیرد و دیگری پشت دستی کہ رباط 
بہن استخوانی ناوی علالی را تقوبت میکند وقسمت ھلالی‌آن بیشترمقاوم ہودہ ونمو ژبادی دارد ودر 


ای ز 





شکل ٣٣‏ مفاصل زند اعلائی مچ دستی ومچ دستی کف دستی و بین کف دستی (منظرۂ خلنی) 
فرورفتگی قدامی خارجی استخوان علالی اتصال دارد. 

سوم ۔ پردہ ززلالی - این پردہ سطح‌عمقی کپسول رامیپوشاندوازمحیط سطوح مفصلى ساعد 
تا محیط لقمه مچ دستی ممتد است واز آن استطالدھائی جدا میگرددکە مھمتر از ہمہ استطالہ 
جلوی نِزەای مساشد کہ غضرثابت است ودرز یر ر باط طرفی داخلی قرار دارد (ش )٣٣٢٥‏ پردہ زلالی از 
طرف بالا با بردہ زلالی مفصل زند اعلائی زند اسفلی تحتانی بوسیلہ شکافیکه در رباط مثلئی شکل 
ہوجودمیآ ید ارتباط دارد ودرطرف پا من باپردہ زلالی مفصل نخودی ہرمی مربوط است ۔ پردہزلالی 
درجلووعقب مقابل خط مفصلی بین استخوان ناوی واستخوان علالی دارای شرابە زلالی است کەدر 
داخل فضای مفصلی 2 سن میدھد ۔ 

چھارم ۔ حر کات ۔ این مفصل محل حرکات دست ہروی ساعد است وعبارتند از : 

0 ۔ بازشدن ۔ تماہل جانبی ۔ حرکات چرخی وحرکات دورانی ۔ باید دانست که در انجام 
این حرکات مفصل میان مچ دستی نیز شرکت میمابد و ما بعد از شناسائی این مفصل برح آن 
و اهیم پرداخت . : 


- 
٦‏ مفاصل استخو اٹھای ذست: 

مفاصل استخوانھای دست بە پنج سا تقسیم ملشوند۔ اول ٭فاصل استخوان های مچ دست 
دوم مفاصل مچ وستی فف می ۔سوم مفاصل بین استخوانھای کف دست ۔ چھارم مفاصل کف دستی 
لد تا پنجم مفاصل بین بند انگشتی . 

اول مفاصل استخو اٹھای مچ دنت )١(‏ 

شامل سە قسمت است کہ عبارئند از: ١‏ ۔ مفاصل استخوانھای ردیف اول مچ موھنادنتتان 

۲ مفاصل استخواٹھای ردیف دوم مچ دست با یکدیگر ۔ ٣۔‏ مفصل مان مچ دستی کہ 
انیراتھای روف ارز ریو کٹ ڑا کیگر مروط مفاید: 

۱ مفاصل استخو اٹھای ردیف اول مچ دست ہا بکدیٹر 

ردیف اول استخوانھای مچ وس رسلاس سمل تا بدا وط سہري تس کا نرمتتنل 
خارجی آنھا پعنی مفصل ناوی ھلالی وھرمی علالی را باھم ومفصل داخلی بانخودی ہرمی را علیحدہ 
شرح خواہیم داد . ۱ ۱ 





ای یوون ُ یم مت امو 


کرایای ا بک ایا 


شکل ۳٣‏ رباط زند اعلامی ناوی ھلالی عمقی' 
مفصل اوی ھلالی ومفصل ھرمی ھلالی پا مفاصل بن سه است]وان 
ُٰ متگاە امہ مچ ثست۔ : 
استخوان علالی درخارج ہا 0 ان ناوی ودرداخل ہا استخوان عرمی 27 متے 
ناوی ھلالی وھرمی ھلالی ر | میدھد که ھردو ازنوع مفاصل متحرك مسطحہ مہبماشند 
اول سطوح مفصا ی-مسطح وعمودی ودرسطح سھمی قرار گرفتەاندومفروش ازغضروف ناز کی 
میباشند (ش٣٠)‏ 


۸۵:1 ]م۶97 1210ناء‎ ٥06 -۱٦ 





وت 
ڈوم ۔ وسائل ارتباطی ۔ رباطھای ان دومفصل عنارنند از : 
١۔‏ دباط ین استخوانی )١(‏ ۔درقسمت بالایفاصلەیین استخوانھای مذ کورہقر ار کرفتداند 
و الباف فوقائی این رباطھا | ز طقه ئا: زك غضروفی یوشیدم شدہ در تشکیل لقمه مچ دستی شرکت 
میئمابند (ش )٣٣٥‏ 





شکل م ۳ قطم جبہی مفاصل زند اعلائی مچ دستی واستخوانہای مچ دست ومچ دستی کف دستی 
ٌ خلفی) 


٢‏ _ رباطھای کفی وہشت ڈستی - این رباطھا رشته ھای کوقاہ وعرضی مبباشند کە د رکف 


دست وپشت وست قرار گرفتەاند وعمقابہ : موہ ستخوانی مر بوط و و 
علاوءبر آ تھا رباط ناوی ھرمی(۷)وجودداردکەازسطح‌خلفی استخوان ناوی شروعشدہازعقب استخوان 
ہلالی وبالای استخوان بزرگ عہور مودہ وہسطح خلفی استخوان ہرمی ختم میشود (ش٣۳)‏ 

سوم - پردہ ھای زلالی ۔۔ لین پردہ ھا استطاله ھائی از پردہ زلالی مفصل میان مچ دستی 
مِباشند (ش )٣٣‏ ۱ 
مفضصل نخودی ھرمیٰ 

استخوان نخودی درجاوی استخوان هرمی قرا رکرفتہ وباآن مفصل نخودی ھرمی را تشکیل 
مہدھد کہ ازنوع مفاصل متحر3 لقمەای است . 


سے 


-٦‏ 02ا6۴۵۶۶] م1 ٤8:0605ج:] ٢۰‏ --4۸1نحصت در - مطاحطق: 101ئ1 





سے پاچ سے 

اول - سطوح مفصلى ‏ پیضی شکل وعمودی میہاشند روبہ مفصلی استخوان ھرمی محدب 
وروبه استخوان نخودی مقعراست وہودو مفروش أزغضروف شفافی ہسئند : ۱ 

دوم ۔ وسایل اد تباطی _ علاوہ ہر کپسو لکەدواستخوان را بہہمر بوط نمودموامتحکامی 
تدارد ازرباطھائی تشکیل شدہ کە عبارتند از: 

. رباطھای نا زک یکە مستقیعاً قسمتھای طرفی کپسول را محکم نمودہ ومیپوشائند‎ -١ 

۲- رہاطھای غیرمستقیمی کە استخوان نخودی را ہاستخوانہای مجاور مربوط مینمسابند و 
عپارنند از : ۱ 
الف _ رباط فوقانی کہ انتھای فوقانی استخوان نخودی را بە زائدہ نیزەای زند اسفل مربوط 
مغفاشرمان ھتران را رت اخ ممل مو مھا ات 

_ رباط تحتانی خارجی یا رباط نخودی قلابی ٢١‏ - کوتاء ومحکم است ازانتہای تحتانی 
7 نخودی شروعشدہ بطرف پائن وخارح ممتد وہزائدہ قلاہی ات انی ختممیشود 

2 رباط تحتائی دأخلی یا رباط نخودیکف دستی ٢‏ ۔-کە انٹھای تحتانی استخوان‌نخودی 
را به اتھای فوقانی ئن پنجمین استخوان کف دست مربوط مینمصابد ۔ این رباط عمودی و خبلی 
محکم است 

سوم ۔ پردہ ذلالی ۔ تقررباً درنصف اوقات ہا پردہ زلالی مفصل مچ دست مربوط میگردد . 

٢‏ ۔ مفاصل استخوانھای ردیف دوم مچ دست بایکدیگر 

اکر ان وت ان تقران رھ اکفران رک امتدرات چنگکی دوسیله سه 
مفصل که آازنوع مفاصل متحرأذ مسعاحہه اُست با یکدانکن مفصل میشوئد . 

اول ۔ سطوح مفصلى _.۔سطح وعمودی ودرسطح سھمی قرارکرفتەاند وازبك طبقهەغضروف 
نازك شفافی یوشیدہ شدماند . 

دوم ۔ وسابل ارتباطی _ حریك از این سە مفصل علاوہ ہب رکپسول دارای یك رباط بین 
استخوائی مج ماست کە دزقسمت تحنانی فاصلەھردو استخوان‌قر اردارد ونی زداراىی ىك رہا طکفی وىث 
رباطپشت ۔دستی میباشد کہ عرضأً واقع وھردواستخوان مجاوررا ہھم وصل میکند ٠‏ 

سوم ۔ پردہ زلالی _ استطالہ ازیردہ زلالی مفصل میان مچ دستی است (ش )۳٣‏ 

۴۔ مفصل میان مچ دستی (۳) 

این عفصل استخوانھای ردیف اول مچ دست را (باستثتاء استخوان نخودی) باستخوانہسای 

ردیف دوم مچ دست مربوط مینماید (ش )٠۹‏ ۔ 





۱ - مەنتہءہ]نعس - نع جن -٢۲‏ مەنمء ٥ء٤‏ مھ - نفام ظط 
-٣‏ ,عممەزمعیء - 410غ :۰مھ 


ات 

اول ۔ سطوح مفصلیٰ بدوقسمت میشوند : 

-١‏ درخارج سطح تحتانی ومحدب استخوان ناوی بدوسط حکوچكگچھا رگوشی تقسیممیشود 
کہ با سطوح فوقالی ومقعر استخواٹھای ذوزنقه وشبہ ذوزنقه متصل میگردد . 

٢‏ - درطرف داخل‌سطحداخلی ومقعر استخوان‌ناوی وسطح‌تحتانی استخوان علالی واستخوان 
جری شس اھر سک کان ڑا تشکیل میدھند بنام حفرہ دوری کہ محورآن عرضی است این 


الٹ س 








حفرہ در پائین ہا سطوح فوقسانی استخوان 
زرگ رانتفران نکی تماق 


شکلند مفصل میشود(ش٣٥)‏ 

خط بن مفصلٰی رو بھمرفنه بشکل حرف 
5 لائینی افقی مبباشد . 

دوم ۔ وسابل ارقباطی عبارتند از : 

الف ۔۔ کپسول ۔۔ از محیط سطح مفصلی 
لقمه مچ دست (استخوانھای ناوی _ هلالی 
وھرمی ) بردیف دوم استخوانھای مچ دست 


فی شدہ است ودرجلو وخصوصا در عقب 


ا ۱ شکل ٦س‏ ۔ مفصل میان مچ دستی کھ از طرف سطح 
ناز بودہ استحکامی ندارد ۰ بشت دستی بازشدہ [ٰست (الف ہبہ مقصل خارجی که 


سے ظا فاتھ اتمقیات گی مسطحه است ج ۔ د ۔ مفصلداعلیکە لقمەای میباشد) 
رباط پشت دسٹی 7 رباط طرفی داخلی ورباط طرفی خارجی 
١۔‏ رباطھای کفی - ازسطحقدامی استخوان بزر ك شروع شدہ باستخواتھای مجساور ختم 


میشود بد ین این کا درخارج بەاستخوان شەذوز نقەودرداخل باستشخوان سا بشڈکلعدد 
۷ہفت بدواستخوان ناوی وھرمی متصل مسہردد ٠‏ 

علاوہ پر آن ور کن ذست زباط دنگری وجوددارد کەسطحقدامی ‌استخوان ناوی را بەاستخوان 

رباطھای کفی این مفصل ومفاصل ردیف اول ودوم استخوانہای مچ دست ازھمان طبقد لیغی 
جلوی کیسولی مفصل می ذست دوشیدہ شدہ وہباان متصل ات 

۴۔ رباط پت دستی یا رباط ھرھی ذوزقہای شبه ذوزذ قەای )١(‏ - این رباط از 
سطح خلفی استخوان ھرمی شروع شدہ ازءشب استخوان بزرک گذشتہ وہسعلح خلفی استخوانھای 





۱- 016تہ ش جوئ - 0 ۵٥٥ئ٤‏ - ٥۲۵۵۵×ط‏ :18ا 


سی سے 


ص رت سپ ۱ 





رباط ناوی ھرم یکە حجزع رباطھای پشت دستی ردیف اول ن کرشد اتھای فوقانی استخوان 
بزرگك را پوشاندہ واین مفصل زاتر سا مفاھ: 

٣۔‏ رباط خارجی _ کوتاء و محکم است ازفکمە ناوی بسطح خارجی استخوان ذوزقہ 
ممتد اُست 

۴- ر باط طرفی ۵اخلی _ استخوان هرمی را بہ زائدہ قلاہی مر بوط میکند وبہشتردرطرف 
شت دسٹ نمابان است (ش ۳٣‏ وش٣٣)‏ 

سوم ‏ پرثہ زلالی۔ سطح عمق ی کپسول رامیپوشاند ودارای استطاله ھائی است که ازطرف 
بالا ویائن پردہ زلالی ردیف اول وردیف دوم استخوانھایمچ دست را میسازد بدین ترثیب‌تمام مفاصل 
مچ دست دارای بك پردہ زلالی مشتر کی میہاشند (ش )٣٣‏ 

چھارم - حرکات مفاصل مچ ڈست - دست ہوسیلہ مفاصل مچ دست ومفصل مبان مچدستی 
حرکات ذریل را انجام مبدھد . ۱ ۱ ۱ 

. تاشد نکە عبارت است از نزدِہك شدنکف دست بسطح قدامی ساعد‎ -١ 

٢‏ ۔ بازشدن درموقعی اسث کە پشت دست بسطح خلفی ساعد يك کرت 

حداکئردوح رکت فوق‌الذ کرزاوبہ ۸۵ درجە است : 

یس جانبی دست بطرف زند اسفل میباشد . 

٤‏ - دور شدن ٦٦ک‏ تماہل جانبی دست بطرف زند اعلی اسٹ ۔ 

مار ارات و کان سو 'ا چا یسلت 
02 منیخاق نارائ سے کاع سے کات فوق میباشد ولی معمولا با ہم در انجام این حرکات 
ش ر کت داوند . 

دوم ۔ مفاصل مچ دستی کف ڈسٹی (م) 

ردیف دوم استخوانھای ٭چ دست ہا استخوانہای کف دست ہوسیله دو مفصل علیحدہ مر ب۔وط 
میشوندکە خارجی آن مر بوظ به اولین استخوان کضدست وداخلیش مربوط بە سای اسشخواتھای کف 
دست مسباشد . 

الف - مفصل مچ ڈستی آف ۵ستی شست . 
ان مفصل سے ل زین شکل است 


-١‏ 6افز نے ور -٠١ 0525۸008-٣‏ م٥مذا‏ 040ء1۶ 
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سے مت 

اول - سطوح مفصلى _ سطح تحتانی استخوان ذوزنقہ عرضآً مقعر وازجلوبعقب محدب 
است وہا سطح مفصلی قاعدہ اولین استخوان کف دست مفصل میشودکہ بالعک ں عرضاً سان تا 
جلو بعقب مقعر است . 

وم ۔ وسائل ارٹباطی -عبارئند ازیوشہ که بدورسطوح مفصلی ممعحسید واستحکامی ندارد 
وبوسیله رباطہا ٹی محکم شدہ است کە درسہنآ ہا رباط خلفی داخلی بھترئمابان است این رباط از 
سطح خلفی استخوان ذوزنقہ شروع شدہ ازعقب ہجلو ممتد میگردد وقسمت خلفی داخلی مفصل را 
میپوشاند (ش ۰۳. 
ٰ سوم ۔ پر٥‏ زلالی _ ہوشہ را ازطرف داخل میپوشاند ومائندآن فراخ وسست مسباشد . 

چھارم ۔ حر کات _ این مفصل دارای حرکات زیر است : 

۱ے لاقین مان غل تال ۷اا سد 

. بازشدن‎ -١ 

این دوحرکت بدور محوری انجام مہبابد کہ ازخارج بداخل وازجلو بعقب کشیدہ شدہ باشد 

>۔ نزدِك شدن 

. ۔ دورشدن‎ ٤ 

بن دوحر کت ہدورمحوری انجام می باب کہ ازجلوبعقب وازداخل بخارج کشیدەشدہ باد . 

۔- حرکت دورأنی ۰ 

ب ۔ مفصل ھای مچ ۵ستی کف ڈستی چھار آخر بن است٭و ان کف ذست 

چھارآخرین استخوان کی دست ہاردیف دوم استخواٹھای مچ دست بوسیلہ یکعدہ مفصل 
آزنوع مفاصل متحرك مسطحہ مربوط میگردند کە مجموعاً یك مفصل زین شکل ‌رانشکیل میدھند . 

اول ۔ سطوح مفصلىی ۔ درطرف بالا ازسطوح تحتاز اسٹھزان کا و ابھران رگ 
واستخوان شبه ذوزنقه و قسمتی ازسطح داخلی استخوان ذوزنقه ودرطرف پائین از سطوح فوقانی 
قاعدہ پنجمین وچھارمین وسومین ودومین استخوان کف دست بطریق ذہل تشکیل شدہ است . 

3 قاع وو امتغخران "'کف دست دارای سە رویە مفصلی است رو یه طرفی خارجی ان 
خیلی کوچك است و اس شغوان ذوزشہ مربوظ عیشود: رویة طرفی ذَاتقای ہا امتغوان زرک ورونة 
فوقانیآن با انشفران مت رْقاعفسل میگردد۔ اگرمجموع خط سن مفصلی این سە رویە را با 


ستخوانھسائیکە بآنتھا مفصل میشوند از طرف پشت دست مشاہدہ نمائیم بشکل حرف (01) 
لائینی است . 


7 - ۔- - 7 .- مر ۰ ۔ں۔' ٴ۶ 
۲ - قاعدہ سومین استخوان کف دست وقسمتی از قاعدہ چھارمین استخوان کف دست با 





-٦‏ حم زەمح٘رح0 


جچجچ+از۔ جت 


ّح ہا استخوان بزرگگ مفصل سگرئا : 
: یا سط مفصلی قاعدہ چھارمین استخوان کف دست وتمامی قاعدہ پنجمین استخوان 
کف دست باستخوان چنگکی مرپوط میگرد . 

دوم ۔ وسابل ارتباطی 

الف پوشہ کە سطوح مفصلی را کو یگ سا مسا 

ب ۔ رباطھا درمیان ودرجلوودرعفب سطوح مفصلی قرا رکرفتەاند و بر باطھای بین استخوانی 
کفی ور باطھای یبشت دستی موسومند ؛ 

١‏ رہاط بن استخوانی ۔ شامل دودستہ است کە ازسطح داخلی استخوان بزرک وسطح 
خارجی استخوان چنگکی شروع شدہ بپائین ممتد میگرہد وازبین سومین و چھارمین استخوان 
کف دست گذشتہ بسح داخلی سومین استخوان کف دست ختم میشود وروبھمرفته ہشکل عددھفت 
(۷) یا حرف (7۶) لائینی ہستند . 

۴۔ رہاطھای کفی ۔ از۷ ہا ۸ رباط تشکیل شدہ کە عبارتند از : ۔ بك رباط عرضی کہ از 
سطح قدامی استخوان ذوزنقہ بە دومین وسومین استخوانکف دست ممتد است ۔ یك رباط دنگ 
کہ استخوان شبه ذوزنقہ را بہ سومین استخوان کف دست متصل مینمابد ۔ ونیزازاستخوان‌بزرگ 
سە رباط شروع شدہ ہدومین وسومین وچھارمین اُستخوان کف دست ختم میگردد وہالاخرہ دو باسہ 
رباط ازاستخوان چنگکی شروع شدہ بسومین و چھارمین استخوان کف دست منتہی میگردند . 
(ش .)۳٣۲‏ : 

بابد دانست کە بطورکلی ازھر يك ازاستخوانھای ذوزنمہ واستخوان بزرکك وچنگکی سەرباط 
مجزا میشوند کە ہہ سە استخوان کف دست مجاورخود ختم میگردند ابن مطلب شامل رباط ذوز نقی 
سپ شک اض کس اما تن 

۴۔ رہاطھای پشت ۵ستی ۔ پنج رباطمحکم وکوتاءہستند کەدوعددآ تھا ازدومین‌استخوان 
لف مت تہ ار امام سرت و رم مد مساھس راگ شس اوکفقران انت 
دست را باستخوان بزرك متصل مینماید بالاخرہ بك رباط دیگر چھارمین استخوان کف دست را 
بااستخوان بزرگ مربوط مینمابد (ش٣۳)‏ 

سوم ۔ پر۵* زرلالی ۔ سطح داخل یکپسول را مپپوشاند از طرف بالا ہا پردہ زلالی مفصل 
سور س رط ئرت و نظ تران امطال فا او کمسسائزلا ل ناملس چا 
آخرین استخوان کف دست را تشکیل مبدھند (ش٥٣٣)‏ ۱ 


چھارم ۔ حرکات ۔ ان مفاصل دارای حرکات ٹاشدن و باز شدن و حرکات خفیف تماپل 
جانبی مساشند : 


َو تد 
سوم مفاصل بن استخوانھای کف دست(١)‏ 

چھارآخرین استخوان کف دسٹت کەدرطرف داخل دستقر اردارند 8*0 بوسیلەقاعدشان 
مفصل میشوند وتشکیل سە مفصل ازنوع مفاصل مسطحہ میدھند . 

اول - سطوح مفصلی ۔ درطرضن قاعدہ استخوانھای کف دست واقع ومغروش ازغضر وفند . 

دوم - وساپل ار تباطی ۔ (ش ٣٣‏ وش٣٣)‏ 

الف ۔ پوشه ۔کہ درطرف بالا بد پوشه مفصلی مچ دستی کف دستی مربوط بت ددء 

ب‌ ۔ر باطھا ۔ عرےَاً درجلوودرعقب وبین استخوانھایکف دستدرهرمفصل واقع وہر باطھای 
کفی وہشت دستی وین استخوانی مو سوماند . 

سوم - پردہ لالیٰ ۔ ہر یك ازاین سە مفصل دارای یك پردہ زلالی است کە استطالەای از 
پردہ زلالی مفصل مچ دست یکف دستی میہاشد . 

چھارم مفاصل کف دستی بندانگشتی )٢(‏ 

-١‏ مفاص لکف دستی بندانگشتی چھار آخرین انگشت. 

اہن مفصلہا ازنوع مفاصل کروی میباشند . 

اول _ سطوح مفصلى ۔عبارتند از : سراستخوان کف دسٹ (ازطرفی) و حفرہ دوری انتھای 
فوقانی بند اول انگشت (ازطرف دیگر) ایسن حفرہ دوری بوسیله قطعد لیفی غضروفی دوری وسین 
مسجردد (ش ۳۷) . 

۱- سرہا انتھای تحتائی استخوان کف دست ازبك سطح مفصلی تشکیل شدہ کە قطعدای از 
با کو ساشت روط ز قدامی خلفیآن بیشترازطول عرضہش است ان انتھا درطرفین فرورفنه و در 
بالای فرورفتگی تکمەایٰ وجود داردکە محل اتسال رباطھای مفصلی است . 

۴۔ اتھای فوقانی پا قاعدہ بند اول انگشت _ دارای سطح مفصلی مقعری است ہنام 
کرو توق ران امتخو ان کفدست مر بوطد مفصل میشوددردوطرف وجلوی ابن سطخ تکمەای 
وجود دارد کە مخصوص راطفا مفصلی است . 

۴۔ قطعہ لیفی غضروفی دوری (۴) ۔ سعلوح مفصلی مفروش ازغضروف بودہ وباہم مر بوط 
شک دند وچو ن طول قدامی‌خلفی سراستخو ان کفدست بسشترازطول قدامی خلفی سر بنداول انگشت 
میباشد لذادرطرف جلو ازآن تجاوزمینماید وازابنجھت بك قطعد لیفی غضروفی موسوم بہ قطعه لیفی 
غضروفی دوری بحفرہ دوری منضم ممگردد تا قسمت قدامی سطح مفصلٰی بند ال ایکفع اتا مسر 


ثما ید - ادن ةحلعه ِ جاح جلوئ ومحاور ۱ ك بسطلوحطرفی انتہای فوقانی بد اول کمی درہائین ‌غضروف 


سس ے۔ص ٭ 
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.یس 
محسید وا ات بمطرف بالاکشدء شدہ ۔درجلوی استخوان کف ذِست قرار آؤ سم (ش ۸)سطح 
قدامی اپ ن قطعه لیفی غطروفی غمبرمفصلی است ومجاوروترعضلات نہ انگھتان نت متافذف: 
سطح خلفی ہا مغصا لی آن مقعروبظرف فتای مفصلی , منوجه بودہ بوسیلہ شیارہانکی از حمٰرہ دوری 





شکل ۳۷ مفصل کف دستی بند انگشٹی (سطوح مفصلی) 


نہڑزا ات کا ترآن انتطال ای آز الال فرارسگکن 

دوم -۔ وسایل ا تباطی ۔ حربك ازاین مفاصل دارای وسائل ارتباطی ذیل است :__ 

الف ۔ پوشهہ ۔ نازك وسیارسست است اصال آع ترہش کملا تزدث غضروف مبباشد ولی در 
جلو ہین انصال پوشہ تا غضروف فاصلہاى موجود است . ۱ 

ب ۔ رہاطھای طرفی ۔ درطرفین سطوح مفصلى دورباط ضخیم ومحکم قرار گرفته کە دربالا 
ہہ تکمد وفرورفتگی سطوح سراستخوان کف دست مبچسہد واز ا نجا ہشکل بادیزنی پخش شدہ ہدو 
قسمت میشود (ش ۳۹) 

٣‏ الیاف قدامی ہجلو مثوجہ و به قطعد لیقی خضروفی دوری مینچسبند و آتھا را دسته کف 

(١) 


جئ دور کک مسنامند : 





١-۔‏ 8ةە27ء وتج وضو ولک 





یت 
٦ .‏ الیاف خلفی بە تکمنەھای طرفی انتھای فوقانی بند انگشت میچسبند وتشکیل دستەای 
ہنام دسته کف,دمنتی بَند انگشتی!(١ا‏ میدعنہ. 

ج ۔ دباط کفی عرضی بین استخواھای کف دست (٢)۔‏ این رباط بشکل نواری است که 


ا یں 
ارمصررہ 
7- یٹ 
۱ اس 
: ۔ 2ور 
اطاررری كَّ 





شکل ۳۸ ۔ مفصل کف دستی بندانگشتی (قطم سہمی) 
از سح کفی دومین استخوان کف دست شروع شدہ ازجاویمفصاھای کف دستی ندائتگننی کات 
وبە پنجمین استخوان کف دست ختم کی دد _ سطح خلفی این رباط درمقاہل عربك ازمفصلہای 
کف دسٹی بند انگتی 1ھ قملعه لیفی غضروقفی دوری وید بوشەکاملا چسند گی داردے سعلح قدامی 
ان ناودانی شکل ویة وترھای عصسّلات تا تام انگشتان مرقط مج ردد . 
سوم ۔ پردەزلالی _ سطح عمقی کپسول را میپوشاند و عدا چون از محل اتصال یوشد 
درروی استخوان تا غطروف فاصلەاى است پردہ زلالی درروی استخوان منعطف گردیدہ وتا روف 


فو س رون 





۱- صعاع ص۵اعطام 0ج637 7111:6868 
-٦‏ 1121۴وج دہ :ع٤٤٤2 11880080٤ ۲1۶٤۴ ۷٢٤٥۶7‏ 


0+ 
۲ - مفضل کف دستی ' بند انگشتی شست .)١(‏ 

ٰ این مفصل شیده فیاتمفل کی 00ت اسٰت و انتہای تحتانی اولین استخوان 

کف دست را بحفرہ دوری بند ال انگشت شنت مز بوط میتمابد ودارای مشخصات زیراست 
ایل _ سطوح مفصلى - ١۔‏ اتھای تحتانی.اولین استخوان کف دست در جلو پہنتر ازعقت 
یئ ریت انی کاه ماھت 
قدامی (ہا ناحیہکنجدی(٢٢)‏ دارای دوب آمد گی 
اع اد کیا ست شارسیی ڑا ۱ 
ہسٹند روی هر يك از آنہا سط حکوچگ مفصلی __ یر "٦‏ 
وجود داردکە با یك استخوا نکنجدی مربوط ' 







می شود . ۱ 
قساف امہ تن ۳ا 

با حفرہ دوری بنداول انگشت مفصل میشود ۔ 
٣۳۔‏ قطعه لیفی غضروفی دوری ۔ درضخامت 


یں 
یر رت 
ار 


ا 


20 


بن لیفی غضروف دواستخوان کنجدی قرارگرفتد 
است کہ یکی درخارح وہہ ناوی ژ یلت ل'موسوم 
میباشد وه بگری در داخل واقع است و بە نخودی زین شر 
یز ا2ا اسر سرد ار 
دوم _ وسایل ار تہساطی ۔قسمت بیشٹر. ۱ 
الیاف قدامی رباطہای طرفی این مفصل در روی 
استخوانہای کنجدی ختم میگردند و بە رباطہای 
کی کسی ۷ا فرقر ۱ 
سوم - حر کات مفاصل کف دستی بندانگشتی -۔ این مفاصل دارای حرکات کت 
١۔‏ تاشدن و ہازشدن ۔ کہ بدورمحورعرضی که از کزلقمه بگڈرد انجام مبیابد حرکت 
تفد رس افرل رما ناکد شس کصعاق کان راسھعان ‏ اڑغای ٹا کنندەو رباطھای 
کف دستی ای کر ک انگشٹ ت بتنھائی !بن دوحر کت را انجامدھد رش حراش 
کر اسر تی اق کھافی الات دا تاغام 0ت سر ازس یر اس عالع اؤز اط سی 


شکل ۳۹ مفاصل کف دستی بند ا نگشتی و ہین بنا نگشتی 


-١‏ محمد 1د اهمعلعتام مچءءءئئ٭ت . ے یم ٢۲--صەنذتممٰٗوگےٰ‏ ذمصعلت 
->٣‏ اق ۵۵امطدل مرصفرت ‏ ٣٢-ئظاعلانہ‏ 46 ء4تمطج ہ٥ۃ‏ ۔ 
ہ -ئ۴٤ء(611 ٥>‏ عد:ہ1]ا: زط -- ممنت وذ مجدت۷٤۲ء‏ جہ 0٤‏ 0جآ 


٦ 
عرطٰی بن استخوانھای کف دست مائع اہن حرکات میشو‎ 
رکات جانبہی ٦_کەانگھتان را چم تزدِكیا از وت وو کن وبدور محور‎ ح۔٣.‎ 
قدامی خلف یک ازسراستخوان کف دست بگذرد انجام مبیابد وبواسطە وجود ومقاومت رباططرفی‎ 
: مقابل محدود رت‎ 
حرکات دوری‎ _٣۰ 
. ۔ حرکات دورانی کە خفیفاند‎ ٤ 


پنجم ۔ مفاصل لین بندائگٹتی )٢(‏ 

از نوع مفاصل قرقرہای منباشند ہربکك از انگشتان باستثناء شست دارای دومفصل بین بند۔ 
انگشتی است ولی شست فقط دارایٔ|؛ مفصل است . ۱ 

اول - سطوح مفصلى - عبارتندازانتھای تحتانی بندانگشت کہ با انتھای فوقانی بندانگت 
ٹحتانی ترازخود مفصل میشود . 

-١‏ انتہای تحتانی بند انگشت از یك سطح قرقرہای شکلی تشکیلشدہ است کەدارای دودامنه 
مدورطرفی لقمەای شکلی است ک٠‏ ازھم بوسیلہکلوئی مجزا میباشند اہن قرقرہ درجلوپھنتر ازعقب 
میباشد (ش٤٥)‏ . 


>۔انتھای فوقانی ہندانگشت ۱ 


کہ درزیرآن واقماست دارا خط ےت 
ہرجستۂ صاف میانی میساشد کہ مسبت 
مجاو رگلوی قرقرہ بند بالائی خود ۱ ۱ 
قرارمیگیرد ودرطرفین آن دوحفرہ یر : .7 
دوری موجود است که به دو دآمنه 2 
قمدای شکل اتھای دای اد سز 
بالائی خود مر بوط میگردد : 














کر 
چ 


1 پا‎ ٠ 7 : 


7 : 2 ۱ شکل٠ ٤‏ مقصل ہن بند| نکشتی (سطوح مفصلی) 
۳ ةجلعهہ لبغی عصر وقیدوری۔ 


کمتر ازطول سطحمفصلی بالائی خود میباشد وازاین جھت سك قطعہ 


۰ ۰ 5 7 ام مر ۸ کے کک ا َ‫ 
شام ةَطْعةُ فی تی وفی دوری بان شیعت و شس4 فصنعه سےاپر ممفاصل ٹف دسی پہٹ۔ 


طول حفرہ دوری ازجلو بعقب 


اتا : 
نہشتی اُست . 





2-٣ ]8٤٥ءجاا -١‏ 77ہ 1ج 1180 ت1ج۶٥٥15‏ موناحلة 2۸ھ 


سی 
دوم وسوم وسایل ارتباطی وہردہ زلالی ان مقصل نبزشبیه ہمفاصل کف دستی بندائگشتی ‌است. 
چھارم حرکات _ بعلت شکل سطوح مفصلیشان فقط دارای خرکات تا شدن وباز شدن آند 
وطمجنین کن اسٹ کھ حرکات جائبی را بطورخضیف ومحدود انجام دهنْل ہ جر ات تاشدن وناز 
شدن بدور محورعرضی است کھ ازاتھای تحتائی هر بندی وت _ تاشدن بواسطه وجود وٹر صای 
با زکنندہ وہازشدن روسلا* ہُسمتی أزبہوشه کەد رکف دذست قرار دارد و غلاف لدفی وٹویں ھای تاکنندہ 


محدود مک رَثة : 


فصل دو 
مفاصل اندام پائینی بانضمام مفاضل لگ 
اندام پائینی مائند اندام بالائی دارای شش دِسنهة مفاصل بٹرٹشب زیر مساشند ۶ 
۱- مفاصل استخوانہای خاصرہ بامفاصل استخوانھای لگ 
متاعل زان الک اس ا خامہ اشران 
. ۳-_ مفصل ساق باران ہا مفصل زانو 
٤ے‏ طاصل مرابھ ور ان نا ئن کےا اقامل ران و ات 
مس با ماق السا 
٣ت‏ مفاصل استخوانہای پا : 
١۔‏ مفاصل استخو انٹھای خاصرہ ہا مفاصل استخو انھای لگن 
دواستخوان خاصرہ درعقب باستون مھرەای(استخوان خاجی) دوسیلد مفغصل خاجی خاصرەای 
ََ ودرخط وسط با اٹ ربوسله ار رتفاق عانه مفصا ل میشوند علاوہ پر ایر ن دور باط بنام رباطھای 
جی نسائی 7 وکوچٹكٹ استخوانھای خاصرہ را بدواستخوان خحاحجحی ودشالحدمر بوط ممنمابند 
. درحجزومفاصل لگن یردہ ایفی ہنام یردہ سدادی نز فیچ کات مسشودکه مک عمدہەہ سوراخ 
سدادی استخوان خاصرہ را مپوشائد ۰ 
الف ۔مفصل خاجی خاصرہای )١(‏ 
مفصل خاح ىی خاصرەای دردورۂجنینی ونزد نور زاد بو اسملهد ونعیت سعاء وحعقصلٰىو یوشش ش! تھاو 
شمجنے ' علتوحود الداف بسن مفصلی (ر باط دن استخوا نی) حتزء دِسمة مفاصل متحر ات خصف بشمار 
رود اعت الیاف ہین مفصلی مد گورہ ازسن مد و بالنتہجده در زداشخاس بالخ یه سك نوع مفصل 
متحرأكد شدیبل مت : (حکیم) 
' اول لے سطوخ مفصلی ئ2 غارندارونَه گوشی استخوان 


خاجی مفصل مہشود . 


۸ دو ات - 88۲0 و‎ ١ 


2-0 
١۔‏ رویہ گوشی استخوان خاصرہ ۔۔ این رویە درسطح داخلی استخوان خضاصرہ درعقي 
حفرہ خاصرہ داخلی قرار دارد وآئر | بہ لالہ گوش یا بہ خاول بس کرھالد کم اقتی اٗےٗستر 
است وتقعرھلال بطرف بالا وعقب مہباشد . 
این رویه دارای دوقسمت است پکی درہائن قراردار دک کی بقسمت تحتانی و عقب متّوجد 
است ودىگری درہالاکە بطرف پائین وجل وکشیدہ شدہ ‏ وکوتاہترازفسمت قبلی است . 
۱ محیط روب ہ کوشی دربالا وعقب مقعراست ولی درپائین وجلو برجستە و بشکل زاوبەای اسٹ 
کہ وا آن مدور ودرمقاہل قسمت خلفی خط بہنام قرارکرفتہ اك 
این روبە دارای ہرآم دکی‌هلالىشکلی است کەدرامتداد وجھت خود روبە قراردارد۔ بالاخرہ 
بہن برآمد کی ھلالی شکل ومحیط رویە کوشی شیاری دیدہ میدودکە جلوی آن پہنٹر وعمیقتراز 
مارتستتاق انف ْ 
درجلوی رویە گوشی وہموازیکنارتحتانی آن ناودانی است ہاریکك و کم عمق موسوم بە شیار 
جلویکوٹی ا . 
۳ رویە گوشی استخوان خاجی ۔ درسطحطرفی استخوان‌خاجی قرا رکرفنہ وآ تھہمانند 
روبە مفصلی استخوان خاصرہ بشکا ل لالہ گوش با ناودان علالی است که تفع آن بطرف عقب و بالا 
متوجه بودہ وم رکزاین علال دراولین پا دومین تکمد ارتباطی سڈ نس ان اف 0 
این روب ه گوشی دارای ناودان علالی شکلی است که درآن برآم د کی هلالی شکل رو گی 
استخوان خاصرہ درموقع مفصل بندی قرار میگیرد لبہ ھای این ناودان برجسته ومحدب است ودر 
شبار محبطی دوب ە گوشی استخوان خاصرہ جا پک کن ۱ 
سطوح مفصلی دارایطىقة بوششی است کہ بعضی ازکالبد شناسان را عقیدہ برا آست کە عمتاً 
غغطروفے راتا لبغی غضروفی است ولی درحقیقت وضعیتآن درف رك از دو استخوان خاصرہ و 
خاجی فرق میکند . ۱ 
طبقه یپوششی سطح مفصلے ک5 ھت لعفی غروفی است و ہضسامت سە دھم تا پئچ دھم 
میلیمترمیباشد ولی , دراستخوان خاے ى طبقه پوششی مممصلی ضنتاً فضوفضويسسطناً لیفی غضروفی ودہ 
وضخامتش ازیکك میلیمتروٹیم تا سە میلیمترتغیبرمیکند . 
باہد دانست کە سطوح مفصلی وطبقه پوششی آنہا ا گرچھ دردورم نین بیصاف ھستند ولی در 
نزد نوزاد وجوان برخلاف سطوح مفصلىی مفاصل متحر3 کە صاف وسفند ابی نک مساشند درابن 
مفصل غیرمر تب وفٌھوہ قرمزرنگگ آئد ودرںۓ ہا چندین نقطۂ الیاف لیف یکە استطاله ازطبقۂ بوششی 


۶-٦‏ نعلناءذە‌ ٥ء‏ مر دممزانڈ۔ 





۳ ٦٦ 
فی غضروفی میناشند بطورثابت چە در دورۂ جنینی سطوح مفصلی رابہم مربوط مینمابند وچنانکہ‎ 
قبلا ذ کر نمودیم نظربوجود این الباف وشکل سطوح مفصلی است کە مفصل خاجی خاصرہ زا‎ 
دردورہ جلینی وتزد نوزاد ازنوع مفاصل متحرك خفیف محسوب میدارند . اماچون الیاففوق الذ کر‎ 
دا زین سور لھا از علضل بد ماب متصل تھے قیدایل می کرودہ‎ 
: دوم ۔ وسابل ارتباطی عبار ند از‎ 


الف _ پسو شہ کەکاملا ہا رباطپای مفصلی یکی ومشتبه میشود . 





شکل۱ء 7 خاجی خاصر٭ای ا قدامی ۔ رباط خاصرە٭ای گمری - رہاط کمری غاجی طرفی) 
ب _ ر ہاطھاے کە شامل رہاط خاجی خاصرەای قدامی و رباط خاجی خاصرہای خلفی است 
وہاتھا رباط خافریق قرف ورباط کمری خاجی طرفی منضم میگردند : 
١۔‏ رباط خاجی خاصرہای قدامی -کہ باپوشہ یکی شدہەوسطح قدامی مفصل‌رامیپوشاند 
ودارای سە قسمت است (ش 1۱. 


- 7 اق ١ت‏ درحلوی سطوح مفصلی در تمام طول فاصله یا مقصلی قرار گرفتد اُست و 


یں 
رشتەھایش نازك ‏ وکوتاہ وع رضیمیباشند وتقر یبا دومیلیمتردورترازمحل چسبیدنلیفی غضروف‌پوشٹی 
برانعرانق اسال سا بد اما دربالا وپائین این فسمت دودستہ رباط دیگرقراردارندکەمحکم بودہ و 
وف جھت الیافشان کہ مابل ہبالا وخارح مبباشند مشخصتر ازقسمت میانی ہستند وآ نہسا رارباط 

ت7 ی فوقانی ورباط قدامی تحتانی غینامند . 

رہاط قدامی فوقانی (١)۔‏ ازجلوبعقبوازداخل ہے کی ٹا وقسمث خلفی‌خارجی 
ہال خارجی را بعقبترین ناحید حفرہ خاصرەای داخلی متصل مینما بد . 

رباطقدامی تحتاٰی (۲)۔ درپائین این مفصل قرا رکرفتہ وازخارج شبارجاوی کوشی ہعنی 
ازانتھای فوقانی بری کی بزرك سائی شروع بی تار ۲اس ساغل نجوس ےسیو طف 
استخوان خاجی ختم میشود - ضخامت وپھنای این رباط ہتدریج ازبالا بپائین زبادترمنگردد . 

۳۔ رباط خاجی خاصرہای خلفی (۳) ۔ شامل سە طبفه رباط سطحی ۔ مبانی وعمقی است 

یك ۔ طیقہ رباطی سطحی ۔ازدوبا چھاردستہالباف تشکہل شدہ کە مسطح ونازك ولی محکم 
ھستندواز 0:22-0 خاصرەای شروع شدہہموازات کوک و2 وا ازھم سمگرٹ ونەتکمه 
ھای مفصلی خلفی داخلی) استخوان خاجی ختم میشوند وازاینجھت آتھا را رباطھای 
ڈا ا 5ا سنا (ش ۷٤)(حکم)‏ 

ابن رباطھا درخارج روی قسمت خلفی و تحتانی برجستگی شاو اق ۳" دامنه داخلی 
خار خاصرہ خلفی فوقانی ممجسہد. 

اسالات زرظ مل یی ری اتتفرآق غائ یا الات وم م رشان ازس فاطوت 
خاصرہای ارتباطی (جزوطبقہ رباطی مہانی) مشتبہ وبکی میشوند . 

باہد دائست کد چھارمین رباط خاصردای ارثباطی ازیائین وعقب طبقہ سطحی ٹجاوز نمودہ با 
آن ہم سطح میگردد رباطھای خاصرەای مفصلی ازانتخوان خاصرہ بطرف داخل ممتد میگردند 
وہچندین دسته تقسیم میشوند دودستہآ تھا کہ اٹ ہستند روی استخوان خاجی بە اولین و دومین 
تکمه مفصلى‌ختم 7 دند ودو ینکر آن کھفر ثات مستند یکن دریائین بەکنار تحتانیوداخلی 
سومین سوراخ خاجی یا روی سومین شکمە مفصلٰی منتھی ممشود و 0201" بالا بقسمت خازجی 
زائدہ مفصلی استخوان خاجی ختم مس گر وڈ 

دو - طبقه رباطی مپانی - درجلوی طبقہ رباطی سطحی ودرعقب سطوح مفصلی قرا رکرفنہ 
را کیھاراطیای سک ایل مت کت وکرنگ غافاق رامکسای اتال عق 
-٦‏ (600 1ڈ جزدد ‏ ہ2570٤‏ سم 1٥‏ حدنص1) دہ تفہرد:< م ؛6× دہ ۱ مدع[ 


۲ - (منمارۂئمز ‏ صمزغعطساص ٥ا‏ صنہ:۴) سصدنئدگوز 42۰٤ھھ ‏ تہ 8ہ:3ج: 
٥09٤6 (80۳ -٣‏ طز 1118902 0٥‏ ۸۵نا ٣-مء۶نعاددءلذذ۶ە‏ ہ آا1ا 


تھیے: ض۳َ"*٭ ' فو 
خاجی خلفی. خارجی) متصل میکند وعبارتند از (ش م٭4): 
١۔راط‏ خاصرہای عرضی خاجی (١)-کد‏ سالاترین رباط اہن طبقه است و از قسمث 
خلفی فوقانی برجستگی خاصرەای |زجلووپائین تاج خاصرہ شروع شدہ وہشاخة صعودی زائدۂ عرضی 


۱ سے 
اولین مھر خاجی ختم میگردد . 






اما امک تا 
ہے 


۴ و 
و 7 
کا : 


2 


َ یہ > 7 لق عاظھ سأ یح سے ىاط خاے با2 
شکل٣؛ ‏ ۔۔ مفصل خاجی خاصرہای (رباط خاجی خاصر ای یی مہ ی رہ ہای خاجی سائی) 


۳۔ اولین رلاط خاصرہەای ار تباطی )١(‏ - اس رباط ور باطہای سی اد ذیلا شرجدادہ 
' ۰ 7 سے سی . کت ان ستتا 7 ۱ جے ۰ : 7 
میشودیکی روک 7" ی بطوری قرار گر فنداند کە عریث بوسیند رباط یائینٹر از خود ٹمی ہو 


یت ک ۰ : 2ت 7 8 0 ئا ,' ام 
شدہ اُست وچون ور کے خاصرەای 7 بد کو عاىی ارتباطی متصل می نما ند د١1‏ تہ 75 رباطھاٴی 


1110 ئ٥‎ ٣٤:31 ۶۵ وع‎ ؤ١‎ 


۲- فداچہ زدہ 5۸۵5۷۰۲۶۸)[۲٥‏ مززز ‏ مەءسنچنا ء٭؛ظ-ثظت:۶٣‏ 





دی وا 
خاصرہ ارتباطی مینامند 7 ۱ 
اولین رباط خاصرہ ارتباطی ازجلوی ناح خاصرہ روی 90ءی) خ_اصرعا ی دو خارح ھرم 
شروع شدہ باولین تکمہ ارتباطی ختم میکردد وجمعاً ہا طبقہ رباطی عمقی مشتبەمیشود . 





- لام روا نی 
رتا ۔اول رانا ایی 
سم . 







0 ِ -۔- ماریں 
٢ ١‏ با ٹیو ابی ویر رانا 
چا پا ا ماک مس می 


سیر ری .ا ْ 
بای 0 ۱ 
اما ہاو زی 


مس یں 
ز ایا فی 1 


شکل ٣‏ ۔ مفصل خاجی خاصرەای رباط خاجی خاصر٭ای خلفی طبقه میانی 

۳۔ ۵ومین رباط خاصرہای ارتباطی پا رباط زا گلاس _)١(‏ سطحی تر وضخیمتر از 
رباط قبلی است وازدامنہ داخلی خار خاصرەای خلقی فوقانی مجاوربرجستگی خاصرہای شروع شدہ 
بدومین تکمه ارتباطٰی منتھی ا 

۴۔ سومیںوچھازمین ر باط خاصر وہای ار تباطی ۔ از قسمت خار خاصرہای خلفی فوقانی 
و از پائین آن شروغ شدہ وہروی سومین و چھارمین تکمە ارتصاطی وسطح بین ان دوتکمه حم 
میگردند چہارمین رباط فسمتی ازسومین را میپوشاند ودرخارح بارباط خاجی ۔سائی هشتبة میشود. 

سہ - طبقه رباطی لبغضی -_کە شامل ربالی است شخیم وددشت ہنام رباط بین استخوانی[؟ا 
بارباط محوری'"'ا زرا درفاصلہ دواستخوان خاصرہ وخاجی درعقب سطوح مفصلی و جلوی طبقہ 


3 1 ' ۔ ا‎ ھےھعنلعے۳٣‎ ]01٤70596ات×3.--‎ ۲۰٢ 0108-٦ 


0 
رباط مبانی قرا زکرفتہ ومحوریکەہدورآن حرکات استخوان خاجی انجام میگیرد ازمیان‌دستدھای 
ان رباط پر گند ۔ رباط محوری ازیکعدہ الیافی تشکیل شدہ کە مجزا از یکدیگرند ودر فاسله 
آتھا چربی است وابن دستہ الیاف بدون ترتیب و کم وبیش مابلا برروی یکدنگر قرا رکرفتہ وباہم 
تقاطع مینمابند ۔ درخارج روی برجستگی خاصرہای درجلوی اتصال طبقہ رباطی میانی درروی عرم 
مجسہند ودرداخل روی اولین ودومین حفرہ غربالی استخوان خاجی اتصال میباہد باید داست کە 
مک السست الو وطراراظ ٌ واغاقری شر 7" لان سا اف 

ارتباطی را رباط مبھم مینامند (شکل ٠٤‏ 
رز اط خاضر دای ضرا کاق را غائز ای زا حرف ارات 


دی شمتة الباف انت (ك٤4‏ و5۷زن٤٤]‏ 


ہے باطفادائ ری 
ا ای ....۔ 
بَامواؤٗبای ا و ...درا ط دا رای 
ملا وی . _ 
و نما یی ۔<۔ 





ا پپحوم 


ابی اِفتاموا یالی. ا 


شکل 30 -. قطم سہمی مفصل خاجی خاصرہای(ر باط خاجی ےاصرہای خلفی) (طہقه عمقی) 
بث سے دسنّهة کہ 1 زراس و کنارتحتا نی زائدہ 2 ارفضغی چھارمین میرہ ہ ٹثمر ٠‏ شروع شدہد 
٠‏ ۱ 

27 ب4 لبه داخلی قاح سے رہ صرہ وبە کنا رفوقاتی . زائدہ عر ضے ی دنجمین مھر ہکم ری لم ےی اەن رباط 
نا ز اآست ود رحقیقت ھمان دبوارہ نام ں ہن عضللانے یر3 کھ رک 2و بسوام س اُسٹ 5ے می ضخیم 
شدہ است 2 

دو ذسمة4 تحتانی کہ سامی ذِسنّة فوقانی ضخیم مِاشد واز - 5 کنار تا بی زائدہعر ضی 
77“( مھرہ گمر ری شروع شٌدہ و وقسمتھای یس تمام میشود . 
-روی لد داخلی 2 مد رعقب محل اتصال دستڈُفوقانی 


--- 20829 -١ 


سے مپاس 

ایق عفل کاس غاسرعاب راعل راز سین کی غاض بای سر انعتات 

. بعضی اوقات روی قسمت خلفی خارجی بال خاجی‎ -٣ 

میٹز انی اط غاس دای کری ا زباظ قدای مقمل اخ شافرعای مخوطەای را 
محدود میسازند کە درآنجا مقداری چر بی وخلفی ترین رشتەھای عضلد خاصرہ قراردارئں . 

۴۔ ربا ط کمری خاجی طرفی )١(‏ - با رباط خاجی مھرەای بیھا '''ٗ _ رباطی است 
مستقل ومجزا کہ کاھی ہسپا رکوچگ است وزمانی محکم ونسبتاً طوبل است وا زکنارتحتانی زائدہ 
عرضی پنجمین مھر کمری شروع شدہ بە ہال خاجی (در روی رباط قدامی مفصل خاجی خاصرەای) 
نزدبك خط یین‌مفصلی ختم میگردد وبعضی ازالباف سطحی آن کە طوباتراست کمی تا روی‌استخوان 
غاسرہَ نی زممتد گفتہ ران متصل عنعوہ (ٹن٤و)‏ 

اہن رباط سوراخ ارتباطی کمری خارجی را از طرف خارج محدود میکند و از آنجا عصب 
کمری خاجی عبور مسکند درموقع خاجی شدن )۲۴ ینجمین مھرہ کمری ہجای این رباط بك نسج 
استخوانی زائدہ عرضی ہنجمین مہرہکمری را ۰ ہال خاجی مربوط میسازد 7 ایثث تصور ئمود 
کە عناصرجنیئی کە این رباط را تشکیل دادمائد ابتدا بہ نسچخضروفی وبعداً بەنسج استخوانی مبدل 

میشوند ۔ ہطوربکە أبن رباط نە تنہا عمل الاک اامکرآنَ فان را دارد بلکە وجودآناولین 
۱ نشانه خاجی شدن پنجمین مہرہ کمری اسٹ . 

۱ سوم ۔ پردہ زلالی سطح داخلی کپسول را میپوشاند وغیرمنظم اك ند ازاق شگرانفطائ 
زلالی کوچك ماد . 

چھارم - حرکات ۔ حرکات مفصل خاجی خاصرہای کم وخفیف است ولی در موقع زا ہمان 
کاقونا ہمت مال کرومیکی زیرا درآن موقع نسبتبتغیہرات وضع قرا رگرفتن‌استخوان 
خاجی اقطار نت ٹیز لفسرمنماید . 

ا گرا فغران خاصرەثارت باشد حرکات استخوان خاجی بدور محور عرضی انجام گے ٍ 
این محورازاولین تکمە ارتباطی ورباط محوری وبرجستگی خاصرہای میگذرد و ہ رآمد کی علالی 
شکل رویه مفصلی خاجی درناودان علالی شکل رویه کروی خاصرہ لغزیدہ در تجە قاعدہ ورای 
استخوان‌خاجی حرکاتی درجھت عکس یکدیگر انجام مبدہند کەآ تھا را حرکات فپانی (٤ٗمسنامند‏ 
اہن حرکات دوحالت دارند . 


١‏ ۔ موقعيکەقاعدہ استخوان خاجی بطرف جاورفتہ وباستخوان عائنه نزدبك مہشود ۔استخوان 


۴ - 1011٤۲۶8[18:3ء5[1 [٥-٤‏ تع :وط عل[ ۶ص ۰٣0و7۸0‏ 








یہ ارات 
دنبالچە بعقب راندہ میشود و درنتیجە آن قطرقدامی خلفی ننگۂ فوقانی لگن تنك شدہ بالسکس ْ 
قطرقدامی خلفی تنگ تحتائی زباد اھ دد ۔ این حر کت بواسطە عوامل ذرسل محدود سن دد: 
این ح رکت ہواسطہه عوامل میل محدود میگردد : بك ۔ وجود و مقاومت رباطھای قدامی فوقانی و 
قدامی تحتائی اہن مفصل ۔ دو۔ مقاومتی کەه دررباطھاىی محوری درتجۂ بہجش الیافش ھنگامح ر کت 
مفصل بوجود ایت : (اىن حر ۱ نیا بزبان فرأانئسه نوتاسون زامند )٢١(‏ 

٭ے ورصورت کن آن وفت کا قاعن انفخران غاحی اڑا متفران غاتہ وررشنہ وشتعغائاق 
را بخود میگیرددراینموقع استخوان دنبالچە ہطرف جلوراندہ میشود ودراینصورت قاعدہ استخوان 
خاجی بعلت مقاومت الیاف رباطھای خلفی مفصل سشتر از حد طبیعی بعقب راندہ نمیشود . (این 
خر کت زا رانک ائ کر وناسون ات )'٢‏ 

چون قسمتھای غبراستخوائی مفاصل لگن درمەوقع او وزایمان سست و باز میشوند لذا 
دامنه حرکات قپانی زیادتر 0 دد 

حاق) گر امھ اق ای کات وابف اکر اقاق کاہ مسورات کر کت شاھ رفحعت 
حرکات 887 نوع فیا شر اعکود کام انا پک سرف ڈ4 اط اف تالق 
تو و 6ار یھر فا ھکار نارق لاف و ا ساد وکرکت کترغاسو انتا 
پک د ود' ننےجه قطر قدامی خلفی تنگە ٹحتانی تقر 2 یاٹ سانتی‌مترونیم 
میگردد بالسکس درموقعِکە اندام پائینی روی لگن ہحداکثر ہازشوند حر کت کنتر نوتاسیون انجام 


۲٥ 5‏ ساثیمتر زبادتر 


میگبرد بعنی ارتفاق عائد پائین آمدہ نسہت ہدماغد دورمیعود وخط قدامی خلفی تنگد فوقائیتاحدود 
کب کت 

با ید دائسٹ که وزنتند بدوسط ابن مفصل بروی لن واطراف سافله منتمقل سو ودر 
بعصّی موارد مثلا درمو ق پریدن بالمکس وزن اطراف سافلد بۃوسط ! بن مفصل بہ تنه انتقال مسابد 

ب ۔ ارقاق عاله (۴) 

مفصلی اسٹ کەه ہن دوامتخوان عاند قراردارد وازنوع مفاصل متحردخضف پا از نو ع۶ مفاصل 
ہم دتحر ل2 است . 

اول ۔ سطوح مفصلى ۔ عریث !زاستخواٹھای عاند سطح مفصلیشکل یضی داردکە بطرف 


7 فو 7 0100[ ۶ -۔- 1 
یائین وعقب متوحه است وبا سطاح افقی وید ۳٣٣‏ درحة تشخہل معہدھد امن میتتح تفر سا علوز +۳ 


۰ 
سام عھعی وص ای عفر وت شتاف است گن 
کڈ کر کی کے 7ے یىی _۔ ویج 


میلیمتر وبہ پھنای ٥١‏ میلیەتر بودہ ناصاف وغیرمنظا 


عولوان ااخایٌسغتاندے 
نے ات - ۔- 





.-٦‏ چرمزع وخ .٢[‏ ۳۰-- رم [۲88 یم ۶۶۷مم:) ۳۰م صمعتطا ناجحر ےد رماحردم رڈ 


دوسطح مفصلىی موازی یکذ نے ود حریت ازجلونعقب وازخارج بداخل کشہدہ شذہ اسے 


در ثنسجة فاصلہ بین تھا درحلو شر ازعقب میباشد . 


ٹوم ۔و سابل ار تباطی - عبارتند از: ۱ ۱ 
الف ۔ ر باط بین استخو ای ۔ قطعه لیفی غروفی.است شبیە بقرص بین مھرەای کە در ہن 


سطوح مفصلی قراردارد وغضروفہای پوششی‌سطوح مفصلی را ھم مر‌بوط مبکند ونظر بوضعبت وجھت 
سطوح مفصلی ابن رباط درجلو پھنتر ازعقب مبہاشد (ش ٤٤‏ وش )٥٤‏ 


کسھوایکا بی 


ڑ 





شکل ج ) ۔ مفصل خاجی خاصرہای وارتفاق عانه (تطم افقی) 
درضخامت رباط سن استخوانی فضائی موجود اُست کە شکل وا ندازآن متغیر وعرضاً مسطح 
وبدون پردہ زلالی شف ٠‏ درمحط اہن فَسَا رباط ین استخوانی آزنسچج لبفی مرا کمی نشکیل شدہ 
کە البافش عرضاً یا طولا قرا رکرفتە وہا الیاف مجاور خود متقاطع میشوند . 
رباط سن استخوانی درزرن ضخہمتر ازمرد استودرموقع زا ہمان‌فضای مفصلیٍش نیز بزرگٹرشدہ 


ور باط یت سکرو :- 


جوینتے 

ب ر باطھای محبطی - ازچپار رباط شکتع شدەاند کە کنارھایشان باہم مشتنه مبشوئد 
ومانند پوشە لیغی بشکل ‌آستین بدورسطوح مغصلی قرا رکرفتہ وبہترین وسیلہ افصال دو استخوان 
بینکدیگرھستند این رباطھا عمقا بہ رباط بین استخوانی متصلند و درطرفین ہا ضریع استخوانھای 
عائه ہکی میشوند وعبارتند از : 

١‏ رباط قدامی _ این رباط بسیار ضخیم ومحکم است وازالبساف عسلات مجاورتشکیل 
فدہ کر غارلہ ازعات سك تہ ران ررات واغل رریای'۷؟ بای عولہ عایل ورک 
واوتارمختلط( واوتارراشت بزرگی شکم وھرمی شکم ۔الیاف !ین عضلات بعضی عمودیجستندوبرخحی 
بطورمایل قرا رکرفتہ ودرخط وسط باِیکدنگرمتقاطع میشوند وتودہ وتری بالیقی جلوی عانەای(٢)‏ 


۳2 
را 1 گل ممدھہند . 


مفصلی تولید رسکی مات کا باعث تواعة گی این رباط ےہ : 
دوس کی اُسٹ ٠‏ (ش٦ش٤٠)‏ 
و2 یی 


٣‏ ان رباط خلفی درحققت ہمان ضریع استخوانی است که سعلوح خلفی در حسمّة دو 


٣۔_‏ ر باط فوقائی ‏ -کہ بشکل دسته لیفغی ضشخم 
عضززت بے سے 
خرری ۔ سی 


صممسمہجاااخ 





شکل ا پہے ارتفای غائہ (منظرہ قدامی) 


)٤ 


۱ سے ری وت پا و 
۰ ۰ ا 7- 7.7 2 ےح 7 3پ 4 سوہ + 
۴- ریاط تحتا ٹی 7 5 رباط و وسی ویحتس عاندای س دریاس سعطلوح ین ہر ْ ٹرقنه 


5 کو ری موی ناو کس کیا ۔ 3 
ط ف الا پر باط دن استخو انیمتصل ممشود 0 گنارتحتانی١ان‏ مقعرو بشکل فوسی اس کەزاویه 
رصن پپ ای ہک اع سی 


ضے 0 
۵د 


7 ام (ہ) سپ (ں 8 
توستامضی ىن ۱ سے | نھای عاند را مدورنمودہ یہ قوس عانداىی موسوم ات ) ں ٦3ا‏ 


- جس ش ہے ہہ ہہ مان 08 2ق ۰- ۳۷۳ئ0 005٥٥ٴ‏ 
-٦‏ ٥او‏ ناطاہ [موعچ سا دص ەنائط ۱ ٢‏ 0109[ ز مم لی ا 
۴- رمزطاجامۂ+دز 0ہ :ا٤‏ یہ ججیاع منطائ ۸۰ص۸ >ی- مع نمیا د0ہ 6 ظ0 300 
ہ - ع 85م زتا نز ٤۸0:٥ھ‏ 





این رباطتحت عانەای بارتفاع بسانتیمتروبه پھنای دو سانتہمترذرمرد وسەالیسه سانٹیمٹرولیم 
درژن مساشد مغانت اق تاد ”ا0اہ اسامت و امششکا آن بحدی است که پس ازقطعساپر 
ر باطھای این مفصل بشنھائی سہب اتصال دواستخوان کان مسباشد ۔ 

سوم - حر کات اپ معمولااین مفصل بترچھر کات ولی نزدزن در اواخرمدت! بی کے 
بای :رم عفاصٰل لگن مسٹ خیشوقد این مفصل حرکانی بَا سکند کہ در کیجہ.آن امتخران 
عانه با طرف در روی استخوأان عانة طرف دنگ ہے رکات خففی انجسام مسدمث ور ممکن است از 
2. ٹر دور بشوند لذا در بعمٔی . حالات عدەای از اقطارعرضی نگن (ننگە مبانی ۔تنگہ تحتانی خ 


فاصله بین ‌دورخار ار سا لی‌وفاصلہ دن دواستخوان‌ور ك)زیادمیشوند . 


ج۔ رباطھای خاجی نسائی 

درعرطرف لگ و رباط خاجی نسائی وجود دارد یکی بزر رگا ودنکری کو ناك کہ فاصلہ بن 
استخوانہای خاجی ودنبالجە را (ازطرفی) و کنارخلفی عریك ازاستخوانہای وت ا (از طرف 
70 ۶ یبٔٔ ییھ۹ُ۰)ب؟ ۱ 

اول رباط خاجی سائی بزرك ۔ ابن رباط ا زکنارطرفی استخوان خاجی و استخوان 
دلَالَخة کا انکغران وڑ2 میکد است واتصال آن دربالاً دزرویٰ قمتھای یی معافد: 

۱- قسمت خلفی خارھای خاصرەای خلفی فوقانی وخلفی تحتائی و 7 بن آ تھا ۱ 

۲ ۔ قسمت مجاورشان درروی حفرہ خاصرہ خارجی وابن انصال از اتھای خلفی ناج خاصرہ 
نا یدگ رگ اعت امت 

۳- کنار خارجی استخوان خاجی در زیر مفصل خاجیٰ خاصرہ ای وکنار خارجی اولین و 
دومین مھرہ دنبالچەای 

ازانصالات مختلفہ فوق رباط خاجی نسامی بزرکك تقر‌ساً بطور عمودی بطرف پائین و خارج 
وکمی ہجلسو ممند میگردد و بتدریج باربك میشود سہس در شزدیکی استخوان ورك مجدداً پھن 
شدہ وبکنارداخلی ہرجستگی و رکی ختم میگردد این اتصال ازطرفی تا انتھای فوقانی برجستکی 
رنکی مل سیر ارطئم کروی سافل چاھ سرد الک اکچ فربانتظاقق 
ادامه داردکە کنار فوقانیآن مقعروبا نیام عنله سدادی داخلی پکی میشود و آنرا استطالہ داسی 
شکل (٦)‏ مینامتد . 

بە سطح خلفی این رباط بعضی ازالیاف عضلہ سرینی بزرك چسہبند کی دارند رباط خاجی 


نہائی درزن ضخیمٹر ومحکمٹ رازمرد اسٹ 


۲۲۱[٥ہجع۰تہحصع‎ )21:10۲776-۱۷۹ 





سوں۔ے 

دوم رباط خاجی لسائی کوچت ۔۔ أین رہاط تیغه نازك مثلثی شکلی است کے در 
جلوی رباط خاجی نسائی بز رک واقع میداشد قاعدہەآن درداخل ابی در خارج وس در بپائن 
درامتداد دوا خرین مھرہ خاجی ودوبا سە اولین مھرہ دنالچە شروع شدہ بطرف خارج وجلو و کمی 

پائین ممتد میگردد وبتدریج البافش پیکدنگر تزدبك شدہ وبە راس خارسائی ختم میشود . 

درجلوی این رباط عضلہ ورکی دالحەای قرار دارد و الیافشان باہم کی میشوئد زیرا در 
حقیقت رباط خاجی نسائیکوچك ازتغیبر وتبدیل رشتہ ای خلفی عنله و رکی دبالچەای بە الیاف 
لبفی ود مك اُسٹ ٭ 

راظافاق عای بای رر کر جاک مطاری فاسلہ تہ اتخراق ک امیر آنغرات 
خاجی را ہدوسورأخ مبدل مینمابند 

سوراخ ہالائی خیلی فراخ ہن کی بزرگ نسائی در بالا وقسمت فوقانی رباط خاجی نسائی 
بزرگی درعقب و۵ ربالائی رباط خاجی نسائی کوچ در بائین قراردارد وازانحا عصلهد ھرمی ودو 
دسته عرزوق واعصاب ناحیه سرینی عبور مینمابند . 

سوراخ پائینی کوچکٹر ازبالائی است وہوسیلە ہرب دک یکوچك نسائی درجاو وکنار خارجی 
رباط خاجی نسائی بزرك درعقب وکنار تحتانی رباط خاجی نسائی کوچٹ دربالا محدودشدہ است و 
اڑاٹا عسّله سدادی داخلی و عروق و اعصاب شرمی داخلی و اعصساب ہواسیری و سدادی داخلی 

۵ - غشاء سدادی )١(‏ 

غشاءِ سدادی تیغە لیفی است کہ تقریباً دوسوم تحشائی سوراخ سدادی (ور کی عائدای) را 
مسدود مینماہدوقسمت فوقانی وقدامی این سوراخ را اشغال نمبکند ودراین محل ناودان تحتعاندای 
را بمجرای ٹحٹت عانەای مبدل مسنمابد پردہ سدادی بمحخدط سوراخ ور کی عاندای وروک تکندھای 
سدادی قدامی وخلفی چس اک دارد : (ش ۷ 

باید دانست کە این پردہ درجلو وعقب کاملا ہمحبط سوراخ سدادی اتسال دارد ولی ددبسالا 
وعقب بکنارآزادی منتھی میشودکه از کنارخلفی ناودان تحتعاندای تا انتھای بالائی ستیغنکمەای 
و شدہ اُست ودرروی اس ستیعغ مرتفعترین رشن ھای یردہ سدادی که از محدط سوراخ تجاوز 
نمودەأئد متصل میشوند أُما اہن پردہ دریائین وعقب سوراخ سدادی تجاوز نمودہ وروی سطح داخلی 


شاخہ و رکی عانەدای ٹیم ساتیمتردرہائن وعقت تار تحتانی سوراخ می چسمد . 





۱ - ٥"[۲٤1۶۸ا٤طاہ‏ عصقء ا۲گ( 





ا پر 


تاسا ضا ساف از الاق نکیل شواا گنچر اہ کات ۷زاز کر سرن 
)0 


ٹر آ ھا افقیمہباشند درسطح خارجی آنتبغہ لی موجود سیت ہنامنوارتحت ع نەای اس نوار ذر 











پا سد 
سرت 
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شکكل۷) غشاء سدادی(ا لف سطج خارجی ب ۔ سطح داخلی) 


عقب بداتکمە جلوی حقدای ویة رباطعرضی حفرہ حقدای سن ودرحلو به کنار قدامی سوراخ 


سدادی وا کسدانی قدامی 7 سعلح قدامی عیاند (درجلوی ادن تکمه) اتال دارد ۰ 


-٦‏ 6ص مع رتا نجنا 1:۲٤٤‏ 1ظ -٢‏ صصلسا:فہ'[ ٥‏ ءددہ+دمھئ لم 28ج( 





سے پاي سم 

نوار تحت عانەای درپائین به غشاء سدادیکاملا چسئ د کی دارد ولی 
سن آتھا فاصلەای بوجود میآ بد کە کم کم زیادٹ رمیشود . 

سطح خارجی غشاء سدادی به عضله سدادی خارجی مر بوط میکردد ولی 7 ن چسند کی 
ندارد - اما سطح داخلی به عضله سدادی داخلي مرەوط وہدان متصل است 

محرای تحت عانە1ای _ بن غشاءسدادی ونوارتحت عاندای ازطرفی وسطحت بحتانے شاخدافق 


کی 3ت 


اسخوان عانه که بشکل ناودانی ا ست ازطرف ورای ہو حود ما آید که ات وانی لیغی اس و 


بتدریج آزپائین ہہ بالادر 


0 


بمجر أیتحت عائدای موسو ماست وو سلەآان قفمہتد اخل[؟ گن بقسمت قد امی وداخلی رانھر بوط مشود 

این ناودان دارای دوسوراخ ودوجدار است 

سوراخ داخلی ہا سوراخ لگی کە درعقب قراردارد بہضی شکل است وہبوسیلەکنارخلفی ناوان 
تحت عانەای دربالا ‏ وکثار فوقانی ان ادفشاء سدادی دریایشن محدوداست 

سوراخخارجی ہا سوراخ رانی که در جلواست بیضی شکل میہاشد وبوسیلکنارقدامی ناودان 
تحت عانەای ذربالا وکنار آزاد نوار تحت عانەای دریائین محدود 7 . 

جدار فوقانی ھمان سطح تحتانی شاخد افقی استخوان عانهِ است کە بناودان تحت عانەای 
موسوم است 

جدارتحتانیکاملا مشخص ومحدود نبست واززاویە دوسطحی موجودہ ہین نوار تحت عانەای 
وغشاء سدادی نشکین شدہ علاوہ بر ان کناز فوقانی عضله سدادی داخلی درطرف داخل وکنارفوقانی 
عضلهہ سدادی خارجی درطرف خارج درتشکیل کف مجرای تحت عانەای شر کت دارند . 

ازاین مجرا ازبالا بپائین عصب سدادی و شریان و ورید ھملام آن عبور میکند (بسلامت 
افغضارق عررت اش ۸۷ 

۴۔ مفصل خاصرەای رائی ہا مفصل ران )١(‏ 
مفصلی ‌استاز نوع مال گہزی گنا گھرائغاس را جانھراف ران مل کش 


اول ۔ سطوح م8صل عمارتند از سر استخوان ران و حقد استخوان خاصرہ ۔ این حفرہ 
(١ِست‏ 


7. 


بواسعله بات ڈسمث لبغی غطذروفی کہ باسم چئبرہ حقدای نز کر وو سیعئر شدہ اُست . 

الأف - سراستخوان ران اس یکشون است کارو و مر فتّذدوسوم بات کرہ بودہ وقطر 
آن چہل تاپنجاہ میلیمتر ا ست این نل سطارف لا ال وقدر کت اسقاب کش 
پائین وعقب مں"ٴ ٹزاین سطح گہری نی 90000 درد تام 


درا ین فرورفنگی اتصال دارد (ش٥٤١)‏ 
-١‏ عط مصعط ۸۔1 ٤٥‏ ممنٹقدا دنہ دہ عاو<×وم)]- دددہء : ممتائتت 5ھ 
-٢‏ ء10741 بہت ۲ہ ع230 × 0ء ڈنہ حم ینا 105:٤٤٥ 1٥‏ 





کرواہ 

سراستخوان ران از یك طبقہ غضروفی یوشیدہ شدہ اُست کە قسمت فوقانی و مرکزی آن 
شخردعتر ازقسمت تعتانی ومحیطی اش میباشد حفرہ رباط کرد عطروف پوششی ندارد محیط غضروف 
پوششی دوخط منحنی فوقانی وتحتانی است کہ حد بین سر وکردن استخوان ران میہائد - بعضی 
اوقات غضروف پوششی تا اثر خاصرہای ' ١ا‏ کردن استخوان امتداد مییابد . 

پ م حقه _ حفرہای است بشکل نیم کرہ کە ازدوقسمت مشخص کن شدہ است که پکی 
فرورفتہ ترازدنگری میباشد قسمتیکە درمحیط ان حفرہ واقع شدہ مفصلی وبشکل ھلالی است کہ 
دزانتھای آن دردوطرف بںید کی و رکیعانەای فرا رگرفنه است(ش ٥٠٥و١١)‏ 

سس شریشل سا گسسااا سشراری او می کرنئ اس 
وقعرحقه نامدہ میشودکه درہائین ایت کن 0 عائدای مر بوط مبباشد - غمضروف پوششی فقط 
قسمت ھلالی مفصلی این حفرہ را پوشاندەوضخامت آن درمحیط ودربالا زیاد ترازم رکز وپائین اسٹ 
قعر حقه ایك ضریع نا زکی کە بسھوت ازاستخوان جدا میشود پوشیدہ شدہ است _ این قسمت 
بواسطە رباط کرد ونسج چربی اشغال میشود . 

ج ۔ چنبرہ حقة ای _ حلقہ لیغی مضروفی امت کةئزکٹر را رڈلاؤ شکل منشور مثلث 
القاعدہ منحنی میباشد وہاین ترتیب دارای سە سطح است (ش ٠٥‏ و١٦٥.)‏ 

. ۔ سطح داخلی کە مقعروصاف ہودہ ومفصلی است و درامتداد سطح مفصلی حقہ میباشد‎ ١ 

. سعلح چسندہ ہا قاعدہ کە باہروی حقه چسیدہ است‎ - ٢ 

_٣‏ سطح خارجی کە محدب‌وخشن بودەوبه کپسول مفصلی اتصالدارد ۔ ارتفاع چنبرەحقەای 
دربالا زیادازپائین بودہ وھمچنین درعقب زباد تراز جلو است - این ارتفضاع بین ٥‏ تا ٥١‏ میلیمتر 
ا خی السا ا حشاق پر کر ٌٗ سوا بر یتن ارت اك رفا تاب انت 
سراستخوان ران بطور محکم درآن جابگیر شدہ وخارج شدن آن ازحفرہ فوق العادہ مشکل است 
یں مد کبھای خاصرہای عانەای وخاصرەای ور کی ازسطح چسندہ چنبرہ کاملا پر شدہ درصورمکه 
سیر و فائند تل :از وی رید کی ورک غعاندایٰ ضورمنماسرآان را تبدیل بسوراخ و رکی عانەای 
عیلکند - قسمتی ازچنبرہکە درروی این بربد کی تشکیل پل را میدعد ہاسم رباط عرضی !١ا‏ معروف 
شدہ است - بعلاوہ رشته ہای لیفی مخصوصی از دو طرف برید گی داخل این ربساط شدہ و آنرا 
ثقوت منمابند. 

دوم وسابل ار تباطی _کپسول مفصلی کە سطلوح مفصلٰی را ہمجاورت تکدتتاز گنت ارڈ 
ورباطھا کہ ہردوقسپمیہاشند ینکعدہ ازرباطہا کپسول رادرخارج تقویتنمودہ وبکر باط مستقل دنگر 


کہ بنام رباط کرد اٹ درداخل مغصل قراردارد : 





7.:ع٥ہ خم‎ :ئئ۸ص:۱٤٥ہ۰٭‎ 1٥ ('٭ءث٤ئطداتسم‎ -٢ ۰ لصمرءئم+ە٥‎ 1118086-١ 


جا ے 

الف 5 إوش4 مفصلی شکل آن استوانەای اتک و اتصالائش در روی استخوان خحاصرہ 7 
واستخوان ران بقرادزیر اُست ؛رش ۸ و٤٤و*٥ہ١)‏ ۱ 

-_١‏ ٹر روی استوان خاصرہ -_" اتصال یوشه درروکی محسط ابروی سحقہ و در قسمتی از 





‫ 7 


۱ حون سرد 
ا سدق میگ 





قد |می بر اط اور کی راائی 


شکل۸  )‏ مفصل خاصرەلی رانی : منظرہ 


سط خارجی چذبرہ حقەائ مبداشد بطوربکه اہن اتصال درتمام سطح خارجی چٹبرەای حقدای انجام 


۱ : 9 ۱ ا مه 2 ہتالسے ٤‏ 
کس مھ انکسی ازاوعظم آزاد میمائد وداخل مفصلی میشود - در ناحیه ہرید گی 


ور کی عانەای بوشهة درروی سطح خارجی رباط عرضی جسیدہ اشتث : 


۴۔ دذرروی استخو ان ران _اتصال پوشەدردور گردن اہن استخوان انجام مییابدہاین‌ترتیب 


7 . : 7 6ت ا 
درجلوی روی خطل سن تونرآمد گی قدامی ۔ درعقب رویف سعلح خلفی گردن تشریحی استنخو نکد 


٦ : : :‏ شد ۔ در الاء درںائین اہ نوشددر رود 
درمحل تلاقی دوسوع داخلی وب سوع خارجی ان سطح میا ۸ چک و میایی ستا پو سنہ در روخ 


ٹ- 
کنارھای فوقانی وتحتانی گردن قش ر بجی می چسد - خط اثصال یوشہ در روی کنارھای فوقانی 7 
تحتانی مایل بجلو وخارج بودہ وخط پائینی بك سائتیمتر و ٹیم از جلو و بالای برآمد کی کوچاٹ 
ےئید ۔ باید دائس تکە تمام رشتەھای پوشہ درروی خط اتصالی کردن امیچسند بللله رشتە ای 
عمق یآن بمحش رسیدن ہاین خط اتصالی بروی خود منعکس شدہ وبطرف سطح مفصلى میروند۔این 
نا لف راست ا متتلاق حتانی کعاقل من اساسر وگ تا تی ۷اس 


: ۲ سے م‫ فا ٹریٹ ان : 
3 ون ےعائوث لجام ھای پوشەای 0-1 ازهمه بر حجسنّد تر بودہ لد درقسمت خلفی نان کرت ودر 
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2 7 ۰ ۰ 
شکل ۹ی مفصل خاصرہای رائی : منظرہ خلفی - رباط ور کی رانی 


3ت 


سطح افقی قرار داردکە از حفرہ رباط کرد تا فرورفتگی واقع در جلوی ہرآم دک یکوچك (محل 





<- تقاتاەحعء 18ص7 


۰ ۸۹۹۰۰ - 
(محل انصال عضله شاندای ) امتداد میبابد وآنرا چین حفرہای شانەای!'ا مینامند . 
۱ ۴۔ ساختمان پوشه - دونوع رمتغق لِل مان نر کت متنةہ 
بت - رشته ھای طول ی کە از استخوان ختاصرہ تق استخوان ران کشبدہ شدەاند ۔۔ این 
وع رشنهہ هامخصوصادر سطح قدامی پوشہ زیاد دیدہ میشوند . 
ہے رتا قای کوسی کا 220 در سطح عمقی وقسمت خلفی تحتانی پوشہ فراوان‌میہاشند 
بعصٴغی از اہن رشنہ ہا در روی ابروی حقدای چجسمدہ و برخحی فافد اتصالات استخوانی مساشندو 
تا در قتمت وسطٰی ہوشه که عبارت از يتعت ساق ریت ُست ٹنکنل حلمّه ےک را ذَاػة 
کہ درحرکات مختلفہ مفصلمانع روک تن سراز حةەّرہ حقداِست وا رباط ۵ءء"2۳ء ۰ئ 
سا رباطھا ” سة رباط ہوشه رادر جلو ودر عقب و در داخل تعورت نەودەاند کے باسم 
رباطھای خاصرہای رائی وو کی رانی وعاندای رانی نامیدہ میشوند 2 
۱ -رباط خاصرەدای رانی 5 رباط ہرتن ۲ تٍ شکل مثائی است کكه زاس ان درروی ‌استخوان 


خاصرہ و قاعدەاش روی استخوان ران مساشد مدر سح قدامی یوشه قرا رکرفته انصال راس ان در 


زہر خار خاصرہای قدامی تحتانی است و از 


ن شطہ رشتدھای اپن رباط از ینکدیگر باز شدہ و در 
ك٥‏ با ید دانست کەضخامت این رباطدر 


بائین روی خط ہن 0+00 قدامی مصحسبد ( ش۸٦‏ کت 





قاطاعات نظارت انت تا رسنیک جواکتار 
۰۰۳ آن ضخیمتر از وسط آن ہودہو 
کناربالائی باسورباط خاصرہای جاوی برآمد کی 
بزرک وکنارتحتانی باسم رہاط خاصرہایجلوی 
برآمدد کی کوچك مبباشد . ۱ 
بشدر باط فو قائٰی پاخاصرەای جلاوی 





کر تسم رے,ً ڈ 7 ۱ 4 ۱ 
یر٢‏ مد ٹی ہزرلڈ(؛)۔ ای رباطفوبثترین‌رباطھای مکل ٥۔مفصل‏ خاصرہای رانی ( تام جبہی ) 
مفصل اس 2 مامت وش در اہن نشطلهہ بدھشت تا دہ ملیمٹرمیرسد ىث اتصال خاصرەای ان قرب 


'۔ ٭َ دھےے ۰ 772 7 
بت میلیمترویم عرش داشتہ و انصال رانی ان در قسمت فوقانی خط بین دو برا مد کی و مخصوصا 


- 7 کک ۲ سح 0 . 
در روی تکمە جلوی برا مد گی بز رگ مسٍاشد ۔ الا ا روا رووا صا 
5 : 7 ا ہا )٥(‏ شی تار گال ا 
بریکدبگر تقو توپوشیددشدہءاست : کی تبخدلیفی فرعی باسبغہ( ”خاصرہایوتری یں آ مد کی بزرگگ 
-١‏ اوغمنۂط ۔ وہہ زآمی 7 ٣‏ ہے ّ نغلسممه بد ص88 ۱ 
1٤ 2٥8(5 -٣۳‏ ٤ص‏ 1887ا ٤‏ - ورمع ٤‏ [١50٤)×طز‏ - ەناا . 8نا 

۵ - 16ئ2 وول۱ئئ) ۔۔ موزآاوت) - مزا ۵ت3 





ہیں ہے 

(ش ١١‏ ش ۸ )کە خود نیز دو دستد ہودہ دستەای ازوتر منعطف عصله راست قدامی ودسته دیگر 
آز اہروی حقدای بطرف یائین مو کرات باللأخرہ در روی و امک زرگ وتگمه قدامی آن 
' میچسبند دنگری تیغه ایست ہنام استطالہ )١(‏ 
قیامی عضله سرینی کوچك ( ش ٣٥‏ ) کە ازنیام 
عمقی عصَلٰۂ سر ربنی کوچگک تولید شدہ و در قسمت 
اعظم مسیر خود بتیغه قہلی چسبیدہ است 

دو ۔ رباط تحتائی پارباط خاصرەای 
جلوی بر آمدگی کوچک ۔ این رباط در 
زیر خار خاصرەای قدامی تحشانیودر زیروتر 
مستفیم عضله راست قدامی چسیدہ و از آنجا 





تقر یبا بطور عمودی بپائین متوجہە میشود . 

بالآخرہ در روی استخوان ران در قسمت تحتانی 

از اوقات 

این اتصال در زیر ابنخطتا نزدبكبر آمد گی کوچكادامہ دارد۔با ہددانست کارباطاخیر باقیماندەای 

است از عضلەای باسم عضلہ خاصرۂ (۲) کوچك باخاصرہای خارجی کەکاھی در اسان وجود دارد 
و ہین خار خاصرءہای قدامی تحتانی و برآمد کی کوچگ وافع شدہ است . 


تع شکل ۰١٦‏ ۔- مفصل خاصرہای رانی إ قطم افقی ) 
خط بین دو برآمد کی چسیدہ و بعحٍِ 


ی 
کم 
برا 


۳۔ رباط عانہای دائی )٢[(‏ ۔ در بالا در روی قسمت قدامی برآ مد گی خاصرہایشانەای 
ر در رروی لم قدامی ناودان ٹحعٹػ عائ ندای مےجسبد و از آنحا اللاف این رباط ببائسن وداخل متوحه 
کید ری طرف می س رح نار رفا دا فرورشک علوی بت رامنک فرجت 
مٍچسبد ( ش ۸) اگر در طرز قرا رگرفٹن این رباط و دو شاخہ رباط خاصرەای رانی دقیق شویم 
ملاحظہ خواھیم کردکە این سە رباط نسبت پیکدریگر ہشکل حرف (1) لائرنی قرا رکرفتەاند و 
رشن ھای عسلد لی شانەای دوجود 092 است سطح عمقی 
ءطله نامیردہ بطور محکم جسیدہ مساشد بالاخرہ با بد دانست کەه دن ساخه تحتانی رباط خاصرەای 
رانی و اہن رباطے (عاندای رانی) دوش مفصلی فوق العادہ ناز کے بودہ ووٹر عصلد یسوای وکیسەزلالی 
آن در روی دیوشد قرار گرفتداند بعمی أوقات در این ناحمد یوشد مفصلی از بین رفنّد و کڈ زلالی 


چون اہن رباط در اصسل ازلغی سُدن بیع 


ی ہے7 





۱- ۵م(٥65:.‏ ڈلاەج ىسك عد‌ونزجمُءہمم٘ٗہ حمنەمەمع×ط 
(٦8-٦‏ ولا انام 6ل :10( 
-۳٣‏ [۲3ممم6) -- مطا اط ا ت 30ئ1 





عضلەیسواس مستقما باحفرہ مفصلی مر بوط میشود 
۳ 2-۰ رباط ور کی رائی (١)‏ در روی سطح خلفی مفصل واقعشدہ شع در بالا بناودان و 
حقدای و مث محاور ابروی حقەداىی متصل شدہ اسٹ ) شس ۹ ا رشمهة ھای ان رباط بمطرف بالا 
وخارج متوجہ شدہ و پس ا زگذشتن از رویسطح خلفی گردن تشریحی استخوان ران بقسمتقدامی 
سطح داخلی رز امھگ 21+ در حلوی حفذرہ اھ مجسبد 
ے ا : سے 
ج ۔رباط گرثٹ ۔ ( ری لی اسکواول کر یں سسافشکر کفرگکر سال از اید کی 


ور کن عانەای ٹاس استخوان ران کشدہ شدہ است(ش ۲)) در روی استخوان ران ثدقسمٹتٹ قدامی 





شکل ٦٢ہ‏ مفصل خاصر٥‏ ای رائی (نمایش رباط گرد) 


فوقانی حفرہ ربا ط کرد متصل میشود ۔ از ابن نقطە رباط ,طرف پائین متوجه شدہ و در روی قسمتی 
از سس اسُتخوان ران دورمیزند ‏ در نزدنکی ہرید گی و رکی عافدای این رباط قدری پھنتراز عبداء 
شدہ و بالآخرہ بواسطہ سە شعيه در و کی ور کی عاندای حم میشود ۔ این سدشعبه عبارتند ا زشعبه 
قدامی میانی و خلفی ۔ 

شعبہ قدامی باعانەای بقسمت قدامی ہربدگی متصل مبغود - شعبه خلفی یاو رکی کہ پھنٹر 
وطوپاثر و مکمٹر اڑ شعبه قدامی است از جلوی انتہای خلفی ھلال حفرہ حقدای گذشته و پس 
از نکە ہك قسمت آن ہرباط عرضی اتصال پہدا نمود از زیر این رباط عو رکردہ و در خارج حقه 
جسہد - شعبەه منائ یک کوچکتر از دو شعبه قبلی است مستقیماً بکنار 


برروی استخوان خاصرہ م 





۱-اوروروۂۂ - وزر٤ئ؛‏ ٤ص٤‏ 8٥٥٥جن] ٢۰‏ - د۱ء ء ص مجنا 


وو کہ 

ٹحتائی رباط عرضی میجسد بالاخرہ بعضی رشته ھای کم اھمیت در مسیر این رباط ازآن جداشدہ 
و از تودہ ھای چربی عبور مینمابد و بقعر حقه میچسہد . 

ساختمان رباطگرٹ - رباط گرد نز مائید رباط عاندای رانی وچین حفرہاأی شاندای ازعصلہ 
شائەای بوجود آمدہ است ضخامت آن بعضی اوقات زیاد و زمانی بالمکس کم است(ش )٠٥‏ دروسط 
آن معمولا یك یا دوشریان وچند ورب دکوچك برای تغذِیہ سراستخوان ران وجود دارد. 

سوم پردہ زلالی ۔ سطح عمقی پوشە را پوشاندہ و در محل اتصال پوشہ باستخوان منمکس 
میشود و تا محبط غضروف پوششی مفصل پیش میرود - ہاین ترتیب تمام قسمت داخل مفصلی کردن 
استخوان ران را ہوشائدہ اسٹوئز قسمتی از سطح خارجی چنبرہ حقدایکەنزد بی کنار ازادانسٹ 
از این ہں دہ پوشیدہ شدہ اُست - در موقعیکە پردہ زلالی در روی گردن استخوان‌ران منعک میشود 
کان واطہ لعاف راع فو رداقل آن اما مک رید کا علحاء زرکمتاق دوسورامت 
(ش ٥۸‏ ) در سطح خلفیکردن تشریحی این برجستگیھا وجود ندارد قسمتی از پوشہ کہ نزدبك 
خط اضان:آن بسطح خلفی گردٹ تشریحی است ناد وسست بودہ و در ہنگام تزریق پردہ زلالی در 
اہن ناحیه بن‌بستی ازپردہ زلالی ہشکل چنبرہ علالی تولید میشود( ش ٠٥‏ و ١٢٥‏ ) ۱ 

رہاط گرد وتودہ چربی داخل حقه دارای پردہ زلالی مخصوص بخودبودہ وھیچگونہ رابطەای 
ہا پردہ زلالی مفصلی ندارد این پردہ در بالا ہکنار محیطی حفرہ رباط گرد رسیدہ و قسمتخلفیتحتانی 
این حفرہ راکہ از اتصال رباطی آزاد مائدہ است میپوشاند و در پائین روی استخوان خحاصرہ بکنار 
محبطی کی ضر شی سا نان اط فرع مشن نود 

چھارم ۔کیسد‌ھای زلالی دورمفصلى ٢١‏ عدۂزبادی کیسە ھا زلالی دراطراف ابن‌مفصل 
وحود و اك طلات حر مقلی 17 ائر اطبا فلت نا تاب رتا ارک غناات راتر 
ری مشق کیل سکنور ا با مضاؤلد آل کا لال سوان خام رداق بر نوا و کستتلال سرن 
کوچاكک و سریلی مبائی و سریئے بزرگ در خارج و کیسے زلالی سدادی داخلی در عقب و بالاخرہ 
کیسە زلالی وترمنعطف عطلد راست قدامی در بالا( ش ٠٥‏ و١"‏ ) 

پنجم حرکات مفصلى ۔ دو سطح مفصلی بواسطه پوشہ ورباطھا وعضلات دورمفصلی فان ۱ 
بں وروی کون سط بودہ و مجاور بکد ات نگاہداشته میشوند۔ دورشدن اہن دوسطح اڑڈتٹارز 
تا موقعی کە عوامل نامبردہ در بالاہجای خود باقی ہاشد تقریباً غیر ممسکن است ۔ 
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ا یت و ہازشدن(١)‏ ۔ درحرکت تاشدن سطح قدامی ران بەجدارقدامی شکم نزدسىت 
شدہ و درباز شدنح رکت مک آن‌انجام شک ۔ این حرکات دردورمحور عرضی صورت سے 
کە آزم رکزسراستخوان واھ و کنانو فان پر اید کے وو نت ممگذرد ۔ ران تازاویه ۱٦١‏ درجےە 
رک امک ھر لاشو ام سی جات ھا کات 
۱ ۴ نزدیےٹ شدن بخطوسط ودو رستذازات 0 دردورمحو ر قدامی وخلقی انتا گر 
کە از وسطسراستخوان ران منگذرہ ران ممکن است درتحت زاویه ۹۰ درجەبخط وسط نزدیك و 
بااز ان دورشود - دورشدن ران ازخطوسط اگر قدری شدید شودممکن اس ت گردن استخوانران 
بااہروی حقەای ماس حاصل نماید - اہن حر کت بواسطله وجودو مقاومت رباط عانەای رانی ودستد 
خاصرەای جلویبر آمد ک یکوچ ) رباط خاصرەای رانی) محدود میشود وحجرکت نزدربك شدن در 
وضعیت|ستادہ بحال طبیعی بواسطه تلاقی دوران متوقف شدہ و در غیر ابنصورت ہواسطه مقاومت 
دسنّه خاصرەای جلوی بآ مد کی بزرگ محدودمیےردد . 

۳۔ دورائی )ك۲ - نتہجه حرکات قہلی است کەمتوالیا پکی بعداز دیگری انجام کیرد. 

۴ چرخی(٥)‏ - بخارج و داخل انجام می باہدو معمولا وسعت زاویە این حرکات ٠٥‏ درجہ 
زی ار کر کنا دنو ضوریری سورت مس گید کا آزی 7 راسخر ات ران مومیھ این 
حجرکت چرخی بطرف داخل ہواسطه وجود مقاومت دسته تحتائی رباط خاصرەای رائں وحرکت 
چرخی بط رف خارج بواسطه مقاومت دسته فوقانی اہن رباط محدود میشود . 

۴ مغصإ ز او ۔۔ یامفصل ران باساق پا 

مفصل‌زانو درحقیقت ازدونوع منص ل ساختہ شدەاست۔ بکی مفصل قرقرەای کە بین‌استخوان 
کسر ئا تفران ران: سکیل شدہ و دنگری مفسل لقمەا یکە بین دو لقمه استخوان ران و 
دوحفرہ دوری استخوان درشت نی میہاشد . 

اول- سطوح مفصلى . 

الف ۔۔ اتھای تحتائی استخو ان‌ران _ ور جاوازقرفرہ استخوان ران ودرعقب ازدولقمەان 


ار 


تشکیل شدەلقمه ھا در هر طرفاز دامنہ ھای قرقرہ بواسطہە شیار لقمەای قرقرەای جدا شدەاند 
دولقمه کە در پسائین ودر عقب قرا رگرفتہ اندکاملا بی شکل نستند بلکە لقمه داخلی ہاریکتر 
و طوباتر از لفمہ خارجی ہودەوکاملا بطر ف داخل متمایل میباشد در صورتیکە تمایل لقمەخارجی 
بہ طرف خارج بابن اندازہ نیست (ش ٣م‏ ) سطم مفصلی عریك از لقمہ ھا انحنائی شبیہ ہمارپیچ 
فشکیلمیدحد کشعاع آتھا ازجلو بعقب‌,تدریج کم میشوددودامنەقرقرہعائیز باکدبگرمتفاوت‌اند 





.سس 
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۱ ۰ . 3 ا و سی کا ۰ 1 ۸ 
و دأمله خارجی عریصالر و وسەفعمر و بمطرف جلو بزجسشەتر از دامنە داخلی میباشد ۔ این سطوح 
مفصلے۔ از غغضروفی دوشیدہ شدہەاند که مامت آن شر مقائیٰ و د رکنارھای ابن سطح نازکتر از 


كت مل امت م22 در رو یگلوی قرقرہ و در قسمت متوسط لقمه ھا ضخا مث 
آن رو ات سلشرات مار دا فی ئ2 ید ای کرجا فارتاعل منکامک اشفرت 
از غشروف یوشیدہ شدہ ثماانتر است . باید دائشت کە ہین لقمەھا در عقب یوک موی دیدہ 
میشودکە آنرا ہریدگی بین لقمه ای گویند 





شکل ٠٥‏ - انتہای تحتانی استخوان ران و کپسول آن 

ب ۔ سطح خلفی استخوان ٣‏ شک ۔ سطح مفصلی اھھران .گت اۓ فقط سہ چہسارم 
فوقانی سطح خلفی سك این سطح از غضروف مفصلی ضخبمی یوشمدہ شدہکە با فرفرہ استخوان 
ران مفصل میشود ۔ تقر با در وسط ان ستدع برحجسمة عمودی دیدہ میشو دکه اگوی فرفرہ رانی 
مربوط بودہ و در دو طرف ١ن‏ دو دامنەفرو رفتەو مقعروجود دارد کە بادو دامنه قرقرہمفصل میشوند 
دآمنه داخلی کوچکتر از دآمله خارجی بودہ و تفعر آن مز کون اُسٹت 2 اغلب اوقفات این دامله 
بلوبت خود بواسطہه خط برجستہ عمودی ذمگری کہ نزدك کنار داخلی آن قرارگرفتہ اسٹ بدو 
روہ فرعی تقسیم میشود : 

رویه داخلی ١ن‏ که اثری بش نست موسوم ہرویە طرفی داخلی مبباشد و در موقعی کە زانو 
بمنٹھای 2ھ“ مل رسد ۵ قسمتی از لغمه داخلی مر بوط میہشود. 

ج ۔ انتھای فوقانی استخوان شرشت نی سطح مفصلی کهە در أین قسمٹ دیدہ مدشود 
دو حفرہ دوری میہاشند۔ حفرہ دوری خارجی وسیعتر ‏ وکوتاہتر و تقعر ان کمتر از حفرەدوریداخلی 


ِ ۱ 1 ٠ ٦ 
است(ش ٤ہ اہر حفرہ دوری بطلرف خار درشت ٹی سالا متوحد شدہ وہھ راس تکمەداخلی و ختارجی‎ 


ان خعار می رسد -. ضٰشخامت قشیر غضروفی در روی حفرہ ھاىی دوری قابل ملاحظد بودہ و در وسط(اسن 
حفرہ جا بالغ ہرچھار میلیمتر میشود۔ باین ترتیب تقعر حفرہ ھا ۵ شدہ و حتی‌حفرہ دوری‌خارجی 
از جلو بعقب محدب میہاشد۔ بھمین دلیل حفرہ ہای دوری ہتنھائی بھیچوجہ برای مفصل شدن ہا 
لقمه های رانی مناسبے نبودہ و تشکیلات د, گُری کہ ھستہ ھہای ہین مفصلی میباشند اہن حفرہ حارا 


عا رت ٹی 





ناس تسد اک 
اٹادیام یی 
شکل )عم ۔ انتہایفوقانی درشثت نی 
برای مفصل شدن حاضر مینمابند . 
۵د دو شستةھای )١(‏ بن مفصلی پالیمی غضروف ھای ھلالی(٢)‏ سدوعدد بودہکھدرروی 
حفرہ ھای دوری داخلی و خارجی فرا رر کرفتەاند ۔شليه بتغدای مساشندکە شکل منشور 
مثلث‌القاعدہای داردا ین تغد منحنی‌ومائند هلال بطرف مر کزاستخوان متوجەاند (ش٥٥)‏ ریا از 


این دو ھسته دارای سد سطح فوقان ۔ تحتانی ومحیطلی میہاشند _ سطح فوقانی مقعر و مر وط بلقمه 


٢ 


٠‏ 7 ےم ون یر 
در روی حفرہ دوری در قسمت محبطلٰی اق تليه ذردہ اٹ 


0 


ھای رانی ابلک کے سح تحتانی مد 


- 
سطح خارجحی 5 محبطی کە قاعدء منشور ٹیز میباشد محدب‌وضخیم بودہ وربپوشد مفصلی چسبند٭است 


کنار داخلی بامر کزی مقعری و ٹیز نودہ و علرف مرکز حفرہ دوری مو وحه اُست بالاخرہ دو انتھای 
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کر سے 

ہسته یا دو شاخ ھلال عبداءِ دسته ہای لیفی مبباشند کە بطرف سطحھای جلوی خاری و عقب خاری 
متوجهہ کشتہ و درا؛ بن سطوح باستخوان چسبیدماند _۔-ھستةُ های لبفغی اه ظا مکن ا 
ہاستخوان درشت نی متفاوت میباشند بابن ترتیب : 

-١‏ ہستہ خارجی تقریباً بشکلحلقہکاملی ہودہ و شاخ قدامیآن بسطح جلوی خاریمیچسبد 
و این انصال در جاویتکمە خارجی خار درشت ئی ودرخارجوعقب رہاط متفاطع تا اتضعاءس مر 
شاخ خلفی در عقب خار درشت لی در فرورفتگیکە ہین دونکمە خاردیدہ مہشود چسبیدہ است 
(ش ٥٥‏ ) بابد داست کە از انتھای خلفی ھلال خارجی دسته رباطی ہاسم رباط حنتہای )١(‏ رانی 
جدا میشودکە ھمراہ رہاط متقاطع خلفی داخلی بەبرید کی بین لقمەای رفته و در روی لقمد داخلی 





راڑعرنی 

اوس انی 

اون مار یی 

باطغاطع‌فاسی 
دم یں وہای و ی) ہیف سی دا مل 
ابا لالم رف ری ٠‏ او 
۱ لئ س سن 
ما ایال را اع صلی 


شکل ٥‏ ۔۔_ حطفرہ ھاىی دوری ۔ ھستھ ھاىی مفصلى ور باطہای متقاطع 


استخوان ران محسبد . شکل ووضعیت اہن ہستہ ہحروف اختصاری ( 0[5)لاتینی نشان دادەمیشود 

٢۷‏ ۔ ہستہ داخلی تق را ہشکا ل نیمدایرہ ہودہ و اتصالات آن طریق زی احضام کہ 
غاد توای آق ان کی کے ى سعاح جلوی خاری و در جلوی رباط متقاطع قدامی چسبیدہ در 
.۵-,-ء"-ھەو0 
متقاطع خلفی داخلی چسبیدہ است ( ش ٥>‏ و ٥٥‏ ) باہد دانست کە دو ہستہ در جلو ہواسطہه نواری 
کات راف میسن مساشد فٹ ر متصل شدەائد شکل و وضعیت این ہستہ بحروف اختصاری 
(51) لانی نشان دادہ میشود . 

دوم ۔ وسائل ارتباطی ۔ عبارت از پوشہ مفصلی و رباطھای مفصلی مبباشند ۔ 

ا(ف۔ پوشه مفصلى - پوشد مفصلی غلاف لیفی اس ت کہ از اتھای تحتانی استخوان ران 


صورتیکد شاخ خلفی ١‏ ر در سطح عقب خاری و اح عقب محل اتصا! ل ھستەخارح 


ی 7ڑ 
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2 
تا انتہای فوقانی استخوان درشت نی کشیدہ شدہ است - این غلاف لیغی در چلوی مفصل بازہودہ و 
استخوان کشکاے این قسضای باز را افغال نمودہ است ۔ 

١‏ - اتصال پوشہ در روی استخوان ران - پوشد در دورتا دور سطح مفصلی ان استخوان 
میچسہد ولی فاصله محل اتصال پوشہ باغضروف مفصلی در نواحیمختاف انتھای تحتانی استخوانران 
نقارت اہ ےچ غلوو سور گردال توق رت راى مد ے ا ھی :این کود اق کاضلت ان تا 
عَئ رف ار یٹ کاٹ امفو لت اوک اؤسا رق اس عو بر ورفَاعلدان 
از غضروف کم شدہ و درد وزاویه قدامی قرفرہ تقربباً بفضروف چسبیدہ است ۔ از آنجاپوشەبطرف 
عقب متما پل شدہ در روی دو سطح طرفی لقمہ ھا فاصلہ آن ازغضروف زبادکشتە و در قسمت وسط 
این سطح بيك سانقیمتر و نیم میرسد - کمی عقبترمجددا پوشہ بفضروف تردِيك میشود بطوربکە در 
سطح خلفی لقم ھا فاصله پوشہ از غذروف یش از چند میلیمتر نہست- بالاخرہ پوشەدر بربدکی 
بین لقمەای فرو رفتہ و تا انتھای قدامی این ہریدگی ہجلو میرودو در محل اتساز رباطہایمتقاطع 
فوفس ان بی کی تم می کرو 

٢‏ - أتصال پوشهہ در روی استخوان درشت نی - در جلو رو یکنارقدامی سطح جلوی خاری 
چسبیدہ از آ نجا بطرفین ‌متوجه میشود - ودر دوطرف بفاصله ٣‏ نا ٤‏ میلیمتر زی رخضروف دوری أتصال 
مہبابد ولی‌درخارج تانزدبك مفصل فوقانی درشدت نی نازك نئی پائین میا بد ودر عقب بلافاصلہ درزیر 
حفرہ های دوری متصل شدہ و در وسط درفضای بین دوحفرہ دوری رباطهای متقاطع راپوشاندبامحل 
انال آنہا یکی میشود و پوشہ مائند قوس دنداندای میباشد . 

٣۳۔‏ اتصال پوشہ در روی استخوان کشکلۓ ۔ بکنار غضروف سطح مفصلی ان استخوان 
×. است . 

با ید دانست کہ ہو شه مفصلی در تمام نقاط ناز وہی مقاومت است فقط درسطح خلفی دولقمد 
استخوان ران ضخیم و محکم شدہ و باسم قعر )١(‏ لقمدای نامیدہ میشود . هر بك از قشر ای 
لقمدای بە عضله دوقلوی مر بوطه بطور محکم چسبیدہ و بعضی اوقات یوشد در محل اتال عضله 
دوقلو از ہین رفتد ووتر عسْلد مستقیماً باپردہ زلالی مفصلی مربوط است ۔ در طرفین مفصل زانوپوشد 
ہسطح خارجی ہا محیطی ہستد ہای علالی چسبیدہ است ۔ 

ب‌ ۔ رر باط ھای مفصلی - در جلو و در عقب و در دو طرف قرار دارند ۔ علاوہ ہر رباطط ھای 
اصلی بعضی تشکبلات فرعی یافت مہشودکە استحکام مفصل راکامل مینمابند . 

١۔‏ رباطھای قدامی _ این رباطھا را میتوان سد طبقه تقسم نمود۔ طبقہ عمق ی کہ از 
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ےجو 
پوشۂ والیاف تقوبتی آن ساختہ شدہ است ۔ طبقہ میانی باوٹری کە از وترہا واستطالہ های وتری 
عنلات مجاور بوجود آمدہ ہالآخرہ طبقہ سطحی که از نیام سطحی تشکیل بافنه است . 
بك۔طبقه پوشہای(١)‏ - ازبالھایکشککی و از رباطپای ہستەای کشککی تشکیل 
شدہ اأُست . ۱ 
الف بالھای کشککی )٢(‏ - تِغدھای لیفی نا زکی میباشندکە بشکل مثلث ہودہ و قاعدہ 
آ ھا خلو انت 






کر سن سان 


ت0 


نات یچارری 
کی اص 
د: طری 
۸۷۸ لص ای ای 


رورسم رالمارٹی) 


شکل ٦ھ‏ ۔ مفصل زانو سطح د|اخلی 
کن داخلی ودبگریخارج یبال داخلی(ش٥ہ‏ ) از قسمتفو فان کنارداخلی كکمكك حداشدہ 


یک 


-٦‏ ععطنقلنعمی عراءع ۱ہ ۰ ٣-ممعناتب ‏ خ.۸:1600ھ۸ 





نی اس 
ودر روی برجستگی لفمہ داخلی در عقب محل اتصال رباط طرفی داخلی سام میشود - بال 
خارجی (ش ۷م))خہلی نازك ہودہ در جلو ا زکنار خارجی استخوان کشکك جدا شدہ و انتھاى‌خلفی 
آن کہ بارث ات گامی در روی رمک لقمه خارجی چسبدہ و زمانی درروی فثر قمدای تا 
محل انصال وترعضلہ دوقلوی خارجی ادامەدارد۔ بالھای کشککی بعضی اوقات درنزدنکی استخوان 


ہیا صہ 





شکل۷ مفصل زائنو سطح قدامی 


کشکك ہا پوشہ یکی میشوند - ہاہنجہت عقیدہ بعضی از ہصنفین ابن است کہ این دوبال الیاف 
تقویتی پوشہ میہائند . 

کب ۔ رباطھای ھستە ای کشککی(١)-‏ بطورما بل ازقسمتتحتانی کنارھای استخوان کش٥ك‏ 
بکنار خارجی ہا محیطی ہستد ھا کشیدہ ندەاند و معمولا رباط خارجی قوہتر از رباط داخلی است 
(ش )١۱۸‏ 

دو ۔ طبقه وتری (۲) -- درروی طبقد پوشدای قرارگرفتدو ہطلورمحکم بآن چسبیدہ است 
او قآتد اع اکر مکل انل ات7 

الف ۔ و تربارباط کشککی(۳) س تیغد وتری ‌است پھن‌وفوق العادہ محکروضخیم وعریض واز 
جلو بعقب مسطحشدہ استرو یم رقتداین رباط دنباله رباطاتصالیعضلہ چھارسررانی است کەاستخوان 


کشکك دزمسیرں! نں قرار گرفتہ آہیت ان ر باط ازراس استخوان کشکثٹ وقسمت تحتانی سعلح‌قدامی 
-٦‏ و ملاع۲ 1مھ ئاہ ع8ا ۲-ط ت٥‏ ہ۸۷١كصكصؾص‏ عتدتلعدہ 
۳- صا تجأء ×ًمءصمعچنا دہ ص٥ئصع٣'‏ 


پوس 





'استخو اشروع شدەوبعنی رشتەھای وترعنلہ چھارس نیز بدوناتصال بەاستخوان کشکك درسطح 
قدامی این رباط قرا رکرفتہ اند (ش ٢٥‏ ) مسیر ربا طکشککی مایل بہائین و قدری بخارج است 
وسعت آن از بالا بپائی ن کم شدہ وہالاخرہ دربرجمتہ تربن قسمت برجستگی قدامی استخواندرشت 
نی می چسبد _سطحخلفی ابن رہاط بەرباطچر بی (١)زانومر‏ بوط بودہ و ہك کیسە زلالیجلوی درشت نی 
بین سطح خلفی رباط کشککی وبرجمتگی قدامی درشت نی واقعشدہ است (ش٦٦و٦٦)سطح‏ قدامی 
آن‌ہواسطەفشارالیاف قوسی شکلی کەازعلہ کشندہپھن نام مشتق میشوندبطرف جاومقعرشدہ است . 





انی تی 


الیک کی 


ش ۸ھ مفصل ڑائو سطح خارجی_ 

ب ۔ استطاله ھای عضلات پھن چھار سر(٢)‏ - این استطالہ ھا ہر دو نوعند - استطالد 
ھای مای لک ازخط وسط گذشتہ وہەہرجستگی طرفمخالف درشت نی مبجسہند (شں ۲۹) و استطالہ 
ھای عمودی کە بە دو کنار مو0 و زرباط کھککی وبەاستخوان درشت نی متصلمیشوند 

ج ۔ نیام اتصالی عصّله کشندہپھن نہام - این نام (ش - )٢۹‏ در جلوی استطاله ہای 
عله چھار سرقرار دارد و قسمت عمدەاش درروء کنارطرفی خارجی استخوان کشکك و 7ی) 
خارجی درشت ئی میجسبد وتسام ناحيه خارجی مجاو رکشکك را میپوشاندولی عدہای از الیافآن 
ازحلوی کشکك و رباط کشککی تعشستاحن اخلی مجاو ركشكك رانفو 2 : 

پاہد داست کە این سە قست یعتی رباط کشککی ۔ استطالدھای عئلہ چہار سرونیاماتصالی 
علہکشندہ پہن نیام بطور محکم پنکددینگر چسبیدماند و جداکردن آنھا ازیکدرنگر فوقالعادہ 
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0ی 
مشکل است علاوہ بںآن این سە قسمت ہالھای کشککی مخصوصا بال خارجی اتصال دارند 
سہ ۔۔ طبقه سطحی بانیامی کە امتداد نیام رانی ہودہ و در پائین ہانیام ساق بک یمیشود(ش۹١)‏ 
سطح خلفی آن‌کاملا ہوٹر ہای قدامی زائو مخصوصاً وت رکشندہ پہن نبام چسبیدہ است ۔۔ کیسےە 
ہای زلالی سن اہن سە طبقه دبدہ میشود . 
7ر اط طرقیٰ ڈاخلی۔[۱):< براری شکل وٹوش از رباط طاق شارصی راو ازع 


نوع رشٹہ ای لبفی ساخته شّدہ اٹ رشمّه ھای اصلی - فرعی (ش ك۷) 


کرای مکی شی 

کی ای ھی بای 

: اسنطارعاز رکش ہس مائی 
مدہنم 





ار ٠‏ 
ال ماری 
شکل ١۹‏ قطم افقی مفصل زانو (قطعه نوقانی) 


ہا _ قسمت اصلی ۔ بارائی درشت تی )۲ در ااری شت سزی کیرآان رستنگی 
مه داخلی را کل مدھد چسیدہە٥‏ و این اتصال از عقب این ستیع کے فرورنگی ٦‏ ٌ ن ادامة دارد 
و تکمه عصّلد نزدِ ك کنندہ بزری دربالای اس محل انصال قرار گرفتہ ام - بعلاوہ مَذا این ‌رباط 
ہوسبلہ بال داخلی استخوان کشکك پوشیدەمی شود - خط سیر رباطمایل بطرف یائین و قدری بجاو 


ست ۔ سطح ا فا 2 مبشود در مسر خود بھسته لغ ںی غطروفی داخا 


ہی چسبیدەو 


. ەرشتەھای عمقی آن بە ہرجستگی داخلی استخوان درشت نی اتصال مسسابند. 

قسمت اعظم رشتہ ہای اہن رباطاز اہن نقطہ پائینتررفنەو بقسمت فوقانی کنارداخلی‌استخوان 
درشت نی وقسمتی از سطح داخلی این استخوان کە نزدیك این کنارقرار دارد اتصال پیدامیکنند و 
معل اق آن مت اقالات اج تار کات ا راز ا اکس ال ھا جرمجتا 


۱- عمبعمذ ا٤۶٥8‏ 58ا ٌ۰ دہ٥ەجنا ٢‏ -سلاەانحاے: - م۶×محم176 


باید دانستکھ وتر منعطف عطلہ یمغشائی وشربان‌مفصلی داخلىتحتانی اززیرابن رباط عبورمیکند 
بالاآخرہ رشتد ھہای خلفی رباط طرفی داخلی در بائین وترمستقیم عصله یم غشائی در روی ام علد 
رکبی چسسدہ و توسط ان باستخوان درشت ٹیمتٹصل ھ لب ردند 


دو _ 8 قسمت فرعی ت نا زکتر از قىسمت اصلی و در عقب ان قرا رگرفتد انت ازرشیة ھای 


ودرشتتٔی قسمت اسلی این رباطل بکنار محبطٰی لیفی غضروقی 


ری 


مایہلی سا تاذ کاڈ اُنصالات: اذ ۱ 


کسر نان 





ری وو 


جع 


شکل ٠٦‏ ۔ مفصل(زانو (طبقه لیفنی خلفی) 


علالی یا حستہ داخلی کشیدہ شدہاند ہاین جھت این قسمت فرعی رہاط از دونو عرشتدھای لیفی رانی 
ہستەایى(١)‏ و دوشت ئی ا١ا‏ ہستەای ساختەشدہ است ہقسمیکہ قسمت اصلی و دو دستەالہافففرعی_ 
ربا رق دآقال ممرعا انی راسقل سفن تک کاحران قدای زان آ عاوے ور قط 
بن مفصلی روی هستەداخلی میباشد. 

رباط طرفی داخلی قرباً ۹ا ٠‏ ساثیمثر طول و ٠١‏ تا ٢٢‏ میلیمٹر عرض دارد - دو کیسە 
لال سن رناط طرفی داخلی و لقع تاعلیى استخوان رٰآن و بر جرتگی راعلی امتعران کرمت :نی 





٥01:۶٤ -٢‏ 760:۶۱ ۲- ۵[۶5ء۹] 10م - مزجاز']' 


سقى3- سے 


دیدہ هیشود 

۳۔ ر باط طرفی خادجی(١‏ ہشکل طنابی اس تک اد ااقي ای افراو راثن 
فوقانی استخوان نازد ن یکشیدہ شدەاست دربالا روی برجستگی القمەخارجی ودربالای حفرہ عضلد رکبی 
و در زیر حفرہ عضلہ دو قلوی خارجی چسبیدہ (ش )٢۸‏ مسدر ١ٴ‏ ن ماہل بپائین و قدری بعقب بودہ 
و ہالاخرہ بقسمت قدامی خارجی انتہای فوکائی استخوان نازك ٹی اتصال مببابد _ این اتصال در 
حلوی زائدہ نزەای انجام کرفتہ ووترعضله دوسررانی قسمت پائین ابن رباط را پوشاندہ است 

۴ر باطھاق خللی ۷١آ‏ ے۔ لات لیے سمافند ک ور علب رت کی ہن آقصددائ 
قرار کر رفنه و از قسمت تحتانی فضای رکہی استخوان ران تاکنار خلفیطبق استخوان درشتئیکشیدہ 
شدەائد - چون رباطھای متقاطع در ہربدگی ہین لقمەایٔ چسبیدہاند و استحکام آفافر اقب زیادئر 
از بقید رباطھای خلفی مبباشد میتو انآ تھا رارباطہای خلفی اصلیہحسوب داشت وقسمتہایمذ کورہ 
ترٹیب زیر شرح دادہ میشود : 

- طبقه لیفی خلفی(٢)‏ - تبغد پہن لیفی است کہ در عقب فضای بن دو لقمد ورباطھای 
متقاطع قرا رکرفتہ است و غالباً ازآتھا ہواسطدکیسە زلالی جدا میشود- در بالا بقسمت تحتانی 
فضای ر کہی چسبیدہ و درپائین ہکنار خافی طبق استخوان درشت نی متصل شدہ است ( ش ٭٠)‏ در 
دو طرف با قشر لقمەای و وتر عضلات نم غشائی و رکبی و دوقلو ادامد دارد الیاف ان تبغد لیفی در 
نمام جھات متقاطع بودہ و بعضی از تھاٴ کہ باشکال مختلف میہاشند تشخیص دادہ میشوند بطورکە 
در ہین أین م البایف د درفمتہ اه میٹ یووداو غارقد از اط کی مال ساط رکی ٹرنین 

الف ۔ رباط ر کہی مال )٤(‏ - آزوٹر مستقیم عضلد یم غشائی دا شدہ دسته دنک پھن 

محکمی است کہ بطرف بالاوخارح متمایل میباشد ودرروی قشرلقمدای خارجی متصلمیغود وبسنی 
از مصنفین آنرا رباط راحعد (ہ) عسْلہ نیم غشائی نیزمینامند . 

ب ۔ رباط پادسته ر کہی قوسی (٦)۔‏ از زائدہ ذزەای استخوان نازك ئی در عقب رباط 
ظط رفی خارجی حدأشدہ ویس از یبمودن تر سا با سانثیمتر بطور عمودی بدو دستەه وین تقسیم 
میشود ۔ دستەخارجی دریشت رباط طرفی خارجی قرار گرفتد وہنام رباط طرفی خارجی کوتاہ است ودر 
روی قشی لقمداء ی خارجی میجسسد _ دستد داخلی کل باد بزن منمسطشدەو رشتد ھای آؿَشی 
بطرف داخل و بالا متما یل میشود و یس از گذشتن از جلوی رباط ر کبی مایل ہا طبقه لیغی خلفی 


مفصل زانویکی ممہردد 


ےا تھا تر آن بھْر لرف پاٹ ن وداخل متوحه شدہو در روی کنا رخلغی 


]150205 ٤: لا صع ٤ط( مہ 0ڑ ٢-طع عنم ا0ط‎ ۳۲-۱٦ 
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وت 


طبق استخوان درشت نی میچسند - بابد دائست کە این رشتدھای اخیر بارشته ای مبداء ٌ۰ 
کی سی سکیل متاراع کیااک اتکی ازتہ انس کم ماس کے 
است (ش۔۔ )٦٦‏ 

دو ۔ رباطھای متقاطع (۲)س رو طناب لیفی فوقالعادہ ضخیم و محکم وکوتاھی میہاشند 
کد از پر ید 1- سن لقسەای استخوانران فضایى بین دو حفرہ دوری طبق استخو انَرعتی تید 
شدەاند _ رباطھای متقاطع رباطہای اصلی خلفی مفصل عیباشند کە قسمت خلفی بین دو لفمہ پوشہ 
مفصلی را تقویت نمودہ و محکم میلصابند ۔ از این دو رباط پکی خلفی و دنگری قسدامی است 
(ش )٦١٦‏ 

۹۔ رباط متقاطع خلفی_ ازسطحعقب فان 
خاری از عقبِ محل اتصال ہستہ ہای زانو جدا : 
شدہ و این اصسال بعقب و پائین در روی قسمت 
فوقانی فرورفتگی قائمی کہ دابالە عمین سطم 
عقب خاری ای کات میشود .از آنجا رباط 
بطور ماہل بطرف جلو و داخل وبالا متوجەشدہ 

و اتسال انتھای آن درروی خطافقی انجاممگیرد 

کددر قسمت قدام ہی سطح خارجی لقمه داخلی 
واقع شدہ واین خط قدری در قعر برید کی بین 
لقمه ای ادامه دارد( ش ٥٥‏ و ٥ہ‏ ) 


۴۳۔ دباط متقاطع قدامی ۔ از سعلم 





جلوی خاری ً استخوان درشٹتئ بی جدامیشود 


1 محل اُنصا ایی رجلوو 3 اخل تکمد داخلی شکل١(۔-‏ مفصل زانوإ رباط بقائم) 


خار ونیز دہ 7 و داخل ہستد خارجی و در عقب‌هتعداخلی میہاشد وبعدبطرف بالا وعقب وخارج 
متوجد میشود ( ش؛٤ہ‏ و ٥ہ)‏ بالاخرہ در روی نصف خلفی سطح داخلی لقمه خارجی ختم میشود - 
اہن اتصال انتھائی درروی خطلی عمودی انجام مہیا باہد با ین ترتیب دو رباط متقاطء ع خلفی و قدامی در 
جھتقدامی خلفی وجھتء رض بک دبگراقلع کت قسبکراقار ی درپائین قدامی ودربالاخارجی 
استورباطخاف ی در ہائین خاغی ودہ 


ےر سر 


بالاداخلی اُستٹ بعبارتد: ڈر ربا خلفی 31 زعقب ہجلووداخل مت وجۂشدہ 








ھ۶٥1٤ فائاطەح حا‎ -١ 
+58 یو٤٥‎ -۲٢ 


- ۹*۷ ای 

و رباط قدامی از جلو بعقب و خارج امتداد دارد و بەعقیدہ بعضی از مصنفین مسیرو اصال رباطھای 
متقاطع را میتوان بحروف لائینی (۸[5) جھت رہاط قدامی و (71) جھت رباط خلفی مشخص نمود 
(ش -)٦١‏ بعضی اوفات کُسه زلالی ہین دورباط متقاطع وجود داشته و بایردہ زلالی مفصل زانو 
مر بوط میشود . ۱ 

بابد دانست کە رباط ہستەایرانی(١)‏ در امتداد رباط متقاطع خلقی وجود داشته کە در پائین 
از شاخ عقبی ہستد خارجی جدا میشود و مسیر آن مابلا ببالا و داخل بطرف امہ داخلی میباشد - 
کاھی در تب رباط متفاطع خلفی وزمانی در جلوی آن قراردارد و پا بدوقسمت شدہ ورباطمتقاطع 
کات در بین آسا ارک ۔ بالآخرہ در روی سح خارجی لقمه داخلی بەہرید کی بین اقمدای 


می چسد ۰٠‏ 


٠پ‎ 





شکل۲٦۔مفصل‏ زانو (بردہ زلالی ) 


وم ہے رنہ رلالسی پردہ زلالی سعالح عممی وش را یوشا ندہ و در محل اقسسال یوشد 

: با ستخو ان در روی ان تُخو ان منعطف شدہ وتا محجل غضروف یوششی سطلح مقصلی ادامد دارد بالنشیجه 
ج َ . ا دای لا یع کہ می وف کے ۱ 

بن بستھائی تولبد مشود کہ دور قادور سطٰحھای مفصلی استخوان ران واستخوان در سای قرار دارند 


(ش ۷ رط دور اتغزان سك بن بست وحجودندارد زیرا پردہ زلالی مستما 5 وی طط عططْروف 





۱- ۶1م ورة ۔۔ مع مھ ٤5ء‏ 1820..]. 


پوششی چسییدہ است ۔ بن بستہای پردہ زلالیٴ بدیتقرارند ._ 
الف بے فا فات داتر کوھت آاقھ اق رس سہ ھحھساجمررہد 
جلو ودر خط وسط در زیر عضلہ چھار سربن‌بست بز رکی یافت میشود کہ باسمبن بست زیرچھار!!) 
سری معروف است وعمق آن تقریباً یك ساننیمتر و نیم میباشد ۔۔ این بن بست با کیسە زلالی چھار 
سری مربوط بودہ وہاین ترٹیب عمق آن خیلی زباد میشود و دریك دھم مواقع مستقل است . 
۱ ب۔ ثر ٹور استجوان درشتئی س بن ‌ست پردہ زلالی عمق زہادی ندارد فقط در دوطرف 
او مخصوصا در خارج عمق آن نسہتا زباد وہنج الی شش میلیمٹر میرسد سورخار جکاھی این بن بست 
بامفصل فوقانی دواستخوان درشتنی ونازاڈ نی مربوط اٰت . 
ررھزلالی ار فابلد ین ایشتران كَمکاكف و انفعران بھی کس اچری تی کھککی 


را پوشاندہ و در عقب مستفیما از استخوان ران بە استخوان درشتئی میرود و دردوطرف مفصل زا نو 


ری 





بدوزلا ی 
ورای 7 2 
ماہی دای 


شکل ٣۔مفصل‏ زانو (تطع افقی) 


بکنار مای‌خارجی بامحیعلی هسنّد ھای مفصلی محسیدبقسغی کہ مِتوان گفتدردوطرفدیوارہاست 


را 


۰ 7 7 7و 5 : 
کی رانی ہستەدای و 7ج هستدای درشت نی در عقب‌مفصلپردہ 


کەپردہ زلالی رابدو قسمٹتٹ نمودہ : 
زلالی رباطہای متقاطع را دوشاندہ ولی در فاصلد مان | تھا داخل مشود اہر اہن رباطہای متقاطع 


۱- ا مزمز ل12 ۱و وںہە عو -ط8ل[ - این 





06 
تودہ چربی قدامی زانو(١)‏ - این تودہ چربی باسم نودەچربی زب رکشککی نیز معروف 

ہودہ در عقب رباطکشککی وقسمت غیر مفصلی سطح خلفی استخوان کشکك و دربالای سطح‌جلوی 
خاری طبق استخوان درشتنی واقع شدہ است (ش ٦٣٦‏ و٤٦‏ ) تودہ چر بی ازدوطرف بجانب‌دوقسمت 
ثجتانیکنارھای طرفی استخوان کشکك متوجه شدہ و برجستگیھائی تولید مینماید کە باسم چین 
وی بلس رف امت۔ ان قد فرظ ار وھ کی در×یر اکفران تکالارقتضای 
چربی لیقی جدا میشودکہ بطزف بالا وتقب متوجہ شدہ و از حفرہەفصلی گذشتہ و بقسمت قدامی 
بربددکی بین لقمه ای ختم میشود- این رشتہ برباط چرہی ۳ا( شحمی ) موسوم میباشد - 
بابہد داست کہ بردہ زلالی تشکیلات چربی را پوشاندہ بعضی اوفات این تشکسلات ازجلو 
بعقب مفصل بشکل دبوارہ ناک یکشیدہ شدہ و تا رہاط متقاطع قدامی ادامہ میبابند بناہں این 





شگل یىی - مفصل زانو ( قطم سہمی ) 


دو مفصل اقہدای دوری خارجی 7 داخلی بواسطه این دیوارہ از تکونکے مجحزری 0ئ00 - دزردورہ 


جلیٹی اہن دیوارہ تاماہ چھارم وحود داردو بعدا آاری از مکائت جٹیٹی مفصل زانو بشکل تودہ 





۸118٥583 حم صمج دا1 ط۶ دہ ۰ذ٤ 1 :تہ ج29‎ -٦ 
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. سم ات 


گی را چجری اتااھ ات مسق اہ کا سری کے قرا ا رر عمانت 
و عمل آنی رکردن فاصلەها بس تکە درح رکت تاشدن کے رہ ےت 
رات زانکفران کن کافا ضا رین 

شراہہ ھای زلالی پاشرابہہ ھای چر نی )٢(‏ عادیہ برد رای چربی کہ ور بالاذ کرند 





شکلہ٦۔‏ مفصل زانو (رباط چربی) 


شرابه ھای زلالی سی وت سرد خ ار کت ح زیں میبائند. 

الف _ شرابە های ہین آقمه ای استخوان ران وہسته ای بین مفصلی ب - شرابەھائیکەدر 
محل الصال عضلات دو قلوروی فشر لقمەدای ھستند۔- ج شر أبہ ھائمکە در سطح قدامی مفصل در 
خارج استخوانکشکك و چینھای بالی میہاشند . 

چھارم ۔ کیِسە ھای زلالی دور مفصلی (۳) - عدہ زیاد یی کیسە های زلالی در اطراف 
مفصل زانو یافت میشودکه ٴمیمهة رباطہای مفصلی و عضلات دور مفصلی ھستند . 

الف کیس‌ھائی کە مربوط بہ وترعضطلات مہہاشند ہا عضلات اطراف مفصل شرح دادہ خواعد 
شد و در اہنجا فقط اس م آتھا ذکر میشود تا یں چھارسری ےس وترھای پنجە غازی -- 
و ا دوسررانی - کیسەعضلد دوقلوی خارجی ۔ کیسە عضلہ:ہمغشائی وعطلہ دوقلوی داخلی 


پر 


کہ سن أو قاراءِ ندوعضله قرار؟ گرفِند امت کہ وتی منعطلف عضْلهٹم غشائی و کہننەعضلہ دوقلوی: 





۱۹ - ۲83158600568ئق ۲۵85868 8١5٥۷٥٥-٢‏ 77108658 
۳ - 9ج٣‏ 1۲۲۸:1۸18 -- عنام 56۲:156 100۴909 





چپ ۰4 پا سد 
داخلی کە تفز سا هسشه با حفّرہ مقصلی ارتماط دارد 

بث پے کسە عای زلال ی کہ رابطدای باعضالات ندافتہ و در سن قشرھہای لبفی زاتو قرار دارند 
عبارتند از کسه حلوی درشتئی کە در زیر تودہ چر بی زیر گننککی ماہینر باط کشککی - بالاىی 
ایی قدامی استخوان درشتنی قرار کرفتہ اُست وََة کیسة جاوی کشککی کد درہن طقات 
وثری وثیامی جلوی کشککی واقع اٰست (ش ٢ک(‏ 

سے کسەہ ھای زلالی کہ بار باطھا مر بوط میداشند وبار باطہای زائو شرح اود شدەأئد۔ 

پنجم - حرکات مفصل زانو - مفصل زائو دارای دو حرکت عمدہ مساشد 5 تاشدن و 
نازفتن آن ےھ" حرکات چرخی مفصل مساشد علاوہ یں این دو خر کت 7 است بعصی 
خرکات طرفی نیز انجام باہد . 

الف سے ٹا شدن و باز شدن مفصل 7 ودور محور شی کن از آھهمه ھایىی استخوان ران 
نے کت انجام نوہ و وسعتثت زاونه ان حرکات س۱۳۰۶ و ١٥١‏ درحد است ۔ در موقع تا غدن 
زانو استخوان درشتنی علرف داخل و در موقع ساز شدن آن بخارج مج رخد۔ ادن حرکات در 
لم جنةه اختلافی است کھ بن طول وانسنای اقمه ھای استخوان ران وجود دارد : 

علاوہ براەن لقمەھای استخوان ران در ان دوح رکٹ لغرش و کرای نبز انجام میدھندباین 
معن ی که در ہنگام تاشدن زائو لقمه ھااز عقب بەجلو لغزیدہ واز جلو بعقب گردش دارندو در مو قح 
راست شدن زانو حرکتعکسآن انجام کہ ھسته ھاىی بین‌مفصلی نز تاحدی در ان جرکات 
شرکت دارند بین ٹرئیب که در موقع تاقدن زانو هسّةه ھابعقب رفتەدواتھای خلفی| تھا ےت 
نزدباث میشوددرصورتکە درموقع راسْتيْهن زانودوہسته او امن جو امایتتاج اواےانٹر 
نزدبات مم مردد وھمحنین انقباس عضله چپار کن استخوان كکش٣كث‏ را سالا مبرد بوسبلہ عمل 
رباطھای فستەای کشککی در روی طلسم ھادرحر کت اہن ہسته ھا ءطرف حلو نیزدخالت دارد 

بے ۔۔ خر ہف چ رخی سے درموقعی کە زانو ندمەتاشدہ سك بھشس انجام سک کن اینحرکت 
بدور مدوری عمودی کہ ازخاردرشت نی سکڈزد در مفصل هستدای درشتئبٔی عملی مشود ےم درحالی 

کد زانو زاست باشد بواسطد مقاومت رباطھای متقاطع - طرفی اہن حر ََّ غبرممکن ممباشد. 

چ ۔_-عمل رباطھا ۔۔ عمل رباطھا رو بہمرفنه محدود کردن بعضی حرکاتەفصلى است فثلاراست 
شدن خارج از اندازہ زانو ہو أسطەر باطھای متقاطعو طرفی محدود مشودوھمحئین با گردش مطرف 
خارج بواسطه رباطھای طرفق و ک رشن باج خبدن بداخل بواسطه 5 باطہاک متقا لع تحنوذمت رود 
اوج حرزکٹ ثاشدن رباطہپای طرقی دسٹگٹ مر سشو نان مد بالاخرہ سطلوح مفصلىی ہواسطه رباطھایمتقاطع 


”یپ 


ہا بععٔبی ازالیافمثان ھملش ے حال کشش است پموستد بایندگر اح تمای مباشند ۰ 


سپ سے ۱ 
۴۔مفاصل دو استخوان ساق ہا بکدیکریامفاصل ازك نشی ددشت آئی ۔.---- 
استخوانھای نازنی ودرشت‌نی بواسطە مفاصل نازاد تی درشت نی فوقانی وتحتانی و ھمچنین 


ہونیلہ رہاط بین استخوانی بیکددنگر مربوط میشوند . 
الف - مفصل نازك نی درشت نئی فوقائی . ۱ 
مفصل ازادڈتی درشت ٹئی فوقانی انتھای فوقانی استخوان نازدئی رابەاتھای فوقانی استخوان 
درشتئی مربوط مینماید واز نوع مفاصل مسطحہ میہاشد . 

اول سطوح مفصلى ۔١۔‏ روبہ مفصلی نازك تی درقسمت خلفی خارجی برجستگی خارجی 
استخواندرشتنی وافع میناشد این روبە مسطح ومدورہودہ وبطرف پائین وخارچوعقب متوجەاست ! 

۲- رویه مفصلی استخوان ناز نی در انتھای فوقانی این استخوان در داخل زائدہ نبزەای 
فرا رکرفتہ است ابن رویە نیز مسطح ومدور ہودہ وبطرف بالا وداخل و جلو ۔توجە است . 

دورویه مفصلی فوقالذ کر بواسطہ بات طبقه نازك غضروف پوشیدہ شدماند . 

دوم ۔ وسائل ار تباطی ۔ عبارٹند از پوشہ لیفی ودورباط . 

الف ۔ پوشہ ۔ کە درروی محبط سطوح مفصلی انصال دارد مگر در بالا وجل وکە بفاصلد چند 
علیمتر از غذروف پوششی روبە مفصلی استخوان درشتنی مبحسد . 

ب - رباطھا ۔ رباطھای نازکنی درشت ئی بقدامىو خلفی تقسیم میشوند - این رباطھا(ش٦۹):‏ 
از دسته الیافی تشکیل شدہاندکە مابلا ہہالا وخارج متوجہ ہودہ وازاستخوان‌درشتنی بە استخوان 
نازك ٹی امتدادمہہابد ‏ رباط قدامی ہمیشہ خیلی ضخیمتر ومحکمترازرباط خلفی است . 

سوم پردہ زلالی - بردہ زلالی سطح عمقی پوشہ را مفروش مینمابد وتقرٰیباً درب ششماز 
حالات باحفرہ مفصلی زانو مر بوط مدباشد . ۱ 

چھارم حرکات _ مفصل نازادئی درشت ئی فوقانی دارای حرکات خقیف لغزشی میباشند . 

ب ۔ مفصل نازك ئی درشت ئی تحتانی 

دوانتھایتحتائی استخواٹھای ساق پا (درشت نیونازك ٹی ) باہم مفصل ئیمه متحرك راتشکیل: 
هی دھند . 

اول ۔ سطوح مفصلى ۔ ١‏ _ سطح مفصلی استخوان درشتنی_سطح خارجی انتھایئحتانی 
استخوان درشتنی رویە مثلئی ناودانی شکل بارای فوقانی مساشد کے تقعرآن بطرف خارج ]-٦‏ 
بودہ ذزہالاخشنومخلاتصال ر باطھاودزیائینصاق ومفطلى اسٹت : 

. سط مفصلی استخوان‌نازك نی۔ سطسمفصلی انتھای تحتانی استخواننازلنی اغلب اوقات ا زجلو‎ ٢ 


بعقب‌محدب و گاهی مسطح بامقعر استودرصورت اخیر انتھایتحتا ئی ‌استخوا تھایساقتٹھا بوسیله کنارھای 


یی سے 
سطوح مفصلیٰ باهم مجاور خواعند بود . سعطاح های مفصلی دارای غضروف پوششی نودہ بلکە تنھااز 
بات ورفقه ضریح پوشدہ شدەآائد ۹ 
دوم ۔وسائل ار تباطی ۔۔ عبارت ازبك کیسول ای ات کناوہ ظا و درعقب و بالا بوسله 
رباطہای قدامی وخلفی و ہین استخوانی تقویت شدہ است . 
١‏ رباط قدامی - پہن ضخیم ومقاوم بودہ و صددافی رنگگ اُسٹ الىاف آن بطور ماہل علرف 
ون کے حیے مان حا ری 


کے نے اوھ 
اہ ریٹکی ورای 





می تر 
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سَُل 





شکل ٦‏ رباط ببن استخوانی سان پا 
پائین وخارج متوجۂه ولەھای قدامی سطوح مفصلی راھم مربوط ممکنندقسمبکە از کنارقدامی سطح 
٢۔‏ رباط خلفی ۔ این رباط نسبت برباط قدامی پھنٹر و ضخیمتر استالیاف آن بطرف پائین 
اف خارج مثمابل دودہ درداخل روی لمه خلفی سطلح ٭فغصلی استخوان درشٹنی و ھمجئین درسماحخلفی 
ھمین انتھاتاقوزك داخلی یااتصال دارد ولیدر خارجہتمام کنار خلفی قوزك خارجی پامیچسبد(ش۷۰) 
بعضی اہن رباط را ا عرضی نیز مہنامند با بددانست کەالیاف تحتانی دورہاطقدامی وخلفی 





1830165. ۲308٤٤586 -۱۷ 


ماس 
۳٣۔‏ رباط ہین استخوائی ۔ در بالای مفصل واقع شدہ والیاف آن پاافقی ویا بطور مایل ازبك 
استخوان بطرف دنگر متوجه میباشند ومحل اتصالشان قسمت فوقائی سطوح مفصلی ہودہ و تا چند 
میلیمتر بالای آن آدامه دارد (ش ٦۷‏ و ۷۶) 





شکل ۹۷ ۔مفصل نازكدئی درشثت ئی تحتانی و درثشت نثٹی فاہی وقاپی پاشنەای (قطم‌قا؛مو عرضی) 


سوع ۔ پرٹہ زلالی ۔ پردہ زلالی مفصل مچ پا استطالەای در بہن دوانتھای تحتانی استغەوان 
ھای ساق مدفرستد کہ قارباط مین استخوائی کشیہدە شدہ ومحتوی ثر بد چرہی اسٹ ( ش )٦۷‏ 

چھارم ۔ حر کات مفصلی س این مفصل در موقع حر تات مفصل مچ پا حرکت خفیف عرضی 
انجام مدھد کد دراثران قوزکھای داخلی وخارجی نسبت بھم دوربانزدِك مبشوند وفضای متشکله 


5 اکۂ+ئ اذدرھموقه تا شدن با روی ساڈ حاصل مشود از ش, اه ہے مذک رہ در فوق د 
ج جف ای و سا پر مر ف ل مسود ار سرابہ چہرہی ۶و ڈ 


و 


مبشود. 
جچ ۔ رباط بین استخوانی ساق(١)‏ 
ضا 7 استخوانی غشاء لہغمی است کد سای بعنیشکل دن دو استخوان ساق را ون میکند 
اقاف رات پائین و خارح متمابل است در داخل رو یکنارخار جی استخوان درشتنی ودرخارج 
روی خط ہین استخوانی ناز2 نی اتصال دارد . این رباط درعقب بواسطە بکعدہالیاف عضلە ساقی خلفی 


تقویت میشود . 


-١‏ ع8 حابصوز 1٥.2‏ ×ت:: ٤۶:0‏ مز 060جآ 





۱ تمئاتِ 
درروی سطح خلفی اہن رہاط عضلات ساقی خلفی وتاکنندہ مخصوص شست پا میچسہند و روی سطح 
قدامی آن عضلہ ساقی قدامی وبازکنندہ انگشتان با(١)‏ ارتکان دارند (ی٦٦)‏ 

در بالای بن رباط سوراخی است کہ از ان شربان درشت‌ئی قدامی عور میکند ۔ در ہائین 
رباط سوراخ دنگری است کە محل عہور شربان(؟ا نازك نی قدامی میباشد ۔ انتھای تحتانی رباط بن 
استخوائی ساق ہا رباط بین استخوانی مفصل تحتانی استخوانہای ساق بکی میشود . 

٭ مفصلمج پایامفصل ہا باساق (۳) 
ابنمندل ازاوع مض ل فرقردایٰ انت و ور امتخوان ساؤرا ہا امتغران قاب م وط مکندن 
اول ۔ سطوح‌مفصلى - دو انتھای تستانی استخوانہای ساق با حم تشکیل گازائر یاکانۂ 
را میدھند کہ تنه استخوان قاپ مائند زباندای درآن جا بنگیرمیشود (ی۷٦‏ و ش ۸) 

الف ۔زبانه _ استخوان فاپ دارای یك روبە فوقانی و دورویه طرفی است . 

١۔‏ رو یہ فوقائی _ عبارت از قرقرہ قاپی است کە چھار ضلعی وصاف میباشد _ جلوی این 
سطح عرش ازع آن است از جلو بعقب محدب و عرضا مقعر اُست ومائند ٹثرضرہ دارای 
گلوی قدامی و خلفی است کہ بطرف جلو و خارج فتمابل میباشد و دامنە خارجی آن عربضتر از 
فان اك 

 كچس‎ 


اہشت لم خارجی کہ وسط آن ٹبز است در جلو وعقب یه دو ملثلث منتٹھی میشودکه در ائر اصطلکاٰك 


۰٠ 21 ۰‏ کے 72 ٠.‏ ٭ہ ۰ 7 
از طرفین بدولبه فوسی شخل محدوداست۔لمد داخلى صاف 2 پائینٹر از لبەخارجی 


رباطھای قدامی وخلفی مفصل استخوانھای درشتنی وناز زئی بوجودآمدەاند ۔ بالاخرہ این رویدنفست 
درو دہ مفصلىی استخوانھای ساق در جھت قدامی ی وخلغی وسسعتر ؛ودہ و مقدار اضاف ٔی آن رویە نہا 
باکپسول مفصلی مجاورت دارد (ش۸٥)‏ 

۲۔روبه طرفی خارجی ہا نازك ئی کە باقوزك خارجی پامفصل میشود وسطح مفصلی مثلثی دارد 
کە صاف واز بالا بپائین مقعر است راس مثلث افقا بطرف خارح متوجہ میہاشد ۔ 
٣۔‏ روبہ طرفی داخلی بادرشت تی - بشکل واوی است کەسرآن بطرف جلووا تھای بارسکش 
بطرف عقب است کنارمحدب آٴن دربالا میباشد کە ھمانلبد داخلی قرفرہ قاپی است,بك طبقەغضروف 
پوشفی کا تناد گلوی ئٹ را شغامت وی لٹ رمیی تفر ندھایڑ اید کور ورفوؤر امو وشائل 

ب ۔ کاند پا کازا زار درشت تی نازكذ نی - دارای بات رویە مفصلی فوقانی و دو رویه طرفی 
با قوزاث پائی است . 

-١‏ رویە فوقانی بادرفت کی در جھت قدامی وخلقی مقعر ودر وسط : 2+“ صاف قدامی 


۸۲٤٤ "600186 دم ز6ہ‎ ء٣‎ ڑ×٦6ہ:68‎ 2۰ 1٥٥ ہ۶٤٥[18‎ -١ 
ع ص۲51 - مذحات عدہ ةءزحٌ ءا ددہء دا صمتڈوا ۵عئعءھ‎ -۳ 





سہاسے 
وخلفی داردکە با گلوی قرقرہ قاپی مجاور است . 
٢‏ رویة قوزك یائی داخلی ۔۔ مثلئی شکل و باقاعدہ قدامی اآسٹت ان رویه در امتداد روید 
فوقائی بودہ و افو 0 +۹ درحەاست تشکیل میدعد , 





شکل ۸+ مفصل درشت نئی مچ پائی و سطوح مفصلی 


۳۔- رویە قوزك پائی خارجی پانازك نی ۔ مثلثی شکل باقاعدہ فوقانی ودر جھت عمودیمقعر 
است ۔ این روید با روبە فوقانی زاوبه ۹۵ درجە درست میکند . 

رویەدھسای نامبردہ از یك طبقه غضروف پوششی پوشہدہ شدەاند ویشتر ضخامت آن درروید 
فوقائی از دو میلیمترتجاوز نسکند . ۱ 

دوم ۔ وسابل ارتباطی _ یٹ کیسول و دو رباط طرفی قوی سەلحھای مفصلی را مجاور 
ہکد بھی نگاہ مبدارند . 

الف ت اکساول مفصلی در بالا 7 یاثین روی محصط سطّحھای مفصلٰی صحجسید تک معذالكث در 


جلو در روی استخوان درشت نی و گر دن استخوان قاپ بفاصله ۷ با ہشت میلیمترازغفروفپوششی 


9 


تین مو نیع 
اتصال دارد (ش ۹۸) در جل وکپسول مفصلی خیلی نازك وسست (١‏ است بااینحال طبقاتلیفی ناز کر 


کە ضخدمٹر و وسیعٹر اس مطرف پائدن 5 و خارح متمایل دودہ واز ز انٹھای 7 ی درشت ۴- تا سطح 


خارج یگردن استخوان قاپ کشیدء شدہ انت انی ۹ و2 رباطی قدامی اتاد مدشود اپ حت جر 


سے مہ 





0006 مفصل درشثت نی مچ ہائی و مفصل شو پار(سطح تدامی) 
عقب سشتر ا زجلو ناز 7 وسست ممباشد 5 و ثودہ ھای چر دی ی۵ ا بنقسمت عاسمستا ردند وم ز رواسطہ 


بعصٰی از الباف ا مف یکه از درشت ئی بد فوز زك خاء رجےور باطناز اک ٹہ قابی خاغی ٹیروند اق و ستمشود 


(ش 2 - در طرفین یوشہ بواسطد رباطہای طرفی خیلے ى شخیم میدردد : 

ب ۔ رباطھا - ١‏ ۔ رباط طرفی داخلی ۔ این رباط دارای یاٹ طمّد سطلحی و بات قد عمقی 
است (شص۷۱) . 

با _ طمقه سطح ی کہ طہقه دالی )۲ شکل نز مینامند از طرفی روی کنار قدامی ورای 
قوزك داخلی چسبیدہ و ازطرف دینگر الیاف آن ہشکل بادبزن از جلو بعقب بتدریج روی قسمتھای 
و 

سطح فوقانی استخوان ناوی _ سعلح داخلی کردن استخوان قاپ - رباط پاشنە ای ‌ناوی 
تحتانی وبالاخرہ زائد ہهکوچك استخوان پاشنە . 

و _ طبقه عمقی از مکدستہ الیاف کوتاہوضخیم کل شدہ وفوق العادہ قوی است این طبقہ 


٢ 26٦ ۱‏ - 975٤ء‏ رت 





او و 
بواسطہ نسج سلولی از طبقه سطحی جدا عو سن اسال آن جر بالاروی ری قوزكشداخلی ودر 
پائین روی سطح خشن و فرورفْنہ وافعه در زیر رویه مفصلی داخلی اسثخوان قاپ مہباشد ۔ اتصال 
پائینی رباط بطرف عقب موجہ بودہو تانکمه داخلی سطحم خلفی اسٹخوان قاپ امتداد دارد . 
۲۔ رباط طرفی خارجی اہن رباط دارای سە دسته الیاف مشخص (ش ۷۱) قدامی ۔ میائی و 
خلفی میباشدکە از قوزد خارجی بطرف استخوانھای قاپ و پاشنه متوجەاند 
لت ۔ دستەقدامی ہانازأک کی قاپی قدامی ۔مسطح کوتاء وہہن ازطرفی رویفٔسمت‌میانی کنار 
قدامی قوزك خارجی و ازطرف دیگر درجلوی رو یہ نازائنی استخوان قاپ اتصال داردواغلب‌اوقات 
بدو دسته الیاف فوقانی وتحتانی تقسیم میشود . 
دو ۔ دسته میانی بانازك تی پاشنەای 
بشکل طنابی ک٢"‏ ی درجھت عرضی تخت 
شدہ باشد و محل اتصال آٴ از طرفی روی کنار 
قدامی و سطح خا: وت رجی بلافاصله 
در زیر دسته الیاف قدامی بودہ و از طرفد یگ 
بعقب وپائن متوجەشدەوروی تکمهُسطح خارجی و ٰ کے ٰ - سے7 انی 
استخوان پاشنہ مسجسد . ! ا ٹا 
سه _ دستەخلفی - پا نازك نی ‌قاپی خلفی 
ضخیم و فوق العسادہ قوی است الیاف آن افقا از 
فروزفنگی واقعە در زیروعقب سعطلح‌مفصلی ی فقوزاث 





خارجی سس روعشدہ وبعارف داخل در روی د اَل شکل٠‏ ۷۔-مفاصل درشت نشی معج پا تی و نازك نئی مچ پا ئی تحتا نی 
نام رجی تلمه واقع در سخ خارج ناردان وتثتر تاکنندہ مخصوص شسٹ سحسبد ہش ۰ۃ 
واقعه بن اتصا! حسست غضروف پوششی سطحھای مفصلی را میپوشاند - این یردہ درطرفن 
بواسطه وچود رباطہایطرفی چین خوردہ ولی درجلو وعقب مانند کپسول سست وقابل انساع مساشد 
پردہ زلالی - بطوربکە قبلا شرح دادہ شد استطالەای بە مفصل تحتانی استخواٹھای ساق میفرستد . 
چھا زر6محر کات منصلی - 1 : ان منصل داہ رای عمل‌تاشدن وباز رزشدن ٠‏ پا درحول محور ڈ رقرەای 
قاپی کہ تھر ا افقی اُسٹ مسباشد مطلور نک ا رموقع تاعفد ن پاروی ساق قو زکھا ازھم دور شدہ ودر 
بازشدن بھم - میشوند ۔ 
با ید دائست کهھ درحالت طسبعی با با ساق زاوید قائمەدای را نشکل مسدھد و درەوقع ہے اکٹ 


+٥‏ ات 
لین مفصل از صورت زاویه قائمه خارح شدہ بقسمی کہ حداقل زاویہ تامثدن ۰ و حدا پٹ زاوید 
بازشدن 9 ۹ در جە ھب رسد, 
در حرکت ناشدن سطح پشنتی پا بسطح قدامی ساق نزدِىكث ھیشود ولی در جرکٹ بازشدن از 
ا ای ا تاشدن ہواسطە مقاومت دستہ ہای خلفی رباطھای طرفی محدود میگردد ‏ وکاھی در 
ناثدن زباد استخوان درشٹ یی مجاورگردن قفاآپ وراو نے ۔حرکٹ باز شدن ہو اسطہه مقاومت 
دسته ھای قدامی رباطہپای طرفی محدود میشود ودر با زشدن زیادکنار خلفی درشت ئی 7 اث 


2,7 
دسارادی لال دی 






700 ه0 
ماد انل می ٹن مج انی 


۸/۰ ہے 

صر ا ۷۸٣"‏ 

لے کے 7 ای نکی سی 
بژان ریب بی ا ٠‏ 









سک ارس 

ا ایق ! 
.1 

ما ا انی إ 


شکل ١‏ مفصل درشت ای مچ ہائی ۔عفصل شو پار(منظرء خارجی) 
بہ تکمە خارجی سطمح خلفی قاپ برخورد نمابد. 
٦۔‏ مفاصل!استو اٹھای 7 
مفصل ای پا بدہنقرار ئل : 
١‏ ۔مفصلھای بین ردذرف خلفی استخوانھای مچ ہا(مفامل قابی باشنەای) 
او مفصلھای بِن ردیف قدامی استخواٹھای مچ یا 
٣‏ - مفصل دن استخوانہای ردف خلفی ٤‏ استخوانہای ردرف قدامی مچیا موسوم یه مفصل 
میان مچ پائی (مفصل شوہار (') 
٤‏ ۔ مفصل استخوانھای مج 1 استرا مت کت جا اون زان ا 
٥‏ - مفصل ھای بین استخوانھایکف ہا 
٦مہ‏ مفاصل کف پا شاک سمسنائکتشن 
۹۔ مفصلھای(٢)‏ ہن ردیف خلفی اسنەوانھای مچپا(مفاصل قاہی پاشنە ای یاتحت قابی) 
شی ا ا ا ا نک سی سا تج سی جا سرت اک 


۱-عفطزمطأ ٥٤ا‏ صمنطما تہ ::-صےےٛے ۰ ٢-عماطلدناآ ۸٤٥‏ دمۓ٤ڈ‏ قادعناتھ 
>- 65 12۵( ئچ٥ئائد‏ مد دہ ی ص۵ ء مآ - م حچہئضئ٠‏ دماعحلت ت2عےطھ 


کو ہے 
استخوانھای قاپ و پاشنه بوسیلە دو مفصل قدامی وخلفی بھم مربوط اند مفصل قدامی ہو اسطہ 
ہف ائ فان ادا ا سا اف اتا 
!ك ۔مفصل ا پی پاشنەای خلفی - اندوتمانل از نوع مفصل استوانەای اُست . 
اول۔سطوح مفصلى -_ ١۔۔‏ سطح مفصلی استخوان قاپ عبارت از روبە خلفی خار جی سعلح 
تحتانی آن است این رویە عرضا مقعر وہشکل قسمتی از استوائہمجوف است کە بطرف پائنو کمی 
بعقب متوجہ میباشد (ش ۷۳) 
-٢ ۱‏ سطح مفصلی استخوان پاشنه ( سح فوقانی) عرضا محدب و شمه بقسمتی از استوائد 









۲ موصعم 


راط مایا دیاٹا یی 


ایا 


ماف فی دای د طبفہمی) 





شگل ٢‏ ۷- مفصلدرشت نئی مج ہائی-۔ەفصل شو ہار(منظرہ داخلی) 


پر بودہ کہ پر فرورفنگی روید استخوان قاپی جای مگیرد ۔ با طبقہ غضروف پوششی ہسضخامت دو 
مبلیعٹر سطوح مفصلی را میپوشاند (ش۷۷) 
دوم ۔ وسایل ار تباطی - عبارت از با کیسول وسد رباط موسوم بەبین استخوانی وقساپی 


پاشنەای خارجی وقابی باشندای ختلضی است 


جح ۱ 
2 3 7 
الف ۔ ٹیسول مفصلی روی ھے بط عضروف یوششی اتصال دارد ولی در عقب استخوان باشنه 


ات 
بفاصتله چند میلیمتر از سطح مفصلٰی مسحسبد (ش۷۳) 
۱ ب _ رباطھا - ١‏ ۔ رباط قاہی پاشنەای بن استخوانی ہا پرچینی )۸( (ش ۷۳و ۷) رباطی 
است ڈوی کہ مشترلذسنمفصلہای ای وخافی قاہی یاشنەای بودہ و مجر ایقابی پاشنەای راہرمیکند 

الباف و طبقات ان زباط عضی عمودیو برخی بطوز عایل از شارقانی تاشار پاقتدای عمٹتمبامثد 
و مجموعاً در دو سطح قرا رکرفتداند ط,قہ خلفی در جلوی مفصل خلفی واقع است و طبقد قدامی 
در عقب مفصل قدامی قاپی پاشدەای میہاشد _ در میان ابن دو طبقہ نسج چربی قرار دارد وکاعی بك 
کسہ زلالی ران یافت ممشود . 

سان اش غاھے 1ی گار غاری الال نع ساھیا 
میباشد (ش۷۱) و از زائدہ خارجی لت ان فاپ شروع شدہ و ہسعاح خارجی استخوان پاشنہ 
تمام میشود . 

-٣‏ رباط قاہی باشنہای خلفی - مسطح نازك کوتاہ وچھارضلعی است وازیر .0)2 خارجی 
سعاح خلفی قاپ بہ سطلح فوقانی استخوان بائنہ کشیدہ شنء امت (شن ۷۶و۷۹ ۷۴) 

سوم پرثہ زلالی - سطح شف تا را میپوشاند و بن ہسٹی در قسمت خلفی مفصل در 
محلکە اتصال کپسول ازغضروف پوششی 7 میشو د تشکل مببابد . 


چھارم حر کات مفصلی بک درمفصل مان چیا ہائی نکرخواہد شد . 





شک ۷۳ ۔ مفاصل قاہی باشنه!ی 


دو ٦‏ مفصل قابی پاشنہای قدامی این مفصل قسمتی استازمفصل قاپی پاشنەایناوی کی در 


مفصل شوبار شرح دادہ خواهد شد . 
٣۔‏ مفصل ھای لین رذرف قدامی استخو اتھای مچ 7 


ئ٤‏ و2 : ہے ٛ٭ فاسسا × ں ثں سے : 
ردیفقدامی ‌استخوانہایمچ بادارای کے استخوأان بودہ وبوسلد مفا صل یر بعر تو سو : 





٦‏ - ۰7اہ5:٥۲ئصز‏ بہء صععای ۔- ما3چاعاده - چنا یم عز٥ط‏ ص٥‏ .306ئ1 


کی 


ىك ۔ مفصل ناوی ٹاسی ۔دو۔ مفصل عای ناوی میخی . سە ‏ مفصلھای بین میخی 
میخی تاسی (این مفاصل از نوع مفصلھای مسطحہاند .) 
ہك مفصل پاوی طاسی 
اول ۔ سطوح مفصلى ۔ سعلح مفصلی ناوی بشکل روبہ باربك عمودی اس تک ەگاھی با رویہ 
قدامی استخوان یکی میشود ۔۔ سطح ھ۳۷(" است ودرعقب با روبڈُکە این استخوان 
را سومین مبخی ىر وظمتاند :یک میشوذ ۔ غضروف از کی سطوح مفصلی را میپوشاند . 
دوم ۔ وسائل ارتباطی -کپسول مفصلی ہوسیلەسەر باط پشتپائی راقااں بائی (اُح 
استخوائی تقویت میشود اط رداق عز2ھ ا زاستخوان تاسی بە استخوان ناوی کشیدہ شدەاست 
ربا طکف پائی ازسطح تحتانی استخوان ناوی بسط ح کف پہائی نساسی میچسہد- بالاخرہ رباط بین 


استخواز کوتاہ ۰ درعقب سعلحھای مفصلی بن دواستخوان نامسردہ قرار دارد 
استطالەای است از بردہ زلالٰی مفصلہای ناوی میخی 


. چھار۔مفصل 


سوہ۔ پردہ زلالی - 





شکل ٤٣‏ - مفاصل پا (قطم عرضی) 


دو ۔ مفصلھای ناوی میحی 
استخوان ناوی : سد استخوان میخی تشکِل مفصل میدھدں ۰ 
أء اہی سطوح مفصلی نہ درعقب ریا ازاستخوانھای میخی بات رو نة مفصلی عمودیٰ مثلئی 


: 0+02 کان ۱ ۱ . 
شکل ممیت عافت ھمشود ودرجلوی استخوان ناوی سطح مفصلی عرِضی است کەه دو خمل بر حسه 


18٥٤٤1 ۶-۱‏ <ًمعصمچنا -٢‏ لد ما متء وج1 


سک سو 

قِ ٹمآنرا بسە رویە مسطح ومثلئی تیم میکند روبە داخلی ہا اولین میخی روبە میانی بادومین میخی 
وروہەه خارجی ہا سومین میخی مفصل میشوند ۱ 

دوم ۔ وسائل ارتباطی ۔کپسول مفصلیٰ بوسبلە رہاطھای پشتی پا وکف پائی تفویت ٭یشود . 

رباطہای پشتی یا ۔ عبارت ازسهە نوارنا زکی است کە ازسطح پشت پائی استخوان ناوی شروع 
دہ وہسە استخوان میخی منٹھی میشود (ش ۸۱) 

رباطھای کف پائی - سه عدد ہودہ و از استخوان ناوی و سطح کف پائی آن تاسط ح کف پائی 
استخوانھای مسخی کشیدہ میشوند . 

سوم ۔ پردہ زلالی ۔ مفاصل مذ کورەدرفوق دارای یك پردہزلالیمشتر کی است کەاستطالەھائی 
مقاطل می سک رم قاسی اونازی اس مر سام 


سه ۔ مفصلھای بن میخی 


اول - سطوح مفصلی ۔ أولین ودومین استخوان مخی بواسطد وین گرھان تل ہہم مفصل 
میشوند (دوشاخه عمودیگونا در حاشة فوقانی وخلفی قراردارند) دومن و سومین استخوان میخی 
بوسیلہ دورودهہ عمودی که درعقب واقع شدەائد با - مفصل میشوئد ۔ 

دوم ۔ وسائل ارتباطی ۔ عبارت از ك کپسول 012 ی ودور باط پشتی پا وہك رباط کف پائی و 
دور باط من استخوانی إ مسباشد . 

رباطھای پشتی پا عر ض ہن استخواٹھای مہخی محاورفرار ردارند ۔ رباط کف پائی او ولین میخی 

را را بدومبین میخی مربوط کت رالاس رہ دورباط یہن استخوانی (ش ۷8۰ )کد خبلی ىی کوتاہ ومقاوم ند 
درہ رمفصل روی فسمتہپای رمفصلی سطوح مجاور اتسال دارند . 


دبردہ ؛ زلالی ۔ درھ رمفصل اہن بردہ استطاله قدامی بردہ زلالی مفصلہای ناری مسخی اُست 


ا کی یم 
چھار ۔ مفصل میخی تاسی 


أوا ا سطوح مفصلٰی 7 سومہن استخو ان مصجے ى واستخوان قاسے ی :وسیلد دو رو یه مسطح مثلئی , 


5 حصے ۸07 نا یکذ سک مفصا رو کا در قسعت خلفی سطح خارجی :. سومین اسنشخوان مخ 
ود رڈسمت ھ ر بوطد اذ زسطح داخای ہی استخوان تاسی قراردار د9 
درم ۔ وسائل ارتماطی 7۲ ۔عبارتاز ہك کپسول وس۵ : رباطیشتی یا وکف مال ی وہین ‌استخوأنی اآست 


کە بطور عرضی قرار دارند : 
سوم ۔ پیردہ ولائئعن استطالدای ات آزیردہ زلالی مفسصلھای ناوی مخی 


حرکات مفصلی ردیف قدامی استخوانھای مچ پا۔ ردہف قدامی استخوانھای مچ پسا بوسیلە 


۷ج 
رباطہای خبلی فوی ہھم مربوط بودہ 870 قطعه واحدی را نشکل مدھند ناہرا ین حر کت 
مفاصلآن خفیف ولغزشی است . ۳ 
۔ مفصل لن استوانھای رذرف خلفی ٦‏ استخو انھای ردرف قد‌امی مچ پا موسوم بەمفصل 
میان مچ پائی (مفصل شوپار(١))‏ 

اہن مفصل استخوانھای ردیف خلفی راکە عبارت ازدواستخوان فاپ ویاشنہ میباشند ازداخل 
بخارج بادو استخوان ناوی وٹاسی ازرد 
کہ بھلوی مم قرا ر گرفتداندیکی داخلی با مفصلقاپی ناویودنگری خارجی ہا مفصل یاشنەای تاسی 


ادف قدامی عربوط ممسازدو شامل دو مفصل مشخص مساشد 


ك ۔ مفصل فا پی ناوی 


أین مف لّ ازنوع مفاصل کروی آسیت7 





او وف 


مہ 


وم فا 
موا 


شکل ٥‏ ۷۔- شکل خط ہین مغفصاى میان چ پائی (شو پار) 


6 ۰ 

اول ۔سطوح مفصلی َ سطلح قابی دررای استخوان قاپ قراردارد وسطحی اشت مدورکە 
بوسیلد دوخط بر حسنّد صاف سد روبه تقسیم مُدواشت (ش 2 و٦۷)‏ 

الف ۔ رویە قدامی فوقانی باناوی 

ب ۔ رویە خلفی تحتانی نا باشنەای کد اغل اوقات بدو رویه انوی تقسیم میشود . 

: ك7 سر ۲ 7 ۰٠‏ + 70 
ت - روید میانی 5 رباطی ند بین دورویهہ قبلی واقع شهہ ومثلئی شکل باقاعدہ داخلی اُست 8 
یں بھی ۱ : . 7۰ 

سطلح قاپی ٥د‏ ازرویدھای مذ کورہ درفەوق ودوخط بر حسند صاف تشخکبل شدہ از بت طہمّد 
غضروف مفصلی دوشیدہ شدہ اُست ران استخوان قاپ اح حفرہ قرار گرفته (ش ۷۳) و با ان مفصل 
مشودکه اجزاء متشکلدا ںٰ حفرہ بدینقر ارند (ش 0۷ ٠‏ 


۷ج دورجاو وبالا سطأح خافی استخوان ناو ی کد حقع رماشد 0 


"٦‏ درعقب وپائین رویه قدامی داخلی سح فوقانی استخوان پاشنہ 





ھ۸۶٢ت‎ (۸1٥ 4٥ ضر ومصط)‎ -۔٦‎ 


-م١١)-‏ 
٣۔‏ رباط یاشنەای ناوی تحتانی کە فضای مثلی کل واقع سن دو استخوان باشنه و ناوی را 
افغال سکئد ورباطی نات لىفی ومقاوم مقعروضخیم کە مرا طف داخل ٹنخامت آن سشنش 


اُست راداقائی سکیل شدہ است کە اززائدہ کوچك استخوان پاشنە بکنار تحتانی وانتھای داخا 





تع ان چاری کشند مشود (ش۷۳و٦۷)‏ سطح فوفانی این رباط مفصلی است وبناہرابن ازباثطبقہ 


غضروف یوشیدہ شدہ اس : 
۱ : تن 7 سے 
با ید دا نست که رك ازقسمتھای حفرہ مارویه ھایرای استخوان قاپ محاورت بدا سہند 
5 بالاخر ٥‏ رھ مدقداأم 
!7ص خی ہن تَ 


بعٹئی سطح خلفی استخوان ناوی :ا رود ناوی ورباط باشنہایناوی بارو یه رباطی 
فوقانی استخوان پاشنہ با رودة باشندای محاورومقا ہل مہباشند : 


دوم ۔ وسایل ار تباطی ۔ عبارت ارب ك کپسول مفصلی ورباطھا أست . 


الع نس0 جو شہ مفصلى ور روی لبه سطوح مفصلی اتسال دارد ۔ معذلاث در بالا و داخل 
کمی درعقب غضروف پوششی روی گردن استخوان قاپ مجسبد ٠‏ 
ب +2 رباطھا ٠‏ عبارتند از رباط قاہی ناوی فوفانی ۔رباط یاشنەای قاوی تحتانی 3 رباط قفابی 


پاشندای ہن اُستخوانی ورباط پاشندای. ناروی خارجی ا 


ےل سا 
١‏ رباط قاپی ناوی فوفانی ۔ نوار لیفی پہن وا زکی است کە ازسطح فوقانی کردن قاپ بکنار 
فوقانی استخوان ناو ی کشیدہ شدہ است ۔ این رباط و دسته الیاف داخلی رباط پاشنہای ناوی تحتائی 
بواضشطه رشٹەھای قدامیدرشتتّی قاپی ودرشت نی دوریطبقه سطحی رباططرفی داخلی مفصل مڈپا 
پوشیدہ شدەآأئد , 
٢۔‏ رباط پاشنەای ناوی تحتاتی کە شرحآن درفوق دادہ شد . 
٣‏ رباط قابی پاشنەای بدن استخوان یکە قبلا در مفصل قاپی پاشنەای خلفی ذ کرشدہ است 


و تنٹھسا قسمتقدامی آن متعلق باون مفصل ہودہ ودرعقةب آن قراردارد(ش ۷ 


ار نہ 






ہورددریای 


ری داغ مل لا 


شکل۷۷ -۔-مفصل میان مچ پائی (استخوان قاپ برداشته شدہ) 
٤‏ ۔۔ رباط پاشندای ناوی خارجی ۔۔ این رباطبکقسمت ازر باطی را کەبشکل‌حرف 7 با٢٣‏ لاتینی 
اك وتلن میدھد . (ش ٦۹‏ 
۱ بابد داشست کە رباط اخیر درطب عملی دارای اھمیت فوقالعادہ بودہ واتراقت مفصل شوبار 
مینامند (رباط مشترك سرک مفسلھای پاشندای قاسی درخارج وقاپی ناوی درداخل است) وافصال آن 
درو ی مفصل بدینفر اراست . درعقب روی‌قدامیترین قسمت سطمفو قانی استخوآن پاشنہ بعنیدرجلوی 


رباط بین استخوانی قاپی پاشندای ودر روی زائدہ بزرك استخوان پاشنہ انصال مباہد و این محل 


-۷,۔- 
اتضالِ بطرف پائین محاذی کنارداخلی سطح مفصلی تاسی مین استخوان امتداد دارد و .اما درجاو 
رباط مذ کوربزودی بدوشاخە تقسیٔم میشود (ش۷۳ و٢۷)‏ یک کی‌شاخہ خارجیکه بسطح فوقانی پاہشتی 
استخوان ٹاسی میچسہد ودنگری داخل یک ضخیمتر ازشاخە خارجی است ودر تمام ارتفاع انتھای 
خارجی استخوان ناوری محاذی سطح مفصلی متصل میشود و ہمین تاد راخلی ١‏ نے تٹھائی 

رباط پاشنہای ناوی خارجی را يف ہل میدھد أین‌رباط درجہت عرضی تخت شبدہ وازعقب ہجلو پھن 
میشود وتمام ارتفاع مفصل را اشغال کردہ وتا رباط پاشنہای ناوی تحتانی آدامه دارں۔ -- ۱ 
سوم ۔ پر۵مز لالی ۔ پردہزلالی ا بن ‌مفصلنست بمفصل پاشنہایتاسی دشخص ومجز ا استولی با 
مفصلقاہی پاشنہەای قدامی مربوط ومشترلد است ۔ 
دو ۔ مفصل پاثنەای تاسی 
ین مفصل ازنوع زینی پاکانہ وز بانَغایٰ است . ۱ 
اول ۔ سطوح مفصلى ۔ سطحقدامی استخو ان پاشنہ کەدرجلو ئازائنمورك عم امتعوات 
واقع درجھت عرضی محدنب ودرجھتۂمو دی دربالا مقعرودریائین محدذب‌مبباشد - ان سطح باسطح 
خلفی استخوان تاسی کاملا مطاہقت نمودہ وہاآن تشکیل مفصل میدھد . 
دوم ۔ وسائل ارقباطی _ عبارت ازي كکپسول مقصلی است کہ درخارج سست تر از داخل 
بودہ وبوأسطد سە رباط زیر تقویت میشود : پاشنەایٗ تاسی.تحتانی ۔ یاشنەای تاسی داخلی ۔ پاشنەای 
تاسی‌فوقانی 
١۔‏ رباط پاشنەاء -- جا با رہاط کف پائی ۔ نواری است ضخیم و خیللی مقاوم و بھمین 
کا 27 اتال اون ِ این : رباطا ازسطح تحتِانی استخوان پاشنەبطرف ‌استخوان 
سی وچھارآ_ خرین استخوانہایکفپا متوجه و کشیدہ شدہ اف سا رای دوطقه بد بی‌عمھی ودیکی ىْ 
سطخی است ۔ طبقه سطحی درعقب روی سطح نحتائی استخوان پاشنە در بین ہر آ مد کبھای خلفی 
وبرآمد کی قدامی اتصال مببابد ودرجلو قسمتی ازآن روی خط برجستہ استخوان قاسی مچسبد 
و الات آی او ماما لاف رنہ موس ااا ارامم اوفتتن 
اون بالاخرءزویقاعدەچھا ت بن استخزان کفیااتصا ل می ابد واماظبقه عەقیباط: از ہر آ مد کی 
قدامی استخوان پائنہ تاسطح خشن استخوان تاسی واقعہ درعقب اخط برجستهہ تا آن کشیدہ 
شدہ است شم) 
۲ - رباط پاشنەای اسی جا مرج امام غاری سرت وافاواوان 
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اسن[]- 


کہ ۶ زائدہ بزری استخوان پاشنہ تا سطح بالامی استخوان ناسی نزدِك بسطح داخلی آن 
کشند شدہ است 7 اغلب اوقات این رباط بوسدله رباط باشنەای تاسی فوقانی 5 یشٹی 5 دوشیدہ شدہ 
وازآن ہواسطد نسج سلولی وچربی جد| میشود . 

۳- رہاط پاشنہای تاس فوقانی ہا پشتی پا - تیغه لیفی مسطح و نا زکی است کە در آن 
شکافھائی مشاہدہ میگردد وازسطح فوقائی زائدہ بزرگك استخوان پاشنہ تا سطح بالائی استخوان 
تاس یکشیدہ میشود شی ۷۱( 





شکل ۸ ۔-مفاصل مچ پائی ومچ ہائی کف ہائی (منظرہ تحتانی) 


خط ىبن مفصلی _ خطی است کد مبان استخوانہای ردیف خلفی و استخوانھای ردیف 
قدام ایم کر مج یا بودہ و چنانجہ در ریہشت با مشاهدہ میشود بشکل جا رف رہ ')لائینی خوابیدہ بطور عرضی 
اآست ت این خط دا رای ىت تحدب قدامی ج2 طر ف داخل وہاث تقعرقدامی دہ رطرف خارحمپباشد(ش٥۷).‏ 

سوغ - پرٹڑہ زرلالی یردہ زلالی ادن مفصل بوسله رباط بشکل )7( از یردہ زلا ی‌ لے مفصل 
قاپی ناوی جدا ومشخص میباشد . 

چھارم - حر کات'مفصل ٹوپار ومفاصل قاپی پاشنہ ای - بعقیدہ پوارید 0 عبسارٹ از 
پچ خوردن با مطرف داخل و بر رف خارج مساشد ین ح حرکات درطول محوری انجام گید کا 
بعلورمایل 1 7 بخارج واز تہ قرا رگرفتہ و از قسمت فوقفانی داخلی گردن 


۱ہ ۲ع)[ءژن0ڑ 





و ا ا 

استخوان قاپ وہر آمدگی خارجی استخوان پاشنہ ومجرای قاہی باشندای عبورمسکند . 

سس کٹ پیچ خوردن ہا بطرف داخل عبارت ازمجموع حرکات زی رمیباشد : ْ 

الف - ح ر کت دورانی پا بطرف داخل بظاور یک کنار داخلی پا بلند شود ۔ 

ب - حر کت نزدِہك شدن پا بخط وس طکە وك پا را بطرف داخل میبرد 

را حر کت بازشدن باکەہ خیلی خضف مساشد . 

رد سر کات کک اوت داکل ویافیر کی سن سس 

حرکت پیچ خوردن پا بطرف خارح عبارت ازمجموع حرکات دورانی پا بطرف خارج است 
بقسمی کہ کنارخارجی پا بالا قرار گیرد وح کت دور شدن از خط وسطکە نوك پا را بخارج میبرد 
وباللآخرہ ےن تا شدن یا روی ساق مبباشد و در تیج کف یا علرف خارج و ہائین و کی بعقب 
موجہ میمگردد ۰ 

باہد دااست کە درموقع پیچ خوردن پا بطرف داخل و یا بطرف خارج استخوانای ناوی و 
تاسی وہاشنەای حر کات مبھم ومختلفی را انجام مبدھند ء 

مثلادرھنگام پیچخوردنپابطرف داخل استخوان‌ناوی روی راس استخوان قاپی ازخارج بداخل 

ى ازبالا پپائین میلغزد و بددین ترثیت قسمت فوقانی خارجی راس قاپ دمگ کٹ ند 

تبودہ و ا زان کرد ۱ استخوان تاسی بوسلہ استخوان ناوی کشیدہ شدە رومان حرکت را 
انجام میدھدں_ 

قسمت مبائی استخوان پاشنەکە بوسبلە رباط قاپی پاشندای سن استخوانی محکم گم شدہ است 
درصور تبکەاستخوان فاپ سحر کت ہماندثارت خواعد ماندول ولی اتھای قداد آن‌ہوسیلەاستخوا تہای 
ناوی وتاسی بطرف داخل وہائین شدہ مبشود درحالیکە اتھای خلفی آن در جھت عکس قرار 
میسگیرد و بطورکلی درابن ح رکت انتھای قدامی امتخوان پساشنە در زیر راس استخوان قاپ واقع 
٢ی[‏ روب 

۴۔ مفصل استخو انٹھای مج پا ہا استخواٹھای کف پا پا (مفصل لیسفران) 

استخوان تاسی جات اتعف باهم مفصل شدہ بات سقف استخوانی عرضی باتقعرئحتائی 
تشکیل میدھند موسوم بٹھوس 0 استخوانہای مچ پا (ش*۸۰) وبعقیدہ ذرابف(۳) خعلوط بی ن‌مفصلی 
این قوس استخوانی مائند خطوط بن مفصلی ہ اولین مفصل استخواتھای کف پا ازجلو بعقب واز 
خارج بداخل مایل میماشند یعنی مسبراین مفاصل درجھت قدامی وخلفی موازی محورپا یستند . 


انتھای خلفی استخوانہای کف ہا با ہم مفصلِ شدہ وذزسقف استخواتی عرضی ہا تقعں تحتائی 
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کی بن 
تشکبل میشودکہ بقویں َهَّسشھ ان شدہ است - اہن قوس تقعرش بطرف 
پائین و کمی بداخل متوجہ است زبراکه یہنجمین استخوان کف پسا سبت باولین آن اتتتتات 
پائین‌تروبسطح زمین نزدیکٹرمیباشد. 
مفصل لیسفران از مجموع بکعدہ سا جھغاماں شدہ است کە قوس استخوانھای 
مچ پارا بقوس استخوانھای کف پامتصل میسازند . 
اول - سطوح مفصلى ۔۔درروی قون 02 پاوقوس استخوا: ٹھای مچپا ۔روبەھای 
مقصلی زہرازداخل بخارح مشاعدہ مشود . 
الف ۔ روبە خلفی اولین استخوان کف پا -- ہلالی شکل وبطرف خارج مقعربودہ و ہا سطح 
قدامی اؤلین جسیم نزھلالی شکل وی محدب است مفصل میشود . 
بِ - انتھای خلفی دومین استخوان کف د نا ۔ مائند زبانەای ساکانهہ متشکلہ از سەہ استخوان 
میخی تشکیل مفصل ہے ہت اُست بك روبہ خلف یکە مثلثی شکل ہا قاعدہ 
فوقانی است وہا روبە قدامی استخوان دومین منخی مجاوراست ۔ نك روبد طرفی داخلی کە کوچ 
زریع شک لات وفارویه ری خارچی اولین آستخران فیخی مال میشوہ وبالآخرۃ دورویة طرف 
غارتن کشر داروی ٦‏ ۔قراردارند وہا رویدھای طرفی داخلی‌سومین استخوان مع شش َ 
میدھند (ش ۷۹( : 
ج - روبە خلفی سومین استخوان کف پا - مثلئی شکل ہا قاعدہ فوقانی است وہا روبە قدامی 
سومین استخوان مسخی مفصل میشود . 
د۔ روبە ھای خلفی چھارمین و پنجمین استخوان کف پا ۔ بترتیب چہا رگوش و سد کوشو 
مسطح مبہاشند و باروید ھاى شبہد بخود واقعه در سطح قدامی استخوان تاسی مفصلِ میشوند 
. خط پین مفصلىی )١(‏ - خط منحنی غیر منظمیٰ است کە ک می بطرف جلومحدب بودەوبطرف 
خارج و عقب عتمایل میباشد این ن خط از وسط کنار داخلی پا شروع شدہ و تاوسط کنا رخارجی آن 
تمام میشود بقسمی کە انتھای داخلی خط بین مفصلی نسبت بانتھای خسارجیش دوساننی متر جلوتر 
واقع شدہ است (ش ۸۰) 
انتہای داخلی خط ہین مفصلی واقعد بہن اولین استخوان کفپا واولین استخوان میخی کمی 
از داخل بە خارج و ازعقب بجل وکشیدہ شدہ وامتداد آن بوسط پنجمین استخوان کف پا میرسد 
ولی انٹھای خارجی خط مذ کور کە بین پنجمین استخوان کف پا واستخوان تاسی قرا رگرفنەاست 


بطرف داخل و جلو خہلی مایل ہودہ و امتداد آ ن کمی در عقب راس اولین استخوان کف پا ہکنار 
داخلی ى پا کشیدہ میشود. 
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چ ود ید 
٦‏ استخوا ن کف پا مائند ژہانه ای درکانه متشکلە از سه استخوان میخی قرار 0ے 


درکائا متشکله از دومنو سومین و چھارمین استخوان کف پاوارد میشود (ش۸۰۶) 


کا ری 

امن کا راف پ 
ٴ ےت 
لک مرک نر رکف ؛ 





شکل ۲۹ مفاصل مچ پائیکف پائی یا لیسفران (سطوح مفصلی) 

٭. استخوان میخی ہشت مبلیمتر از اولین مسخی و چھارمیلدمتر از سومین میخیعقیتر 
قرارکرفتہ' ولی سومین استخوان مبخی چھارساشر ہس مک و ووشلکٹر ا( انضران 
اسب یىی جلو 0 . شدہ اُست بتاہرأین بعقیدہ فاراف تس ا ران 2 بافوس استخوان ھای 
متشکلە ازاستخوانھایکفہابہ نسبت بِٹ تصاعد هندسی مانند ۸/۲/۱ باحم جفت وہسٹتمیشوند . 

دوم ۔ وسائل ار تباطی ۔ مفصل لیسفران شامل سد مفصل مشخص مبہاشد - اول مفصل بین 
اولین استخوان کف پا با اولین استخوان میخی ۔دوممفسل متشکلەاز دومین‌وسومین استخوان کف 
پا با دومین و سومین استخوان میخی سوم مفصل استخوان ناسی ہا چہارمین و پنجمین 
امتخوا نکف پا بناہرابن ھربك ازابن سە عفصل دارایکپسول جدا گانە ورباطھا میباشد . 
... رباطھا _ عہارتند از رباطہای بین استخوانی و پشتی پا و کفچائی 


ا ا اٹ 
.١۔‏ رباطھای ہیں امتخوالی ۔ سە عدد میباشند : داخلی ‏ عیانی وخارجی . 
الف ۔۔ رباط بین استخوانی داخلی کە اون میخی را بدوەین استخوان کف پامربوط میسازد 
نسبت بە دورباط دنگر قویٹر و ضخیعٹر ہودہ و بہ رباط لیسفرآن موسوم شدءاست (ش۸۲) این رباط 
کونتاہ و ضخیم وبطور ماہل از داخل بخارج و از عقب جلو قرا رگرفتەدرعقب روی اولین استخوان 





شکل ۸۰ ۔-خط بین مفصلی ومفصل لیسفران ۔ قوس مچ پائی 
میخی در زیر روبە مثصلی آ نک مجاور بادومین استخوان میخی ‌است و ھمجنین در جلوی رباط 
ہین اسشغوانی ین سخی اقسال ساب (ی۸۹7) و آما ور خاوی رش استخوان کف یا در رف 
مفصلی آنکە مجاور بە اولین استخوان میخی است متصل میشود . 


سے 
استخوان کف پا عجاود بودۂ و ہوسپله ھمین رباط از وتر غنلہ نا زك تئی درا طرفی جدا میباشد . 
.. ب ۔وباط بین استخوانی میانی-دومین و سومین استخوان میخی راہدومین و سومین استخوان 
کف پامربوط مینمابد و دارای دو دستہ لاق قت ا مخلی بودہ کەیکی ازدومین اسشخوان 
کف پابە دومین استخوان میخی ودیگری از سومین استخوان کفپابسومین استخوانمیخ یکشیدہ 
ساس ابندو دستہ الیاف فاصلہ واقعذیین روبہ ہایمفصلی طرفی فوقانی وطرفی تحتانی استخوانھای 


:7 ۱ ۸ 0 کی مہ سن 


4 2 
00 


بای ہل انی 
ا 


اوک وا راف ائ 


۲ 





شکل۸۱ -- مفاصل مچ ہائی کف ہائی وبین مچ پائی (منظرہ ہشتی با) 


کف با را ٍ مینمابند ۔ رباط مذ کور دو دسته الیاف 7 دارکە ٹسدت بہم مایل ومتقاطع بودہ 
کر حرف () لانبنی کی از دومین استخوأنمیخی ہسومین استخوان کفپاودبگری ازسومین 
استخوان میخی ہدومین استذوان کفیا کشیدہ میشود . 

ج ۔ رباط بین استخوانی خارجی - سومین استخوان مبخی را بسومین استخوان کف پامتصل 
مینماید - رباطی استپھن و مسطح کەازسطح خارجی سومین استخوان مہخی بسطح خارجی سومین 
استخوان کف پاش مت انت ومخل انصال آن در بامو: روید ھای مفصلی طرفی خارجی این دو 
استخوان مسباشد.. 

٣۴۔‏ رباطھهای إشنی ہا 07 نواری شکل بودہ وھفت عددأند (ش۸۱) بکی از قِ 
آ تھا اولو‌شرآنمغی راب ەاولین استخوان کفیامر بوط هی گنت ایور از دومین استخوان 

استخوان کف دب باکشدہ ماك ۔ 


۰ کف با شروع شدہ وشرثب بەسومین وچھارمین ویمُجمین 


کر 
٣۳۔‏ رباطھای کف پائی ۔ اولین استخوان ممبخی از طرفی بوسیلہ بك رباط پھن و غاز بَ 

اولین استخوان کف پا مر بوط شدہ وازطرف دیگر ہواسطہ الیاف ضخیمی بە دوەین‌وسومین استخوان 
کف پا عتصل میشود . ۱ ۱ 0 

دومین استخوان فیخی بوسبلە تیغہ لیف ی کہ رہاط قہلی را میپوشاند بە دومین استخوان کف 
پا انصال دارد سومین استخوان مبخی بواسطہ دو دستەالباف از طرفی بسومین استخوان کف پا واز 
طرف دیگر بہ چہارمین استخوان کف پامتصل میشود ۔بالاخرەاستخوان‌تاسی:وسیلہ دورباطمشخص 
به چہارمین وپنجمین استخوان کف پا مربوط میشود . 

سوم ۔ پردہزلالی ۔۔۔ منصل لیسفران‌دارایسەپردہ زلالی است,بکی در مفصل اولین‌استخوان 
میخی با اولین استخوان کف پسا و یکی دمگردر مفصل بندی دومین و سومین استخوان میخی ہا 


دومین و سومین استخوان کف پا است کہباپردہ زلالی مفصل دومین‌استخوان کف پاباسومین ‌استخوان 
کف پامربوط میباشد (ش٣۷)‏ 









ہك 


پاانگر وا کم نام مر ۱ 
یں 





نون نپ 


شکل ۸۲ مقصل مچ پائی کف پائی (رباط بین استخوانی داخلی) 
بالآخرہ پردہ زلالی مفصل استخوان تاسی ہا چھارمین وپنجمین استخوان کفپا کہ عمبشۃدر 
جلو بامفصل بین چہارمین و پنجمین امتخوانکف پا ارتباطدارد 
چھارم - حر کات مفصل لیسفران - اولین وچھارمین وہنجمین استخوان کف پانستہسایرین 
پیشتر متحر بودہ و مختصرأ عمل باز شدن و قاشدن و حرکات طرفی را انجسام میدعند ۔۔ سومین 
استخوان کف پا دارای اغزش مختصری امت وآی دزمین استفوان کف پا ضاشہ زبآف‌ائ درکاند 


استخواتھای میخی 5 ت شّدہ وغیں متحرذ مسباشد 





7- 
2 ۔ مفاصل لین استخوانھای کفپا(١)‏ 
7 تھا ی کفپا پوس لها نتہاء )خلفی نا قاعدەشاندِرعقبِ‌چندمقصل مسعاحدرا باھمتۂ کیل میدھند 


اولىن استخوان کف یا. مانتل دست ہسادومین استخوان کف 75 مفصل نشفء 7 فقط دازظا 


ہر یف 


چند دسیه الیاف لبفی بہم مربوطند 

اول- سطوح مفصلى ۔ دومین استخوان 
کف پا ہاسومین آن بوسیلە دو رویە مفصل میشود 
که بک روبہ دربالایدنگری قرا رگرقنہ وبواسطہ 
فرورفنگی قدامی وخلفی از ہم جداحستند . 

سومبن و چپارمین استخوان کف پابوسیاہ 
ہك رویە بیضی شکل : با ھم مفصل مشوند آما 
چھسارمین و پنجمین استخوان بوسیلە روید 
سماں لاق می ا کدنی مل اتد 

دوم - وسائل ار تباطی ۔عربك ازمفاصل 
7 استخوانہای کف پا دارای بن کول سس متھز منجدی 
ہودہکه بطورعرضی ماہین قاعدەهای‌استخوانھای کفہائی مجاو رکشیدەمیشوند ونیزھ رکدامدارای يك 
رباط پشتی پاکەەسطح ونازكبودەوبك رباط کف‌پائی ج وباك رباظ بین استخوانیەغاوم میبائند کە 








شکل ٤‏ ۸-- قطم سہمی کھ ازدومینانکشت پاہگذرد 


سم 
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اور ہے ۱ 
در سطحھای طرفٰی استخو ان ھای مجاور در زبروجلوی سطوح مفصلی 0 یي۶ دارند (ش۸۳) 
خطوط بین مفصلىی _ خطوط بین لعل ڈو اعد استخوانہای کف ہا مائند اشعەای ھہستند 
کە بطرف مر کزقوی استخوانہایکف پامتوجەمیشوند چنانکە خط بین مفصلی اولین و دومِ 
استخوان کف پا کہ آنرا ازسطح پشتی پا بطرف سطح کف پائی مشاہدہ نمائیم تق ریا قالم است در 
نوف کت خطوط ہین مفصلی قواعد چپار آخرین استخوان کفپا نسبت بخط افقی متمابل میباشند 
و این تمایل بتدریج از داخل بخارج زساد مشود بطورّکہ تماپل خط بین 'مفصلى مبان چھارمین 
وپنجمین استخوان کف پا ہزاویہ ٤درجه‏ است . 
سوم پردہ زلالی کہ سابقاً در مفصل لیسفران شرح دادہ شدہ است 
۱ ٦۔‏ مفاصل کف پائی بندا نگشتی و بین بندانگشتی پا(١)‏ 
ارسامل فعمامن سی کااگتہرمی ھدانگنی سیسات کساہقان 7 


شدہ اُسٹ (ش۸۳ و٤۸)‏ 


سے 


28-۱ 70۵ج 1۸۵ قطح 15:٤۲‏ ٤ہ‏ ععد ما نع مملعطم - ۳:5۷ 8۸۵7ء ھت ۰ 5صہ81 3۱۸ھ 


فصل سومخ 
مفاصل ستوی نِ مہر دای ورمفاعل ےه سیذہ 


الف ۔ مفاصل ستون مھرەای 
اہن مفاصلعبارتند از : 
١۔-‏ مفاصلی کہ بین فسمتھای مختلفه مھرہ های ستون فقرأات موجود مبیہاشند . 
مسق او اھ سسورنٹکن 
۳۔ بند ھائ یکە بین مھرەھای گردئی واستخوانہای شرارازتازف( نرقضل ظامل سر کرتن 
شرحدادہ خواہدشد .) 
١۔‏ مفاصل یں‌مھرہ ھا 
باستثناى مفاصل موجودہ بین مھں ھا ی کردن و مفاصل خاجی مہرہای ومفصل استخوان ‌خاجی 
دنبالچہ ای سایر مفاصل بین مھرہ ھا شبیة بھم میبائند . 
مفاصل مھرہ ھای کر دن در فصل مفاصل سر وکردن شرحدادہ خواھد شدومفاصل سایرمھرہ 
ھا بطور عموم و خاجی مہرہای وخاجی دنبالچەای بترتیب در زیر شرح دادہ میشود . 
اول ۔ مفاصل مھر‌ھا بطوءر عموم 
مھرہ ھا بوسیلە تنە وزوائد مفصلیشان با ہم مفصل میشوند و بعلاوہ ہوسیلە تیغه ہا و زوائد 
عرضہشان نیز بایکدینگر مربوط میہردند . ْ 
بث ۔ مفاصل تنەمھرەھا ہا بکدیکر 
این مفاصل از نوع مقاصل نیم متحر کند . 
اول ۔ سطوح مفصلى - عبارتند از سطوح فوقانی و تحتانی تنه مھرہ ھا 
صصى ام کات اع سطوح مقعراند باین نکراک اف اتا یر امنکٹی انور کا رات 


مھ 


نل و تقر سا ا تھارا سطہ سْمائف 
بس سر ے5 ۰ َە۔ 


و در حالت طمعی اق تفع بواسطه بث ۰ نازلْڈ غضروف قسمت مرکزراکه فرورفته انت پرنمودہ 


و روبہم رفنہ سعاوء ح فوقانی و تحتانی تن مھرہ ھا را مسپوشا 
دوم - وسائل ارتباطی رباطہائی کە بین تنه ھای مہرہ ھا قرار دارند بردو نوعآئدبعضی 


ھاہین استخوانی و عدہ دنگر رباطھای محیطی ہستندکە در اطراف آن‌مفاصل قراردارند ۔ چنانگە 


-[۷۸۰ 


۳۱ ذکر خواہد شد مجموعد این رباطھای محبطی در طرف جلو و عقب مہرەھایك رباططوبلی 
نکنل صدھند موسوم ب4 رباط مھرەأای مشٹركد قدامی ورباط مہرەای مشْترك خلفی 


بعد ھم 


١۔‏ رباط بن استخوائی - ابن رباط را قرص مھرہەای نیز میلامند کەفاصلہ بین تنہ مھرہ 
ہارا اشغال میکند _ قطر قدامی خلفی وعرضی آنھا تقر یبا باندازہ اقطار قدامی خلفی وعرضی 
فوفاز و تحتانے تہ ھا7 7 : انشکل سدھند,(ٌ ۸ 
ورای ران ہ مہرہ ھائی ! 2 0۶ : ٠‏ ۱ یہ ) 





جع 





نی 
۱ 5 
وک 
کی سس انی نت ۱ 


شکلہ ۸- قطم[|فقی تر س ہین مہرەای 


عربات از این رباطھا تقر ہامائند یك عدسی محدب الطرفضن مساشد کە داراىی دوسطحفوقا نی وتحتانی 

دو سطح فوقانی و تحتانی تقر سا مسطلح و نا گنی محدب أندوبخوبی بسعلوح فوفا بی وتحتانی 

مہرہ ھای مربوطه محجسند اش اماکنار محدطٰی از رع واضح اُسٹ و در شکل قسمتی آ0 سطح 

خارجی ستون فقرات وت ممنماید بعلاوہ این کنار را در سطح داخلی و قدامی مجرای تخاعی 

" میتوان دید بشکل نوار سفید عرضی بین تلە مھرہ هاقرار گرفنہ است وھمحنین در سح خارجی 
ستون مھرہ این نوار ھای سفقید عرضی منظماً ہاور متّاوب ماسن تنه مھرہ ھا وجود دارند 

: ۱ ۱ 7 

گنار محبعلی در جلو وعقب مجاور رباط ای مھرەای مشتراد قدامی وخلفی مدباشد (۸۱) 


۔ حصبرر 

ارتقاء رباط یہن استخوانی ہ رسب نواحی مختلفه کمی فرق مد گند مثلا درستون ڈردئی د۳ 
رس ا یہ و ا٭ 7 7 3 

ملیمترو در سلوں سی ٥‏ صاےممر و در ناحے کسی تقر سا ۹میلیمتر اسشث 


سأ ختمان رباط ٹین استخوانی ھر فرفن دن مھرەای دوقسمت مختلفدارد کی مصعل 


ہی کا 
۶ دیگری مر کزی 
قسمتمحبطلی خیلی سخت‌است زبراالبافی کہ آنرانشکیل میدہند بھمتردیاشومتر ا کہمیبائد 


اہن قسمت از یا عدہ تیغد ھای متحدالمر کے تشکیل بافندکە ترتیب از خسار ج و محرط بطرف 


0 تئ0 دارند و الیاف ھریك ازاین تیغد ہا سعطوح فوقانی و تحتائی مہرہ عا 
را پیکدیگر متصل ساختہ ولی عمود ہرآنہا نمیباشد بلک مابلند ۔ این الیاف ہموازات یکدیکر 
بودہ ولی ثمایلشان ہا تمابل الیاف تیغە مجاور معکوس میباشد بعلاوہ تما پل الیاف ھر تیغد سہت 
بخط اففی در ناحيه کمری بیشتر از نواحی کردئی و پشتی است ۔ تمایل الیاف فرص بین مہرەای در 
جہ تکشش قوا قرار میگیرد و برحسب ایشکە ح رکت دورائی انجام شودکشش در جھت قائم و سا 
أفقی صورت 0-2 7 

مطابق تحقیقات پرفسور روویر تمایل 
الباف نسبت بخط افقی در:نحت قواعد زی رمساشد 

-١‏ متنساب 2 طواشان بودہ و عرقدر 
حرکات وسیعتر باشد طو ل آتھازیادٹر اسٹ 


کت متناسب سا فعا ری | برق کا قرص 


می 
مربوطدوارد میآبد._ 
اسمت مرکزی از با مادہ ژلائینی نرمی ا :" 





ہستدکاملا در مرکزقرار ندارد بلکە بکنارخلفی 





ھا س7 600 
س0 استتا کان قوایٰ کور اطتال ابچ تھری شی سمش وت اط 
ہسثہ سفید رك وشفاف است ولی بعد ہکم کم مہرەای مشرك ندامی 
ناك تر و زردرناششدہ وھمچنین بتدریج سخٹٹر ومحکمٹر میگردد 
٣‏ ۔ ر باطھای محیطی - چنانسکە سسایقاً شر حداد‌شدہ رباط قدامی و خلقی با رباطھای 
الائی وپائینی خود متحد شدہ و روبھمرفتہ از بالا تا پائین بك نوار بز رکی نشگیل میدھندکە در 
جلو وعقب تنەمہر ھا قرا رکرفتہ وہاسم رباط مہرہای مشترك قدامی وخلفی موسوم اند (ش٦۸وش۸۷)‏ 
الف رباط مھرەای مثترك قدامی - این رباط از زائدہ قاعدەای استخوان پت سری 
ن سطح قدامی دومین مھرہ خارجی ادامه دارد شکل این رباط برحسب نواحی مختلف فرق مکند 
بطوریکے ہین استخوان سای ہشت سری و اطلس مائند یك نواز نازك وبارہکی است کہ از 


طرف عقب ٌ رباط 7 ت سری ا رانا ۲( متصل‌شدەو بین زائدہ قاعدەای وَکمة قدامی اطلس 


0921" شدہ اُست . (ش (٦‏ 
دزبر استخوان ‌اطلى رباطمہر٭ایمشترانقدامی کم کماز بالا بپائین عریضترمیشودوتاسومین‌مھرہ 








۹ - 0۴ا من ٥1ج‏ تہ ٢ 1٦7‏ - بومزئغ وہ ا31 1.15180٤01 ہتززحا٤٥ ٤(0‏ 


-- 


شی درفاصلە ای کە بین محل چسدن اوت ال کون موجوداست راردارد (ش ۸( از سومن 
مہرہ پشتی بپائین و تقریباً در تمام طول مھرہ ھاى پشتی رباط مشترك قدامی بسطوح طرفی تنہ ہای 


٦‏ مٍچہند ۔ در طول مھرہ ای پشتی 


مھ ردھا اتصال یافندو وا تاحوالٰی مفصل دندہ ای مھرای 
رباط مہرہ ای مشترد قدامی دارای سە قسمت مختلف اسشث 8 وسطی و دزدیگر طرات اتک 


در وسط است ضخبمٹتر از دو قسمت دیگر میباشد _ در ناحیهکمری دو قسمت طرفی رباط مھرہ ای 


یگنن 










ار کا 1 
از ند تل ا ا 


با ل نکیا 
شکل۸۷ ۔- رباط مہرہ إی مشترك خلقی و مفاصل دندہ ای مہرہ ای 


مشترك قدامی از بین رفتە و فقط عمسان قسمت وسطی وجود دارد و در طرفین آنھم عضلات یسواں 
میچسبند _ در ناحيه خاجی رہاط مھرہ ای مشترك قدامی روی اولہن مھرہ خاجی چسبیدہ و آنرا 
میپوشاندو بالاخرەروی دومین مھرہ خاجی اتصال باقندو در آنجا ختم میدود . 

ابن ربہاط به رباطھای بین استخوانی( قرصھای بین مھرہ ای ) و بە مھرہ ھا انسال دارد و 
دارای دو نوع الیاف است بعیھا مطحی اند کہ دو پا سد مہرہ را بھم متصل مہسازند و ہرخی دنگر 
عمقی و کوتاہ ٹرند و باعث انصال دو مہرہ عجاور مداشند . 

ب ۔ رباط مھرہ ای مشترۓ خلفی __ این رباط درسعطح خلفی تندھای مھرہ ھا وقرص‌ھای 
بین مھرہ ای فرارگرفتد و سطح داخلی و قدامی مجرای نخاعی را مائند نواری پوشانبدہ است . 

درطرف بالاروی ناودان قاعدەایى ‌استخوان بشت سری چسپیدہ و درطرف پائین روی اولین مہرہ 
دسالحه اتصال دارد ۔ 

کنار ہای ابن نوار مستقیم و صاف نیست بلکە مضرس و از قوسپائی فشکیل شم اناو ات 


قسمتی ازکنا رکە در مقاہل تنە مہرہ ھا قرار دارد فرو رفتہ و قعر قوس را تشکیل میدعد ۔۔ بعکس 


-٦‏ ]اویراغ) ءءجہ۔سوغووں) 








عافد ہے 
آن فسمتیکە مجاور قرصھای بن مھرہ ای است جلو آمدہ و دندانه ای سناشد شا پر این رباط 
ور مقتابل ھا رض ور شر حثوسط لت نوردھا بارٹ نائد, ۱ 
۱ روبھم رفنه این رباط بواسطه سطح قدامیش بدکشار خلفی قرصھای بین مہرہ ای و قسمت 


تنه مھرہ ھای مجاور متصل میشود و در انتہای فوقانی ستون مورہ ای ہرباط پشت سری محوری 
غر۷) محجسید وی سطح خلفی آن بەسختشامه اتصال دارد ۔ در ناحےه خاجیعرضاسٰ رباط کم 
و باربك گشته بالاآخرہ در روی قاعدہ استخوان دنالحه همْٹھی سنہ رباط مہرہ ای مشتراذ خلفی 





شکل ۸۸ - مفاصل تنه مہرہ ھا ومفاصل دندإله ای مہرەای 


ھممانند رباططل قدامی از الیافی نشکیل فُتہ اٹ بعضّہا کە سعلحی وخلفی آند بلندٹر و عدہ 2 
کہ قدامی وعمقی بودہ کوتاء مدباشند - اوردہ ای که از مھرہ ھا خارح میشوئلدو شکه ھای وریدی 
قدامی ستون:مھرہ ای سطح قدامی رباط را از قسمت متوسط تنه مھرہ ای جدا میسازد. 


دو ۔ مفاصل زوائد مفصلىی 
اسن مفاصل در رام کم ویشی ازنوع مفاصل متح رکہ تھا ولی در ناحیه کمری 





۱ - معمم ز8 05ط رہ1 زہ×دد دزنحرزہءہ ٥د‏ موچا.آ.٢‏ - :(۸صعط:ھ 


چوج ےج 

ازنوع طاصل متح رک او انتا( سافلد 

اول ۔ سطوح مفصلىی _ ور چھے ٤۹‏ دھیٹتھ 

در ناحیہکردئی۔تفر ہاً مسطمو یی شکل اند. سطحی کہ متعلق بہ مھرہ انا ست بطاور 
مایل ہجلو و پائن و آنکە متعلق بہ مہرہ تحتانی است سا بعقب و بالا کشیدہ شدہ است:,.' 

وراسسی۔ رالکھ لس تلان سار رالعضح مر را آار 
گرفتہ است و سطوح مفصلی تقریباً مسطح ند ۔۔ سطح مفصلی مہرہ تحتانی بعقب وبالا وکمیبخارج 
و سطح مفصلی مھرہ فوفانی ہجلو و پائین وکمی ہم بداخل کشیدہ شدہ اُست . 

در ناحی هکمری۔زوائد مفصلی طوری قرا رکرفتہ اند کہ زائدہ مہرہ ای تحتائی در خارحزائدہ 
مہرہ فوقائی قرار دارد سطوح منصلی مائند یك قطمہ از استوانہ است قطمہ استوانہ ای کہ متعلق 
ہزائدہ مفصلی مھرہ بالائی است پرومحدب مبہاشد وقطعہ استوانهہ متعلق ہزائدہ مفصلی مھرہ تحنانی 
عالی وش ان عم اہی طوح فماى منررئ ار ضررت مات سافتہ 

دوم ۔ وسائل ارتباطی _ بطو رکلی برای عموم مفاصل بك پوشہ موجوداست کہ برحسب 
نواحی مختلفہ باہم فرق میکلٹد. ‏ 

پوشہ ور ناحيه گردئی سسٹ و نازك است و در ناحيه پشتی مغاوم و محکمتر مبباشد - در 
ساحیه کمری از ناحيه پشتی ہم محکمتر است ۳- 

ہرپوشہ در طرف داخل بواسطە وجود رباط زرد ھمان طرف محکم شدہ است ( ش ۸۹) 

مفاصل نواحی پشتی وکەری درطرف عقب بواسطہ رباطمی محکم شدہ است باسہرباط خلفی. 

سوم ۔ پردہ زلالسی پردہ زلالی در ناحیه کردۃ ہیمست جو 4 نواحی پشتی و کمری است 

۔ اتصال تبفه ھای مهرہ ای ہا بکدپگر 

رہاطھای زر۵ (۲)۔ بن تیغہ ہای مھرہ ای هر ظرف رباطہپائی وجود دارد کە ہمساسبت 
رنگشان موسوم ہر باطھایزردمیباشند این ر باطہا ازاستخوانمحوریتااستخران‌خاجی کشیدہ شدہاند 
بدین تر ٹیب‌در ہر فضای بین دو تبغدہ فوقسانی و تحتانی رباط زرد وجود دارد یکی در طرف راست و 
دنگری در طرف چپ این دو رباطدرخط وسط بنکدرنگی متصل شدہ آند ‏ 

ھررباط زرد ضخیم و خیلی ھ۔ کم ؤ ارتصاعی میہاشد وافکل آنچپارکرن اُست و عرچه 
ازالای ستون مہرہ ای بپائن موجہ شویم عرمز بت درصورٹیکە ارتفاع وضخامت 
آ0س مرف 


].18300 5ئ‎ ۵00858 -٢ “٥۶0ع‎ ز1٤-۱‎ 





--۷۳-۔ 

رباطھای زرد دارای دوکنار فوقائی والحشانی و دو سطح قدامی وخلفی و دو انتھای داخلی 
و جارجی میباشند ( ش۸۹ )کنار فوقانی ملنحنی و مفعر و بسطح قدامی تیغة مہرہ بالائی ممحجسبد 
7 روی تبغه أئثر خشن عرننی مشاہدہ مہشود و اہن اثر در ناحیہگردنئی در قسمٹ متوسط تیغەاست 
و در ناحيه پشٹی وکمری ھ رقدر مھوہ باستخوان خاجی وك مر داز تحتانی تغه ؤدیکتر 
است ہہ نار تحتانی درروی لمە فوفانی تبغه تحتانی سنتے دارد - سح قدامی کمی بپاہین وجلو 


٢‏ م ارد 






رد ودالی 


شکل ۹ رباظہٰای زرد ناحيە گردنی منتون مہںہ ای 


متوجہ |ست و ہا سخت شامئہ نخاء ی میحاورت دارد ۹ راد دافت کو تق آنہا مقداریچربی نیم مایع 
رس وم الات مسنات بعقب و بالاکشیدہ شدہ و در بالا مجاور ہا قیغہ ھای مہرءای 
و در فاصلہ تبغہ ھا باعضلات ش وکی ارتباط د دارد ۔ انتھای داخلی در خط وسط ہا انتھای داخلی رباط 
زرد طرف مقابل مجصاور وٴ ہکی میشود و زاوبہ ای کە بن دو رباط بسا یکدنگر تشکیل میدھند 
برجستہ بطرف غقب بودہ و باکنار قدامی رباط ہین ش و کی مشتبہ میشود - انتہای خارجی اود 
قسمتخلفی سوراخ ارتباطی استوقسمت داخلی منصل زوائد مفصلی را پوشاندەوچنانکە سابقاًہ مکفتیم 
درأین قسمت باعث محکم شدن پوشہ لیفی . استکە بن ژوائد مقصلی وجودذارد ۔ ان رباظپا بخصوس 
ازالیاف ارتجاعی ساختہ شدہ کہ مقداری ہم الیاف ھمہنددر آن وجود داید. 

چھار ۔ اتصال زوائد شو کی با کدیگر 
ئ0 دو ےم کی رباط بین شو کی دیگری رباط فوق ش وکی. 


۹ - رباط اہینش و کی(١)-‏ د رہ ھای فی هستندکه در فواصل زو ائدخو کی قرار دارند 





۱ - ترتہ مامۂئ: مز 6 88نا 


-۳۷۵ 

بدین ترتیب عدہ ا نہا ہاندازہ عدہ ا دن خوکی امت (ش٥٥)‏ 

ھررباط از طرف بالا روی زائدہ ش وک یکەدر بالا قرار دارد میچسبد و از طرف پسائین روی 
ژاممٹرکی مھرہ بائدنی چسند گی داردو از طرف جلو تا زاوبہ اتصالی رہاطھای زرد ادامه دارد۔ 
بالاخرہ از طرف عقب با رباط فوق شوکی بکی ومشتبہ میشود۔__ 

اما دو سطح این رباطھاکە یکی در طرف راست و دنگری در طرف چپ وافع است مجاور 
عضلات ش و کی کە در اودان ھاى مہرہ ای قرار دارند میہاشد . 

بد داشت کە این رباطھا در ناحيه کمری چھا رکوش ولی در ناحیه پشتی تقریباً سہ گوش 
ہستند و راس آتھا بطرف جلوقرار دارند . در ناحیہ گردٹی ہم این رباط ھا وجود داشته ولی خیلی 





شکل ۹٥‏ -- قطمع سہمی مہرہ ھا یکمری 
۳٢‏ ۔ رباط فوق ش وکی- مانند با طناب لبغی است که در تمسام طول ستوں. مھرہ ای در 
عقب زوائدشو کی ورباطہای بین ش وک یکشیدہ است - این رباط بە نوك زوائد ش و کی و بلبەخلفی 


رباطھای بین شو کی میچسبد . 
در ناحیه کمری رباط مذ کور ہا رشتہ ھائی کہ در ننجه تضصاطع الىاف و ثری عضلات پشت 
پییکدینگر بوجود میا بند پکی میشود و در ناحیه پشٹی رباط بخوبی مشخص ولی نازکتر از ناحيه 
کمری است - بالاخرہ در ناحيہ کردنی رباط فوق ش وکی موسوم ہہ رباطگردنی خلفی با رباط 
قفا )١(‏ میشود و در ات گردن و مھرہ ھای آن شکیل تغه ممانی میدھد کە بین عضلات دو قسمت 


0 


۱ مقوستم: ٥٥1‏ 78ن دہ حاصاّائ ادج آدء ذ٢‏ دہ ٤۵۰۵٥ع[]‏ 


سور لا 
چپاو راست گردن قرار داشته و تا نیام سطحیگردن نیز ادامہ دارد ۔ 
پنج ۔ اتصال زوائد عرضی 

ژوائد عرضی بتوسط رہاطھا؟ ئی ہھم متصل مَدَہَائذ موسوم بە رباطہای بین زوالسد عرضی و 
برحسب نواحی مختلفہ اہن رباطھا ہا یکدیگر اوت دارند - پر کرت خبلی لی نازکند وگامی ۱مم 
الا وجود ندارنددر پشت مسائند دستەھای الباف گردنی مساشند کە روس ژوائدے ضی دو مھرہ 
مجاور را بھم متصل میسازند در کس این رباطھا خیلی محکم و نمایائند و ساعدہ زائدہ عرضی بك 
مھزہ را به تکمە پستائی و زوائد مفصلی فوقانی مھرہ پائینی ہم اتصال مبدھد . 

دوم ۔ مفصل خاجی مھرہ ای ( خاجی کمری ) 

امتخوان خاجی ہا پنجمین مھرہ کمری صائند سابر مفاصل بین مھر ای ہوسیله قسمتھای 
زیر مربوط منگردد : ۱ 
الف - ذر وسط بین تنه مھرەھا بكمفصل وجود دارد کە از نوعمفاصل متحرلك خفیف‌است 
ب - در طرفین بن زائدہ ھای مفصلى‌مفصلدیگری است کہ از نوع مف۔اصل متحرك 
سطحہ مبباشند. ۱ 

3 -رباطھائی کە مستقیما روی این مفاصل چسند کی ندارند . 

الف ۔ مفصل متحر ك خفیف خساجی کمری۔ کہ شبيه بسایر مفاصل تنه مہرہ ھای 
گر با یناز ات وسطلوح مفصلی آن سار ارتند ازسطح تحتانی نجمین مھر ہکمری کە کاملا 
مابل از عقب بجلو و از بسالا بپائن است و بطرف عقب توجہ دارد و سطح مفصلی تنہ اولین مھرہ 
استخوان خاجی کە بطرف جلو متمایل بودہ و ہا سطح افقی زاوبہ ٤٤‏ درجە تشکیل میدعد _ 
سطوح مفصلی ہوسہلہ رباطھای زہر ہا یکدیگر مربوط میشوند . 

١۔‏ رباط ہین استخوائی کہ ضخامت آن در جاو بیشتر از عقب اسب وکنار قدامی آن 
بەزاویه خاجی مھرہ ای مربوط میگردد . 

٣‏ ربساطابای مور دای مشترلة قدامی و خلفی کہ در جاو وعقب این مفصل قرار 
کرقنہ آئد و در پائین بطرف استخوان خاجی ممتد گردہدہ بدانجا اتصال میبابند, 

ب ‏ مفساصل متحرلكگ مسطحه خساجی کمری ۔ کہ بنذ ائدہ ای مفصلىتحتانی پنجمین 
مھرہ کمری و زائدہ ھای مفصلی اولین مھر خاچی قرار دارند و طرز مفصل شدن آ تھا ماد سابر 
مفاصل بین زوائں مفصلی مھرہ ہسای بالائی عیہاشد - ہب ابد دائست کە سطوح زائدہ ای مفصلی 
فوقانی خاجی کمی بطرف داخلو مخصوصاً عقب متوجه مہباشند ھمچنین در جہت عرضی کمی 


جات 

مقعراند و سطوح زوائد مفصاہ تعتناق پنجمین مھرہ رع کن بجلو و خارج تمایل 
دارد و فاصلہ زوائد اخبر نسبت بزوائد مفصلی فھرہ عاى فوقانی یشتر اش ۱ 

انظر بصفات مخصوصہ سطح مفصلی تنه اولین مھرہ خاجی و سطوح زوائد مفصلی آن چنین 
تیج كرقّہ میشودکە پنجمین مھرہکمری در روی اولین خاجی سوار میبائد و بعلت تمابلسطح. 
مفصلی تنہاولینمھرہخاجیستون مہرہ ای بجلو خواہد لغزید درصورئیِکە رباطھای مفصلی و مخصوصا 
زوائبد مفعلی تختانی پنجمین مہرہکمری کہ ہزوائد مفصلی اولین مھرہ خاجی قلاب میشوند وجود 

حر باطھائی کە مستقیماً روی این مفاصل چسبند گی ندارند عبارتید از : 

-١‏ دو رباط زر کە تیغد پنجمین مھرہ کمری را به تفہ ھای قاعدہ امتخوان خاجی مربوط 
سار سینا تا مھ فسباہ انت ۲ 

٢‏ - يك رہاط بین ش وکی و یك وباط فوق ق ش وکی شببہ ہرباطھای مفاصل بالائی 

۴ بالاخرہ ےت او ری عای ‏ رز 7 کە بین 

زائذہ ۰ پنجمیر ن مھرہ کمری و قسمت قدامی طرفی ہال استخوان خاجی فرار ََ و درحققت 
جانشین رباطھایى بنن زائدہ عرضی اس تکەه پان در مفصل خاجی خساصرہای شرح دادہ 
شدہ أُست. 


2 


سوم-۔مفصل خاجی۵ باج ای )٢)‏ 
مفصل بن استخوان ھای خاجی و دنبالحه از نوع مفاصل یم متحرے اس ۰ 
اول۔سطوح‌مفصلی۔ عبارتند از١۔‏ بك روبہ کوچك ہعنی شکل کە درراس استخوان‌خاجی 
فرار داشته و محور زرلک آن عىی اُست کی ھ محدب مساشد 7 گ 
٢‏ در قاعدہ استخوان دنبالحد ھم روبةه بی شکلی است که کمی مقعر میہباشد 
دوم ۔۔ وسائل ادتباطی _ يك رباط بین استخوانی و چندین رباط محیطی وجود داد . 
-١‏ رباط بن استخوا: نی کە بن دوسطح ھ مفصلی قرار دارد و شیە بقرص ھایى مہرہ ای اسٹت 
رو معمولا دو تا ہج میلیمتر امت دارد در دبرھ سا این ة فرص بمناسمت جحوش خوردن اسُتخوان 
. خاجی و دنبالچە از بین عیرود و استخوانی میشود . 
کت رباطہپای محیطی کد چہار عذ رند از انقرار قدامی 5 خلفی و دوعلد طرفی 7 
ات رباط خاجی دنبالحه ای قدامی 2 نازك انت و سطح قدامی استخوان خاجی و دنبالچه 


۱- عوراعزط 4٤‏ ا3ء ء۶٣‏ ۔ مہییو8 ٢‏ -2۱جء6٤11‏ ٥ی:‏ ٥۸ھ‏ 
۴ ۔۔ مممم زع ی٥0‏ - 0ی52 0188105ءاائظھ 





-۱۳۷ 


را شفدیگرز مربوط سناز کا اوقات این رباط فقط عبارت است از بکعدہ الباف عمودی کە 
موازی یکدیگر بودہ و در جا۔وی دو استخوان خاجی و دنبالچه قرار دارند و زمسانی دو دستہ 
الباف ان کە یکدنگر را در جلوی دنبالچە تقاطع مینمایند این رہاط در حقیقت قسمت تحتانی 


رباط مہرہ ای مَفت 2 قدامی ستون ففرات اس (ش ۹8 ) 


زی کر 
نوز ڈشم--ے 
77ت 


وہ 
٠ 8۷‏ و 
با می 





شکل ۹۱ ۔۔ مفصلخاجی دنبالچەای ( منظرہ قدامی ) 

دو _ رباط خاجی دنبالحه ای خلفی ۔ از رہاط قدامی خبلی فوی تر و محکمتر است ورباطی 
است کە از طرفی روی شاخہای خاجی و کی خاجی چسدہ و از طرف نگ بھ دو دسنّه 
الیساف طرفی تقسیم شدہ و روی سطح خلفی دومین و سسومین مھرہ دنب۔الچه ای اصال 
دارد ( ش )٥۹٤‏ 

سە - رباط ھای خاجی دنبالچدای طرفی - در هرطرفدو رہاط موجود است بکی داخلی و 
دنگری خارجی ۔ رباط داخلی شاخ خاجی را بە شاخ کوچك استخوان دنبالچە متصل میسازد واما 
7 09و0"99 از رباط واخلی میباشد کنار طرفی استخوان خاجی را بە رای 
شاخ طرفی دنبالچه مربوط مپسازد . 

چھارم - مفاصل مباندنبالچەای(١)‏ 

سن قعلعات مختلفہ استخوان دنبالجه مفاصل نِم محر 02 وجود دارد بطلوربکە هر یك از 

آتھا دارای رویە عای معطح و ہنی و یك قرس کوچك بین استخوائی بودہ و یکعدہ رباطھای 





۹ - 0060781085868 - ہنلغھ :دہ اغدلت‌تاتھ 


ص۳۸ 
کوچكٹ محیطی سائتك غلافی دور قطلعات نوا پا مھرہ ھاىی دنالجه را احاطه نمودہأند ولی 
باید دائست که این مفاصل ہن استخوانی وحودشان ٹا آخس عمں ابت‌نیست و چنائکہ در استخوان 
شناسی نی زگفتہ شدہ امت چہارباپنج مھرہ دنبالچه بزودی( معمولا قہل ازچھارسالگی) ہیکدنگر 





شکل ۹۲ ۔ مفصل خاجی دبالچھ ای ( منظرہ خلفی ) 


متصل میشوند یعلی قرص ہای بین مھرہ ای استخوائی شدہ و مھر ھا بیکدنگر جوش میخورند و 
مفصل ی کہ بیش از ہمہ دوام میکلد ودیرٹر از ھمداز بین میرود مفصل بین اولین و دومین مھسرہ 
دنبالجه است ت بطوریکد گاہ در موقع پیری نیز این مفصل دہدہ شدہ اُست . 
حر کات مفاصل‌ستون مھرہ ای 

مفاصل ستون مھرہ أی دارای حرکات زیر میباشند : اولاحرکات تمابل )١(‏ که معمولادور 
محورھایمختلفه بیشمار انقی انجام دادہ میشود . 

ایا حرکات دورائی (۷) کە دور یك محور عمودی انجام دادہ میشود بدین ترتیب حرکای 
راکدستون مہرہ ای انجام میدھد از ابنقراراست . 

حرکات تما بل ہجلوکە تاشدن (۳) ستون فقرات باشد ۔ حرکات تمابل بعقب کە بازشدن(٤)‏ 
یا راست شدن ستون مھرەای اذان نتیجه میشود ۔ وحرکات تمایل بدو طرف وحرکات پچ خوردن 
ستون مھرہ ای بدور خود یا حرکات چرخی ستون مہرہ ای . 

اہن حرکات مختلفه درمفاصل بین تنەمھرہ ھا و درمفاصل زوائد مفصلی راتا سک رذ 
در موقع تمابل ستون مہرہ ای ارتفاع قرص ھای ہین مھرہ ای در آن طرفی کەتمایل حاصل میشود 


7×] مم عماط  - ومزە‎ - ٣ -۔ موںوزة مناعصز ؟ -- صممنوئ ما‎ ١ 


-وسك)-۔ 


کم میگردد و بعکس ارتفاع آتھا در طرف مقابل زباد میشود ۔ در موقع پیج خوردن ستون مھرہأی 
بروی خود یپا در موقع حرکات دورانی در فرص ھا بك کششی )١(‏ حاصل میشود شکل و وضع قرار 
کرفتن )٢(‏ زوائد مفصلی و سطوح مفصلیشان درکمی و زسادی حرکات مختلفہ شائیر دارد مثلا 
حرکات پہچ خوردن ہروی خود ہا حرکات چرخی درستون کمری خیلی محدود میہاشد زیر ا زائدہ 
مفصلی تحشانی کہ در عہت فقالت ابن حرکات فرار دارد ھمینکە حرکات پیچ خوردن شروع 
ممشود بہە انتہای قدامی تیغد مھرہ تحتائی برخور رد میسکند و مائع از انجام ا ین حرکت جس ون 

حرکات تمایل بہدو طرف در مھرہ ای گردنی و پشتی خبلی محدود میساشند زبرا 
در موقع ظھور این حرکات زائدہ مفصلی تحتائی آن طرفیکە تساپل در آن ظاہر میشود بزودی 
بر یہ اللہ عرضی مھرہ پاقیتی بیخوردکزدہ و ماقم ادامه این حرکات منگردد . 

بابد داست کە ناحیھ کردن متحرك تربن قسمت ستون مھرہ ائ أست ت بطوربکە تمام حرکات 
در این ناحيه بحداکثر وسعت خود میں سند زیرا قرص ای بین مھرہ ای در اس امت 

مرتفع میباشد و ھمچنین سطوح مفصلی زوائد مفصلی بپائین و عقب متوجه آند ولی حرکات نامبردہ 

دز ناحيه پشت یکمتراست چون قرص ھای این مہرہ ھا ہس تو نمساشد 
بلک ە کوتاہترند لذا حرکات ہن مفاصل آتھا ھ مکمتر از حرکات مھرہ ھای کردنی است 

در مفاصل مہرہ عای کمری حرکات تاشدن و رأاست شدن نسہتاً زباد ولی حرکات تمایل بدو 
طرف کم مبباشد و حرکات بہچ خوردن ہدور خود ہا حرکات چرخی خیلی محدود است 

حرکات مفصل خضساجی مھرہ ای - حرکات این مفصل عم مسائند حرکات مفضاصل ستون 
کمری میباشند. 

حرکات مفاصل خاجی دنبالچہ ای و مبان دنبالچ ای ۔ مفاصل نیم متحر کی کہ بیناستخوان 
کا ودای غاب ین دو مہرەاول استخوان دنبالچه موجود است دارای حرکات تمابل 
ہنمام جات میباشندولی بخصوص ابنحرکات ازطرف جاو ریپ ورام ور نتیجہ حرکات 
مال بعقب‌قطرقدامی خلفی تنگە تحتانی لگن زبادمیشود و در موقع زایمان زاس اَتْکوان تال 
گاھی تا دو ماشتشر سے حرکت میکند : 

ب ۔۔ مفاصل قسه“ سینہ 
قفسه سنہ ازدوازدہ دندہ (در هرطر ف) مکل شدەاست کە ستون مہرہایپشتی راہاستخوان 
جناغ سینە مر بوط میسازند و بدین تریٍب مفاصل آن عبارتند از : 

۷۷۷۰فٰيب0تو09 "00+ تم 
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یا 


(جےسحوامل سعا ناھرت رواش 
-٢‏ مقاصل دندہ ھا ہا غضروفھای دندەای۔ 
٭- مفاصل غضروفھای دندہ ای ہا جناغ سٍنە . 

مفاصل بین غضروفہای دندہ ای . 
٥‏ - مفاصل یہن فطعات مختلفه جناغ سینە . 
-٦‏ مفصل جناغی دندہ ای چنہری ( در مفصل شانە ن کر شدہ است ) 
١۔‏ مفاصل دندەای مھرہای (١)‏ 

). اتصال دندہ ھا ستون مھرہ ای بدینفر ارند : 
الف - مفاصل دندہایمہرہ ای )٥(‏ مطلق . 
ب - مفاصل دندہ ای -- زوائد عرضی . 

الف۔ مفاصل پلد:ای موھر٠ای‏ مطلق 

این مفاصل بین سردندہ ھا و قسمتھای طرفی تلہ مھرہ ھا واقع میبائند - ہر بک از این 
متام لسازفت از ول سک کا ملکلحد کت بے حناظ تی انتغرانی سن تھا فزار 
۱ اول ۔ سطوح مفصلىی -١۔‏ سردندہ بشکل کانہ است کہ دارای دورویە مفصلی ماك نکی 
فوقانی دواخلی ود تکریق تحتانی خارجی است و ہین این دو رویە ستیغ قدامی خلفی نیز وسنوَددازد 
در حالت طہیعی این دو رویە از بك غضروف ناز کك پوشیدہ شدہ اند ( ش ۹۳) 

2 سطوح مفصلی مہرہ ھا عبارٹند از دو ٹم سطح شبیه برویە ھاىی فوق کہ تی در ٹّه 
نو رای ری جرمتھور تاس ار دانہ سی ای نوصسنظطم ری ہہس ضرا 
است ر روم رفته این دو ٹیم سطح تشکیل با زاوبہ جو ستاحی میدھند کە سردندہ مجاور در آن 
قرار میگیرد وستیغ سردندہ مقسابل قرص بین مھسرہ است روی این سطوح را عم غضروف 
پوشائیدہ است . 

عذام کشر ارنیر اففیت موالسی سم فتھ ار تھترسال نت 
در مقابل ان ہم در روی مہرہ مجاورشان با سطح مفصلی بش عوجود نبست . 

دوم ۔ وسایل ارتباطی- عبارتند از : پوشہ مفصلی و رباط های سن استخوان. 

الف - پوشہ مفصلی نازك است و رباطھائیکە آنرا محکم کسايف ا ان رتو 
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٠‏ خطرق جلر اط تر دای سای قدی پا اط اتفاعی(١اکری‏ یہنا 
اہن رباط در طرف خارج روی سردندہ میچسٔد و بعد الصكاف آن پخش شدہ سانند باد بزئی روی 
مھرہ ھای بالائی و پائینی و فرص بین مھرہ ای مربوطہ اتصال میبابند . در طرف عقب‌رباط مھرەای 
دندہ ای خلفی قرار دارد ( ش ۸۷ ات عنارت از دسته الیاف کوچکی مساشد و دندہ را بسطح 
قدامی سوراخ ارتباطی کہ دربالای آن وافع است مربوط میسازد وحمچنہن بسطح خارجی پایە مہرہ 


پائینی 


پ وی مت 


۱ بٍِ -. رباط سن استخوائی -عبارت از مکدسته الىاف کوتاء :- لبغی غروفی است کەد درجلو 
شخیمفشن از عقب بودہ وافقا ہن ستیخغ سردندہ وقرص ہن مھرەای قراردارند بطورمکە مفصلدندہەاأی 
مہرہ ای ہواسطہ این رباط تقسیم ہدو مفصل فرعی میشود وچون اغلب قسمت خافی ابن رباطمەوجود 


نبست این دوقسمت فرعی ہم بھم متصل اند ( ش۹۳ (١‏ 


ر 






8٥مڑ‎ 

راظ در وایٰ رآامدہ می 

( من جا ی) 

وق مص .اي برمای 

سہموظرفۂ ۱ 

شکل ۹۴ ٦‏ نا نہ مہرە ھاو مفاصل دندم ای مہرە ای ۱ 

ربساط بسن استخوانی در مفاصل دندہ ای مھرہ ای اولین و -بازدھمین و دوازدھمین دندہ 

موجود نمیباشد . 

شب بب +- 7ص ----0-ج82+.ی- 
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وی اد ہم 

سوم- پردہ زلالی ۔ ہرمۂصلى دارای دو پردہزلالی است کہ رباطین استخوانی درفاصلہآ تھا 
واقع مساشد و وفع کت قسمت عقبرباط بین استخوانی موجود ناشد بردہ ھای زلالی همبایکدنگر 
مربوط میباشند . ۱ 
ب‌ ۔ مفاصل دندہ ای زائدہ ٭رضی )١(‏ 

این مفاصل |ز نوع مفاصل متح رکە استوانہای ہستند کە بین ہرجستگیپای دندہ ھا وزؤائد 
عرضی مھرہ ھا قرار دارند دندہ ھای بعازدھم دو دوازدھم بعلی دندہ ھای مواح فافد ان 
مفصل میہاشند . 

اول - سطوح مفصلى - سطح مفصلی کہ روی دندہ قرار داردگرد ومحدب ولی سطحمفصلی 
ژائدہ عرضیگرد و مقعر است این سطوح مفروش از غضروف ائد . ۱ 

سطو ح مفصلی مفاصل دندہ ای زائدہ عرضی مھرہ ھای ابتدائی پشتی در ب سطح قائم جبہی 
قرار داشتہ و بہ نسبٹیکہ بپائین بروم سطوح مفصلى از بالا بپائین و از عقب ہجلو تمسایل دارند 
یعنی بپائین و جلو متوجہە میاشند . 

دوم وسایل ارتباطی ۔ این مفاصل دارای پوشہ نا زکی میباشند کە شش رباط آنرامحکم 
میسازند بنام رباطھای دندەای زائدہ عرضی خلفی و دندہەای زائدہ عرضی تحتانی 

۱- رباط دندەای زائدہعرضی بین‌استخوانی -که از عدہ زیادی الباف کوتاہ و باربك تشکیل 
گردندہ ‏ بک س این رباط بقسمت خلفی و تحتائ یکردن دادہ و سر دیگرش روی سطح قسدامی 
زائدہ عرضی مچسبد (ش ۹۳) 

٢‏ - رباط دندہەای زائدہ عرضی خلفی خبلی محکم وشکل ىك نوار چھا رگوشی است کەطول 
آن نقرہاً ١/٥‏ سانقیمتر تا ۷ سانتیمتر و عرض آن یك سانتیمتر است(ش ۸۷) انتھایخارجی این 
رباط روی قسمت خلفی‌خارجی ہرجستگی دندہ در خارحسطح مفصلی ‌آن مبجسبد ۔ بعد بطورمایل 
بداخل وعقب و پسائین متوجہه شدہ بطوربکە انتھای داخلی آن در روی نوك زاشدہ عرضی مھرہ 
اتصال مبیابد.(ش٤۹)‏ 

٣‏ رباط دندہ ای زائدہ عرضی فوقانی ۔ رباط محکمی است کہ بك سآن روی لبەفوقانی 
گردن دندہ میچسہد سپ الیاف آن متوجہ بالاو خارج شدہ و یشتر آنھا رو یکنار تحتائی زائدہ 
عرضی کە در بالای آن قرار دارد اتصال مہبابد (ش ۸۸)و (ش٤۹)‏ 

٤‏ ۔ رباط دندەای زائدہ عرضی تحتان یکەمحکم ومقاوم نبودہ و درطرف بالا روی کنارتحتانی 


دئدہ چسبن د کی دارد وبعدط رفیائن موجہ شدہ وزوی کنار تحتانی زائدہ عرضی محاوراتصا ل میا بد 
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ات 


۵ رہ اط دندہایتیغەای ! ١‏ ےک کتار فوقانی ذئدہ رابکنار ر تحتانی تغدمھرہ بالائی ٠‏ ربوط 
'مسازد (ش ع۹) 


٦۔‏ ربا طکردئی‌ہستہای - غیرثابت‌است تلافھوٹ نی 
۷رکزران 


و بمطح خلفی دندہ دربالای رباط بین استخوائی 
متصل شدہ واز آنجا بداخل متوجه واز سوزاخ 
ارتباطی عبورنمودہ بسطح خلفی قرص بہنەھرەای 
مربوطہ اتصال مسسابد 







نوم بردہ زلالی _ سطج داخلی پوشدرا 2ے 
2 رھ می رون 


7 3 0 بل 
مفروش میسازد . طیاص ہے 
۳۔ مفاصل دندہەای غضروفی سرصیات و یٹ 
مفاصلٰمیناشند کە بین دندەھاوغضروفھای ای پر حدم ای اش 


دندہ قرار دارند و از وع مفاصل غیر متحرأذ ش غ۹ ۔ مفاصل مہرەھا ومفاصلدندہای مہرەای 
می باشند. 
اول۔سطوح مفصلی - در روی انتہای قدامی دندہ ھا سطوح بیضی شکل فرورفتەای وجود 
داردو در مقاہل آنہا ہم روی غضروفھای مجاورشان ہرآمد کی ھائی است کە داخل در سطوح یضی 
دندہ ھا میگردد وہابن ترہب سطوح مقصلی دندہ ہا و کت بایکدنگر جوش میخورند . 
دوم ۔۔ و سائل ار ثباطی _ جوش‌خوردن سطوح مفصلی بھترین وسیله ارتباط ابن‌مفصل‌است 
معذلك برای ازدیاد استحکام ضربعآستخوان باضریع غضروف (کە قسمت خارجی ومحبطیغضروف 
انف اور اطرات اتفضل وس کوک ش58 
۴- مفاصل بین غضروفی(٢)‏ 
عضروفھای ششمین وحفتمین وہشتمین وکاھی پنجمین ونھمین دندہ بترتیب باخضروفھای 
پائینی خودشان مفصل میشوند و تشکل مفاصل متحرأأد مسطاحه میدھند . 
اول۔ سعاوحمفصلی _مسطح اندو در قسمت متوسط عریض شد ہ کنارھای غروفہا و ا واقعاند 
دوم۔ وسایل ارتباطی - _ ہر مفصلی را پوشہە است کە از اتال ضریع غضروفھای طرقین 
آف ناز کی ہیں ای استحکام دہدہ میشود (ش٥۹)‏ 
مفروش مبسازد 


ہایکدں؟ رساختەشدہاستدرروی ا دن دوشہ عددای الہ 


سوم۔ پر۵ ەزرلاٹی ۔ سطح داخلی بوشهہ را مفر 


صىیتر سن جٹ 
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ںا 
۴ مفاصل غضروفی جناغی(١)‏ 
دومن وسومین وچھارمین وپنجمین و ششمین وکاہی ہم ھفتمی نغطروف دندەأای بااستخوان 
جناغ سله تشکبل مقصل مدمند ھن بی از ھا در حقيقثت از دو مفصل متحر کە مھ ط جح 
علق لہ ہواسطہ یك رباط بین استخوانی از ہم جدا مبہاشند . ۱ 
اول سطوح مفصلی _ بریدکبھای دندہای استخوان‌جناغ سینە وانتھای داخلی غضروفھای 
وا ہب رجستہ منائند سطوح مفصلی بن مفاصل را تشکبل مندھند 2 





ش ۹ ۔۔ مقاصل قدامی سیمہ 
نول کی ھای دندہەای از يك طبقه دازك لیغی غضروف مفروش ھستند ورشکل با زأویه 


دو سطحی مسباشند 2 


دوم وسازل ارتباطی ۔ پوشد کە بواسطد عدەای رباطھا مستحکم گر دہدہ و ھمحنین بس 
رباط بین استخوانی نیزدارا میباشد (ش ۹۰) 

الف - پوشہ ۔ پوشه غلاف لیفی است کە ضریع غطروفی را ہہ ضربع استخوان جناغ سنہ 
مربوط میسازد . ۲ ۰ 

بٍ - رباطھائی کە باعث استحکامپوشہ میشوند عبارتند از رباط غضروفی‌جناغی قدامی بارباط 
شعاعی قدامی وربا غٹروٹی جناغی خلفی باریاطشعاءی خلئ یکھ نر جلووعقب پوشہ قرارذاركہ. 

ج- رباطبین استخوانی عہارت از کدوت الا لیغی غضروفی مبہاشند که سظوح مفصەلی 


.۳سس -س۔ے.س-س... س.ل.دستست سسسسس تس مت مسج۔٤‏ سس لٹ سس ےس مس ہس مم 
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رہ 


" را بہممربوط میسازند و فضای مفصلى را بدو فعضای جزء تقسیم مینماین دک ەکاھی از یکدنگی مجزا 
ہودہ و زمانی ہم بیکدنگر مربوط میشوند . 
سوم - پردہ زلالی ۔ سطح داخلی بوشہ را مفروش میسازد ودرصورتیکە دو فضاا زیکدنکر 
جدا باشند دو بردہ زلالی وجود دارد . 
مفصل بین اولین خضروف دندہایو استخوان جنانغ سینە معمولا بک التصاق غطروفی ل١‏ است 
و طورکلی اولین مطروف يومظدو رباط مثلئی شکل کة مکی قدامی ودیگری غلفی است بانتغرآن 
جناغ سینەمربوط میشود . 
مفصل بین ھفتمن غضروف دندہایو استخوان جناغ سیلہ معمولا دارای خاصیت معدلنی است 
کە از سایر مفاصل تمیز دادہ میشود وآن وجود رباط غضروفی خنجری !"ا است کە خیلی محکم 
میہاشد ۔ ابن رہاط سطح قدامی مفصل را پوشاندہ و ہا رباط ہم نام طرف مقاہل تقاطع مینماید . 
”٭۔ مفاصل قطعات مختلفہ استاحوان جناغ سینە ہا بکدیگر 
قطعائی کد استخوان جناغ سیلە را نشکیل میدھند عبارتند از دستە وتلە وزادہ خنجری . 
دو مفصل بن بن فططعات موجود است کہ بکی رأ مفصل جناغی فوقانی و نکارتن را مقصل 
جناغی تحتانی نامند . 
الف ۔۔ مفصل جناغی فوقائی ۔ این منص لکاھی جزء مفاصل ئیم متحرك وزمانی ازمفاصل 
منحرل خفیف است . 
اول ۔ سطوح مفصلى ۔ سطوح مفصلی مسطح و بہضی شکلند و عرضاکشیدہ شدہ و مفروش 
ا غضروف میباشند . 
دوم ۔ وسایل ارتباطی۔ اولا بن اہن دو فطعہ آستخوانی بک رباط بین استخوانی موجود 
است ‏ جلو وعقب این رباط از بك تیغە لیفی پوشیدہ شدہ است کہ دنبالە ضریع استخوانی قطعات 
فوقانی و میانی جناغ سینه میباشد - ابن رباط در طرفین ہا رباطہای بین استخوانی دومین مفصل 
غطروفی جناغی نکی میشود ۔ بعضی اوقات در ضخامت ابن رباط یك فضای مفصلی مشاہدہ میگردد 
و در این صورت است کہ ابن مفصل جزہِ مفاصل متحر خفیف محسوب میشود , 
انا ضریح قطعات استخوانی فوقانی و تحتانی این مفصل پیکٹرنگر متصل بودہ و حقیقتأيك 
نوع پوشہ ضربعی برای اہن مفصل تنشکیل مود کە اغلب در جلو وعقب ان ہم البافی وجودداشتہ 
کە استحکام آترا زبادٹر میسازد. 


سیت ٹر 
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چا ات 

بٍ ۔ مفصل جناغی تحتانی ۔ این مفصل بن تلہ استخوان چناغی و زائدم خنجریش فرار 
٦‏ و از نوع مفاسل ہا التصاق خروفی میباشدہ 

بن دو قطعه استخوانی ك تبغفة غضروفی وجسود داردکە بخوبی ہر از این قطعاتِ 
استخوانی مسجسد بعلاوہ ضریع دو قطعہ استخوانی مانند پلی از روی این مفصل کذر ٠7‏ وك 
ہوشہ لیفی محکمی نشکیل میدھد وجود مفاصل جناغی فوقانی و تحتانی در بدن دائمی نیست بلکہ 
موقتی میباشد ۔ مفصل جناغی تحتانی در حدود پنجاہمین ہا شصتمین سال أز بین میرود بہاین معنی 
که غضروف ببن مفصلی استخوائی میشود ۔ مفصل جناغی فوفانی خیلی دبرتر از مفصل تحتشانی از 
پن میرود: 

حرکات مفاصل فسه سینە 

حرکات قفسه سیلە عبارئسٹ از مجموعد حرکات عفاصل مختافی کە در شکیل آن شرکت 
مینمابند و برای این مطلبِ بابد ابتدا حرکات مختلفه عربك از مفاصل را جدا گانہ شرح داد و 
بالاخرہ نآ ید نتسجە کلی راکد از این حر کلت حاصل مبشود تحت مطالعه قرار داد . 

-١‏ حرکات مفاصل دندہ ای مورہ ای ۔ ا بتنھائی این مفاصل را در نظر نہیں ملاحظه 
میشودکە دارای حرکات تمایل ہستند کە در جھات مختلفہ بخصوص در جہت پسائین و بالا وجود 
تاھد ا شاف کگااو تاقل سارقای ظا اھر ار مکی اق تنا 
ہم نیست مربوط بہ لغزسدن سطاح محدب دندہ است کە در روی سطح مقعر زاشدہ عرضی انجام 
دادہ میشود . 

٢‏ - حرکاٹ دندہ ھا روی ستون مھرہ ای ۔ عبارتند ازٴحرکات دورانی کەہم درمفاصل دندەای 
مہرہ ای مطلق و ہم در مفاصل دندہ ای اك عرضی انجام دادہ میشود۔۔ نتىجە این حرکات آئست 
کہ دندہ ھا بالا وہائین میروند ودرموقع صعود انتھای قدامی دندہ ھا جلو و خارج 0ھ "۳× 

لی در موقع نزول انتہای قدامی آتھا ہعکس بعقب و داخل برمیگردند . 
٣‏ حرکات مفاصل بین غطروفی و غطروفی جشاغی - عبارت از حرکات لغزشی 

٤‏ ۔ حرکات مفاصل جناغی ۔ فقط مفصل جناغی فوقانی متحرك مسباشد و قطعات مختافه کە 
اہن مفصل را یکل میدھند بجلو و بعقب متمابل میشوند . ۱ 


الاخرہ با بد در نظ داشت که غضروفہای دندہ ای منعلف میشوند ودارای خاصىمت ارتجاعی 
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سہاشند بطوربکہ ممکن ات در نئیحهہ اس خواص انحناءِ آ نپا کم یا زباد گرجد 5 

٥‏ - شجه مجموع حرکات 2 کوزہ در فوق ٠‏ رویہمرفته از حرکات مختلف ی کشر حداددشدہ 
دو حرکت عمدہ برای ففسه سرنە حاصل مشود . 

اول جرکٹ باز شدن ڈفسه سلة کہ از ہالا رفٹن ذندہ ھا حاصل شود و ان جخرکت 


۸ 


دوم سسکوق خر کت اولیة امَتء احالت اسَقَٰهتدس ا عافل ری نوووم سر کت 
زفبر میہاشد در موقع شھیق ( دم فروبردن) دندہ ھا بالارفتہ انتہای فدامیشان بخارج و ہجلو راندہ 
مشود ہالنتیجه قطر قدامی خلفی و عرضی قفسہ سینہ زیاد میشود ولی در موقع زفیر (دم بر آوردن) 
دلدہ ھا ہائبن مآبند و اقطار قدامی و خلفی و عرضی ففْسه سینەکسم میشود یعنی بجال اولید 
30ھ 


خاصىت ارتجاعی قفقّسه سینه 2 خاصیت انعطافی 7 ارتجاعی دندہ ھا و غُصروفہای دندہ ای ي۶ 


حرکت قوسہای دندہ ای باعث میشودکە قفسه سیلە دارای خاصیت ارتجاعی ہودہ و مقساومت 


زہادی در مقاہل ضربات خارجی دارد و ان خاصیت ارتجاعی برحسب ازدیاد سن کم میشود . 


مفاصل اپھر اتطاق سگرن شرٹیب عبارقند از : 

اول مفاصل استخوانھای سر دوم - مضاصلی کە مہرہ ہا یىی کردن را بہم مر بوطمیسازند :. 
سوم۔ مفصل بندی سرباستون‌مہرہای . 

اول - مفاصل اسٹخواٹھای سر 

مفاصل استخرانہای سر بہار دسنّهة تقسیم میشوئد: 

الف - مفصل بندی استخوانھای کاسه سر -- ب مفاصل استخوانہای آموارة بالائی صورٹ ۔ 
جح ۔_ مفُصل کاسهہ سس با اسٹخ وانہای صورت۔ د مفصل فا اسفل تین حجمحمهة با مفصل 
گیجگاھی -فکی ۱ 

۱ 2 : ٠ . 

سه عو اون اوس وی الخ کو ا ا مباشند. 

استخوانہای جمحمە و اسٹخوانہای صورت دارای دو قسم مفصل شدی مساشند بت 35 با اتصال 
غضروفی اند کە دو سطح مفصلی بوسله 2,5 ورقه غُطروف باهم متصل میشوند(مثل استخو انھایقاعدہ 
جمجمد) و سا با انصال لیغی اس تکەماسن دو استخوان باكضشغہ لیفی وجود دارد (مثل استخوانہای 

الف ۔ مفصل بندی استخواٹھسای کاسہ سر ۔ استخوانھای جمجمہ با ہم مفصل شدہ 
و مفصل سنآنہا را دوز ٦)‏ مینامنداین درز ھا برچند قسماند ۔ درز دندانه ای )۳ ۔ درز صدف ا٤ا‏ 
۷۹۷ پ۹ٰٰٰٰٰ) +2ھ/۸,/, 

ات مفاصل استواٹھای آر وارہبالائی صورت کیہ بوسلہ درزانجام سک وسشتر 
اُنھا از نوع درز متوافق مبباشتد . : 

ج س مفصل کاسة سر با استخوانھای صورت ۔ استخوانعای آروارہ ہبالائی مجموعاً 
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-٣۷ 
ہا فسمت قدامی قاعدہ جمجمہ مفصل شدہ و درز ھائی را تشکیل میدھند کہ بسە قسمت تقسیم‎ 
)١ میفوند: (ش‎ 
۔ درز‎ ٢ ) درز دندانہ ای ( مثل مفصل استخِوانہای مخصوص بینی ہا استخوان پیشانی‎ -١ 
متوافق ( مثل مفصل اھر انی ارت ار الام سای ا تا ا انت‎ 
مث لکنار فوقانی استخوان تبغە ای کە شبیه بناودان است و ہا ستیع تحنانی تنە استخوان شب پرہ‎ ٰ 


شال حتود) 
۵ ۔ مفصل گیحگاھی فکی(٢)‏ 
عارت ازمفصل استخوان فك اسفل باجمجمہ بآ کاسە سر میباشد ‏ وازنوع مفصل و 
مضاعف است ۔ 
اول ۔ سطوح مفصلی ۔ از طرفی حفرہ حفرہ دوری و لفمہ استخوان گیجگاء و از زطرف دیگرلفمہ 
فك اسفل‌است . 


١‏ لقمہ و حفرہ دوری استخو ان گبحگاہ ۔ لقمده امتعرآن کرسکاء دا ریش عرضی 
زائدہ و جنه ای بر 08 است که زی بطور افقی از داخل بخارج قرا رگرفتہ معہذا کمی 
سابل بداخل و عقب مساشد ابن لقمہ از جلو بعقب محدبِ و مختصری از خسارج بداخل 
مقعر است . 

اتہای خارجی آن عبارت ا يك ختعای قفا 
حارہ 040,0 و در عقب سطح نا اور کشتکاقی واقع است . 

29 در عقب لقمهہ و در جلوی مجرای سمعی خارجی و در داخل 


رہشہ طولی زائدہ وحنەای و درخارج خارشب پرہ اِست 


اث اتد دانسٹ کھ اقمه در جلروی 


حفرہ دوری ‌استخوان 


بن فرو رفتگی عریض و عمیق پیطی شکل و عرضا ا قرارگرفتہ و محوراطولش در جھت لقمه 


بودہ و بواسطهہ شا رگلازر بدو قسمت مشود ٍ نکی قدامے ىک مفصلی أسَث و در امتداد دامند خلفی 
لقم هگیجگاء مبباشد و دنگری خلفی غیں مفصلی کہ جدارقدامی مجرای سمعی خارجی رامیسازد 
یک دہ مت رگلاز تاسسر ھا سعلح 


لقهمه استخوان جا و قسمتی ازحفر ہ دوری 
۰ ارضی تفر سا ۲۷میلممٹور 


مفصلی را کل میدھند که مکقسم چھار ضلعی اث و امّادات در حبہبس 


ودر جھت قدامی خلفی ٦٢‏ میلیمتر است (ش )۹٦‏ 
٣۔‏ لقمه فك اںفل ۔ لقمہ ھای فا اسفل در دو طزف عبارت از ہرجستگی ھای بیضیشکلی 


ج7 از خارج بداخل و کمی از جلو بعقب کشیدہ شدەاند اکر محور ھای طویل دو لقمد را 
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۰ 

بطرف داخل امتداد دھیم کمی درجلوی قسمت مھ رکڑی سوراخ پشت سری مکددنگررا قطعمنکنند 
جرکدام تقرسآً ٥٦‏ میلیمترطولو ہشت میلیمتمر عرض دارد دو لقمہ بیشتر بظرف سطح داخلی 
شاخه صعودی فاك اسفا ل موجہ مہساشند چنانجه اکر بے داخلی شاخه صعودی راامتداد دھیم 

مق سشٹر لفمه در داخل این سطلہ ح قرارمیگیرد-سطوح مفصلی‌درقسمت فوقانی‌لفمه ھایفك اسفل 
قرار دار ونںل عركث از ا تھار | تشدده بیشتحمار نمودەأند و دا رای دو دامنداسٹ تی قدامی روا 
خلفی کە کر در سمٹ بالای لققمه بواسطه خیہل رحسمه صافی کہ موازی محوراطول آنست 
متصل میشوند ذامتۓ قدامی محدب انیٹ دامته خافی مسطح و شثتا بطور عمودی پائین او 7 


ہارنکٹر میشودو اہن دامنه در ذ3 ر خلفی آمه بشاخہ صعودی فك بوسیله دسنعتث بارہ ری متصل 


: پک پا ھن . پ39 .×7 0 
کپہھ مم ہے۲ مجح جشؤھػے**٭٭ ٴم 
58ث وین بے میں لم کور رر رھد یم لی 
۰ 2 


وڈ ز رام - 


,ك۶ ٠‏ 
اط موی بت و وام کن را خی 
7۶۳ ال 
7 سن وی 






ش٦۹‏ قطم ا ئمو قدامی خائی منصل گیچکاھی فکی 


میشودکە آتراکردن اقمہ میکوبند _ سطح مفصلی لقمےہ فكاسفل عبارت از دامنہ قدامی و خط 
ہبرجسته فوقانی و قسمتی از بالای دامنه خلفی آنست 

سطوح مفصلی لقمہ فكثاسفل و استخوان گنشکاہ که ور ہسالا ذکر شد از یك طبقہ نازك 
غضروفی ۔ لبفی پوشیدہ شدہ کد خود نز دارای دو ورقه است ہکی عمق یکە از غضروف شفاف بودہ 
ومگری ساس کات لی سام 

۴- ہستہ غضروفی ین مفصلى(١)۔‏ چون سطح‌منصلی فکی خیلی محدب وسطح مفصلی 
کیجگاهی محدب و مقعر است بناہراین دوسطح مفصلی مربوطە ہاہم مواققت نداشتہ و تطابق! تھا 
ہوسیلہ ہسته لیفی غضروفی بین مفصلی صورت مبگیرد (ش ۹۹) 
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بر تہ 





0 
_ھستەمفصل گیجگاھی فکی ۔ قرصی اُست 2 عدسی مقعرالطرضن سی شک لکەمحور 

اطولآن عرضا قرا رکرفتہ و اتھای )راع داعل اد مات ا تا ا 2 
کم شدہ و ندرتاً در وسط سورأخ شدہ است إ این هسمّہ داہ رای ماك ول ح فوقانی و اٹ سعلح تحتانی ء 
بت ار محیطلی اُست _ 

سطلح فوقان نی آن متوجەسالا پر ىى ہجلو مبساشد وازجلو بعقب‌مقعر کە مقابل او کس ان 
اُست (ش گ) و در قسمعتثتث خلفی گودی هستة تحدب عغرضی خقیفی ذیدہ میشودکه در مقابل تقعر 
دامنےه خلفی یه گعگا مے۔اشد و بعااوہ در طول کنار خلفی ہحسمّه تحدب قدامی 2 خلفی وجود 
داردکەه مربوط بتمعس قسمتی از حفرہ دوری است کەہ در جلوی شا رگلازر واقع مساشد 

سطح تحتانے ىی لسم بعقب و و بائن‌متوجه و در د و جھت مقعر أِسْتاو مر بوط بد مد فث اس 
می باٰد : : 
کنار محیطی ہسته در عقب ضخامتش دو براہر جلوبودہ و تقریباً چھار میلیمتر است ۔ این 
کناؤ در طرف خارح یز ضخیم مساشد ٠‏ 

دو انتہای خار< ى و داخلی کنار محیطی مه کن ی بپائین منععلف شدہو بداو و اٹھای خارح تا 
و داخلی لحمه فات 070 ھای نازك فی مۃ 
ھمراہ لممه فكاسفل حرکت مک ۰ 

دوم وسابل ار تباطی 7 ایکران کھگا وفكاسل بوسیلد ]س3 مفصلی و دور باط 
طرفی تقویتی بیلکدیگر مربوط میشوتد . ۱ 

الف ۔کپسول مفصلی- پوشەمفص لی غلاف نازك وسستی اُست دربالاہدورسطحمفصل ی گیجکامی 
متعدل 7 سے : 2 نا 5 امہ کیجگاھی ودر عقب بلمد قدامی شبا رگلازرو در داخل 


متصل میشود بطوربکە در حرکات مفصلى حسندھمیشه _ 


بقاعدہ خار شب پرہ ودر خارج دہ نفنکیة 5 و جنەدای قدامی ورشد طولی زائدہ وجندای ھمے بد کن 


بائین کیسول بدور سطح مفصلی لقمد ف أتسال یافند باستثنای قسمٹ خلفی کهە خدط اتصالی یم 
اننے عثم فائم ة اڑغت کن پ5 لققمه یف ساس یئ کول یکو 
سے می متبز ذ دن یر ز غضروف دوسشی ل بودەو ردن ھے جسن۵د. سح درو ہی تیسورل بدور 


- 5 بکنار محبطی سنہ یہن 7 متصل اثت بناہراین حفرہ مفصلی بدو قسمت ہمشود . 

یکی یلان ”کر ااان بھ مشسائتر (1افکاگشیرزد ا مفصلی ا ز دوقسم الہاف 
ث رکیب‌یافتہ طولی سطحیکەستقیماًا زگیجگاہ بفك کشیدہ میشوندو الیاف کوتاہ کەازیکی از بندو 
استخوان‌شروع و بمحمطهستّه مصحسمنددہ زقسمٹ خاغی ی کیسول رشندھای لی ۔ار تجاعِ ی دید دھیشود کەه 


اہ زشار رگلازریه کثار خلفی هسّہ کشیدەشدہ استوا بن الیاف بەلجام( ۳ ھستدای خافی ى بالحامساپی )٤‏ 
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۱ ۷ 
موسوم است ۔ بسنی رشتہ هاى عضلہ رجلی خارجی بسطح قدامی کپسول وبواسطۂ آن بەھستہاتصال 
داردکە لچام ہستهہای قدامی ‌است وہرخی از رشتہ ہای کوتاہ که فکی -ہستہەای ہو دہنشکیللجامھای 
طرفی را دادہ و ہستہ بواسطە انا از جلو بعقب میلغزد 
بر باطھای طرفی۔ کک شارس وو سذاخلق انت : 
١۔‏ رباط طرفی خارچی _ ربساط طرفی خارجی ضخیم و مثلئی است سطح خارجی مفصل 
را میپوشاند (ش ۹۷) قاعدەاش در بالا ہتکمە و جنەای قدامی و بقسمت مجاورکنار خارجی حفرہ 







نم ای 
کے 


ری ٹکسوای مویا روش 
١‏ راطار یا ری 


رای اف 


ش ۹۷۔مفصل گیگاھی مکی( سطح خارجی) 


دوری و بعضی رشند ھابقسمت خلفی کنار تحتانی زائدەوحنەای مسجسلد والیاف بطرف بائین‌وعقب ہوم 
مثقارب میشوئد الیاف قدامی طوباتر از الباف خلفی ھسنندو تماما (قسدت خارجی و خافیکردن 
لقەسەمیچسبندبمعکس الیاف خلفی خیلی ضخیمو کوتااند 

الیاف قدامی را طناب و سنای(٥)‏ فکی نامندواایاف خلفی رانوار وجنەای(٢)‏ فکی کویند 
رباط طرفی خارجحی مھتمرین وسیله اتصال مفصل ات ۰ 

غر باططر فی داخلی دد طرف داخل کسول قرار گرفتہ و ادن فسمعت را محکم میکندابن 
رہاط نا زکٹر و مقاومت آن نیز کمتر از رباط طرفی خارجی است (ش۹۸) و در بالا بانتھای داخلی 
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کرت سے 
ا جا ات اق رم 
شبار گلازرو بشیارخارہ ئا صدفی و بە خارشب پرہ میچسبد ۔ در پائین در قسمت خلفی داخلیکردن 
چون دو 0+" وق حرکات مفصل‌را ازط رفبن محدودمیسازندہنابرانن حرکات 

الا بردن و بائین ا وك فكاسفل خیلی بیشٹروآ زادٹر اہ ز ساپر حرکاتمیباشند 
۳ ۔ر باطھای فرعی - با ید دانست کە مفصل کیجگاھی ۔فک ف یىی دارای بکعدہ رباطھای فرعی 


را لیطربی داع عصز عا ا 
لی ھا ری 





ا ےپ 
رما صصبب رای ٹی 
۸ _- مفصل گیجگاھی فکی(سطح‌داخلی) 
ناز مساشد کے رباطھای فرعی عبارنند اہ ز رباطھای شب پرەای کی ى ندزہ ای فکی و رجلی - فکی 
امنھا رباطھای حقۂ بی نبودہ و مکقسم رہاطھای دور از مفصل طسٹند و از نوارھای سادہ لیفی نشکیل 
شدەائںکد ھی چقسم اق درحرکت مفصل ندارند ر۰ (٤ش۹۸)‏ 
بافتز اط لت اق ھی 0ار فلس اق کگسمن ا ن در وسط غ میلیمتر و 


قسمت ضخیم یردہ سن دو ضله رجلی اسں ٤+‏ بالا بقسمت خا ا رجی خار شبپرہ متصل شدەو در پائین 


در مجاورت سوراخ فوقانی مجرای دندانی تحتانی ( پادر روی خاراسپیکس وبادر عقب ان )سد 
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مات 
دو ۔ رباط نبزەای فکی نوار لے ئک درہالا بەدکنارخارجی زایدہ نیزەای نزدیك زا آن اتصال 
دارد و درپائین بە زاویە فا اسفل میچسبد بعصضی از مصنفین ثابت کردەائد کە این رباط عبارت از 
تبدیل دستەالباف فکی عصلہ نیز ٭ای زبانی است یعنی قوس لیغی میداشد کە در اصل دسته ھای الیاف 
نیزەای وفکی این‌عضله را بہمھربوط سگردہ آسگ×: 

-٣‏ رباط رجلی فکی'' ا( بانیام شیپوری حلقی)!'' تیغہ لیفی وہمنزلہ فصل مشترك نواری 
مسا کا مابین دوعضله شہوری و تنگ کنند.(٣)‏ فوقانی حلق کشیدہ شدہ "+0" و بکنار 
نحتائی قلاب بال داخلی زائدہ رجلی میچسبد و از آنجا بخارح وپائین و جلو متوجه شدہ و بطرف 
داخلیکنار حفرەفك اسفل در عقب آخرین دندان آسپائی اتصال مببابد . 

سوم پرٹم زلالی مض ۔ ھسته ین مفصلی کە ہواسط ہکناز محیطی‌اش بکپسول مفصلی 
متصل‌مساشد مفصا ل گجگام یفکی را ہدومفصلانوی‌تقسیم متمَايدتہ کیم کاو ما ایوس ج۵ 
فکی_ ہستہای است لذاہرای ہر یك ازایندومفصل بكکہردہ زلالی وجود داردکە سطح داخلی قسمت 
مر بوطہ کپسولمفصلی رامیپو شاندکاہی!یندوپردەز لالی ہو اسطەسوراخی کەدر وسڈٰہستہ بین ‌مفصلی است 
بھہمر بوطمیشوند پردمزلالی فوقانی سستنترووسیعتراستولی پردہزلالی تحتانی مترا کمتروجمعترمیبائد _ 

چھارم ۔ حرکات مفصلىی قصل کستاش ۔ فکی دارایسەقسم حر کت‌است ١۔حرکات‏ 
بالا بردن و پائین آوردن فك اسفل - ٢‏ - حرکات ہجلو وبعقب راندہ شدن فك _ -٣‏ حرکات‌طرفی 

١-حرکات‏ بالا بردن وہائن | آوردن فك - حرکات دورانی مساشند کہ 0 محور عرضی 
کہ ازقسمت میانی شاخەصعودی فك؛اسفل و کمی در بالایسوراخ دندانی امت کر ان 
حرکتازتر کیب دوح ر کت جزئی دنگری است (ش۹۹) 

ح رکت انتقسال لقمہ فك از عقب بجلو و از جلو بعقب است ان عمل درمفصل کیجگاھی 
سای فورف مکررد کت متا بافع ع کت وارت:استفر ا فافظ تن خاو رع عفان 

ح رکت دینگر ح رکت دورانی لقمہ ہاى فك استکە در مفصل فکی ہستہ ای واقع میشود 

ز حرکت درمفصلگیچگاہی ۔ ہسثەای - درح رکت ہائین آوردن فك لقمہ این استخوان 
4س وہستہ راکدبطرفین آن چسبیدہ استھمراہ مآ وردبناہرابن ہست کہ در موقماسٹراحت 
مفصل دربالا مجاور بادامنہ خلفی لقمہ گیجگاہ وحفرہ دوری ہودہ ہنگام ح رکت بجل وآمدہ ودرزیں 
اي کیک رات سرد رز ات سک طرق طاوو'اکفتارت فعاھصھایخان 
متوقف میشودے ح کت الا بردن ہمکس است و در ان حرکٹ لجام سای خالفی کە خاصیت 
ارتجاعی والاستیکی دارد ہستد را بعقف میبرد . ٍ 





۱- تععنفلانعفص-مچ رغ اج × مہ معن ٢‏ - ء مم نھد رععطم - مطدمةعمطا د۶ف د٥‏ مھ 
۳- مھجموتعداج د۱ < نم نہەمحد ‏ تتئ٤ءعسصعومہ‏ 


-جیم۔-۔- 


درس لم اکا رسااشفرممسہئز ہز 
صورتثت سک و فٹ بدور با محور عرضی کہ ااگرھ سی گت کر مھ ر ہجلو 
منحرف میشود ان حرکت دورائی دھان را باز مسکند و باز شدن دھان بواسط ہکشش و مضاومت 





: الف ہے دھان بستھ 
ص۹۰۹ ۔- مقطع سہمی مفصل گیجگاھی فکی فب لس دھان کاملا بازشدہ 
چ ۔ دھان نیمە باز 


رباط طرفی خارجی محدود سکرق 
۳۔ حر ٣ت‏ بحاو و (ەقب راندہ شدن(١)ے‏ در آبند وحر کت فك اسفل ہجلو و بەقب 
میرود و این حرکات در مفصل گیجگاهی هستدای انجام میگیرد . 
٣۔‏ حر کات طرقی(۷)۔ ابنحرکات چاندرا براستوباچپ میبرد -ھنگامیکە چائەینکطرف 
رفنه لقمۂ فاك'ٍهمانطرف درجای خودمیچ رخد وح رکت بدور محور قائمی صورت میگیرد درصورتیکە 


٥8٤۶ان دم‎ 1٤1: دہ51-‎ - ٢ سماعا مممطاء ۲ہ صم لام۶۱‎ -٦ 





١١-‏ تی 
لقمد طرفمقابل در زیرام ہگیجگلہ قرار مبگیرد چنانچھ دز اثر ضربہ خلع مفصلی عار شود 
دررفتن مفصل ھمیشهہ زبر ہستہای است ہقسمبکەلقمہ فك ہجلوی ہستہ آمدہ و در جاوی ہستہ و 
لفمہ گیجگاہ بالا میرود بنا برابن ہستہ مائع عقب رفتن فك میشود. 
مفاصل ستون مھرەای گرڈن 

در مفاصل استخوان های کردن‌قستہائی کە موردبحث واقع میشوند ہق رارذیل|ند ١۔‏ مفصل 
مبان‌پنج آخرین مھرة ناحیہ کردن . 

۲ - مفاصلی کہ مھرہاطلس رامه مھرہ و کا میسازند کەدر مفصلسر باستون مھرەای 
شرح دادہ خواھد شد 

١۔‏ مفصل بندی پنج ج آخر بن مھرہ احیہ گردن 

مفصل بندی سومین و چھارمین و ہنم پنچمین و ششمین و عفتمین معرہ های کردن باہم مائند 
مفاصل سای رمہرەھای ستون‌مہرہ ای میباشدولی اختلاف آ تھا درمفصل:نەمھرہهاورباط فوقشو کی است . 

الف آتصال ۔ للهہ مھرەھا- تنەعھرہ ای کردنی بوسایل زیر سکددبگرمتصل میشوندیکی 
ہوسیل۔ہ قرص خطروفی بین مھرەای کہ شببہ بقرص غروفی نواحی دبگر ستون مھرەای است 
و دیگری بواسطہ مفصل قلاہی مہرەای مساشد . 

مفاصل قلابی مھرہای(١)‏ _ بت نوعمفصل م۔طحداند ۔سطوحمفصلى در هر بات ازمھردھای 
گردن از طرفی روبہ فوقانی قلاب مھرہ تحتانی است و از طرف دنگر روب طرفی تحثانی پخ شدہ 
مہرہ فوقانی است این مفصل دارای بكپوشہ مفصلی اس ت کہ در جلو ہوسیلہ بکدستہ رباطی تقویت 
فور یز فازاى اھ نرہ لان امت ْ 

ب- رباط فوق شو کی(٢)‏ پار باط گرەنی خافی پار باط فا ۔- د رکردن رباطفوق ش و کی 
نمو زیادی مینمایں عریض وضخیم است این رباط درسایر مہرہ ھا بشکل طذاہی است کە رأس‌زواید 
شر کی را بھم مربوط ساختد و او وا را میپوشاند ولی درین احیه بشکل ىك تبغد لیفی مثلئی 
سان بت کلورمزش ارا رکش رات ت ارت آنارا ا زطری حا جا ساتزاق )٥۷۶‏ 
'انارقوفان یا قاعدہ اط بغی ےٹک بت سریخاری وخط ر جزکہ خارخی اسٹھران بنتمرف 
اتصال می باہدکنار فوقانی اش بز وائد شو کر بی٭ ہر مھا یچسید ہ کنار خلفی آناز بر تنک تصرف 
خارجی ہزاہدہ شو کی ہفتمین مھرہ کرد نکذہدہ میشود و در خط وسط ہسانیام قفضا یکیمیگردد 
اہن رباط در انسان ضمور پاقنہ ولی مخصوصاً در حبوانات چھار ہا خبلی قوی بودہ واہمبت آن برای 

نگاهداری سو رت وفست خود مہ۔باشد . 


+ -ہ عاق<ٌ٘ۂص٣‏ معصت ممناماتئ::ء۸ 
-- عتویام: 10 46 چ0] جدہ سمتیقدُمع ا۸عاءعنے چنآ دہ مہ فامۂ-طصھ 5٥‏ 885. 





-یں- 
مفصل سر باستون مھرەای 
سر بواسطه استخوان پشت سری بادومھرہ اولی گرن ن کہ اطلس ومحوری باشند متصل سغود 
تار کر ج دادہ میشوند بد ینفر ارند: 
الف ۔مفصل بندی دومہرہ اطلس ومحوری 
7- مفصل استخوان یشت سری با استخوان اطلس 


ج _ وسابل ارتباطی بین استخوان پشت سری و استخوان محوری 


۷اط بی / 7 
پر ارت وی 


4 ئا ۷ سی 


انگ ردای 





شکل١۰٠۔‏ رباط گردنی خلغی یا ر باط قفا 
الف۔ مفاصل دو مھرہ اطایس و محوری 


اولا 2 و اسطہ 7 ممغصل میانی 


مھرہ ھای اطلس و محوری بوسایل زیر باھم مفصل میشوند ۔ 
اطلسی 5 ائئدہ دندانی 
۲۔- مفاصل طرفی |ٴ طلسی ۔ محوری 
-۳٣‏ رباطھای اطلسی محوری 
-١‏ مفصل اطلس ہا زائدہدندانی مھرہ محودی(١)‏ 


۱ زائدہ دندانی در حلقہ استخوانی اہفی قراردارد و این حلقه در جلو از قوس قدامی اطلس 
:- 7 سا ہے ہے نی 
و درعقب از 7 تعْهھ لہفی موسوم ب4 رباط عرضی نشہل بافِنه است 


-١‏ 2 صاع 670 15[01410-030: 2760[8510ھ 





یت 
حلقہ استخوانی لیفی باحلقہ لاق٣‏ بازائدہ دندانی استخوان محوری بواسطه دو مفصل 
باہم اتصال مییابند کە ازنوع مفاصل استوانەای است ہکی قدامی بسا اطلسی انی اصلیکە قوسں 
قدامی اطلس را بازائدہ دندانی مربوط جو خلفی: قواطعتا ٢‏ کو رباطظ عرضی 


را زائدہ دندانی ارقاط میدھد 





شض ٠۹‏ ۔ سطوح مفصلی اطلس ومحوری 

اول سطوح مفصلی مفصل اطلسی ۔ دندانی اصلی ۔ قسمت میازی سطح خلفی فو قدامی 
اطلس وسظح قدامی زائدہ دندائی بواسطد دو و سطح‌مفصلی - یشکل که از غضروف یوشہدہ شدہاند 

باہممفصل میشوندسطح مغصا لی اطلس مقعر وسطح مفصلی زائدہ دندانی محدب است . 
دوم ۔- سطوح مفصلی مفصل رہاط عرضی بازائدہ دندانی - سطح خلفی زائدہ دندانی دارای باك 
رویە مفصلی بی شکلی است کە محور اطولش تام و مفعر ازبالا بہائین ومحدب در جھٹ عرضی و 
از غطروف پوشیدہ شدہ است رہاط عرضی 2 ہاتغفه لفی است ضخیم و محکم از جلو بعقب 
تخت شدہ و تکمەھای تودہ ھای طرفی اطلس را بھم مربوط میسازد (١٭٥)‏ این 7 بطرف جلو 
مفعر است سطح قدامی اش در قسمت وسط از غذروف پوشیدہ شدہ از فسمت وسط کنار ہایفوقانی 
و 4+ رباط عرضی دو دستہ الیاف ظاہر شدہ دستہ الیاف فوقانی صعودی بنام رباط پشت سری 
جیا "کہ دربالاروی ناودأن‌قاعدہای پشت سری خبلی تزدیك سو رآخزیشتسری مبچسبددسته الیاف 


ہے عا نے ۰ ۱ ٠‏ ۰ 
ٍ تزولی ہنام رباط عرضیمحوری !ٴا کہ بمطح خلفی تنه مھرہ محوری مہچسبد۔ مجموعەرباط 





-١۱‏ ت٥‏ اتہاغد ٥مھ‏ ۲- ع م074 صم۵ہ- مھمعلفمچی عم -٣‏ موی سقمئ + مع 18آ 
- ۳۰8۲8۸5۷۸۵۸ مل ٥٥‏ ۰ چ1] ٥89 - ۸5۵73] 88 - ٥‏ ٥1۵ئ۰‏ ج:] 


۸۰۰یأ|)- 
عرضی بادو استطاله فوفانی و تحتانی موسوم بە رباط صلیبی شکل )0 است قز 3 لد شتگان رباطی 
5 "2040ء 0ں 
سوم۔ وسابل ارتباطی ات ذو کسول سست و مشخصی دومفصل فوق الذ کررا احاله مسکند 





لی 
ش٢١‏ قطم|نقی مفصل اطلسی ٭حوری 

ہے 7 ...093 یں 7 ھا شا سن لھ ای 

کە ہر بك از ا تھا دوراز غضروف پوششی مہجسبد ۔ اتصالات طرفی ڈیسول خلفی نزدیك بەاتصالات 


فرنا‌گارق ھا سا ف ق1۶0 


مالین ینایب :- 


کی اص رش ری پ لی 


را اش تیر یکحمری نفر یل 





بشت سری ہا ستون مہرەای رباط پشٹسری محوری 


ش ٣,۳‏ مفصل استخوان 





۱ -252)] نع بت ٤م‏ 8ج1 


پردمإزلالی - هريك ازایندو مفصل دارای یك پردہ زلالی خیلی مستی است کە سطحداخلی 
کپسول را میپوشائد - پردہ زلالی قدامی مبان دندان محوری باقوس قداعی اطلس وہردہ زلالی خافی 
مان دندان محوری و رباط عرضی اُست 

)١( ۔مفاصل طرفی اطلسی محوری‎ ٣۳ 

مہرەھای اطلٰس ومحوری ازھر طرف بواسطەمفصضلی آزنوعمفاصل مسطحہباہم هر بوطمہشوند 

اول ۔ سطوح مفصلی 02 یک ف سطوح نتطلى تعتان وددھای طرفی اطلس وازطرف 
دیگر سطوح مفصلی فوقانی محوری میباشد . 

--١‏ سطوح مفصلی اطلس متوجہ بھائین او بودہ و محدب از بالا بپائین ومقعر بامسطح 
در جھت عرضی٠یہاشد‏ 

٢‏ -- سطوحمفصلی مھرمحوری 232) خارجم باشندمحدب اُزجلو بعقب‌مسطح درجھت 
عرضی اند ولی درحالتطبیعی !ین سطوحمفصلى از پلشظ,قەغضروفپوشیدہ شدہاند کەدر م رکز ازاطراف 
سو ان ری انا اد ارت سس ور ارات عھعای تار سس اوغا 
نماپانتر از تحدبِ در جھت عرضی است چون سطوحمفصلی ہر دو محدب‌ہودہ بناہرا بن تطابق حاصل 
نمیشود معھذا ہسته غضروفی بین مفصلی وجود ندارد فقط بعضی شرابہ ھای پردہ زلالی فضای خالی 
ین" سطوح مفصلٰى را پرمیکند ٰ 

دوم - وسائل ار تباطی ۔ کپسول مفصلی سست است‌ہدینجہت مفصل دارای ح کات وسیعم 
میباشد ۔۔ این انصال کمی دورٹر از سطوح مفصلی است و فاصلەاش در خارج بیشتر از داخل است. 

کیسول مفصلی از طرف داخل بوسیلہ یک دستہ الباف اطلسی محوری تقوبت میشود بنسام 
رباط طرفی تحتانیآرنولد !٢ا‏ 

سوم۔ پردہ زلالی یرتا نر خیلی سست است و غالباً در طرف داخل ہا مفصل 
رباط عرضی ۔ دندأنی مربوط میشود . 

۳۔ ر باطھای اطاسی محوری 

دو عدد مہباشند کی ة قدامی و دیگریخلفی 

بك ۔ رباط اطلسی محوری قدامی - تبغەلٰیفی قائمی است کہ در قسمت وسط ضخیم ودر 
طرفین نازْك میباشد (ش ١٭)‏ ا زکنار تحشانی قوس قدامی اطلس ہسطح قدامی تند مہرہ محور 
کشیدہ مہشودابن رباط دراطراف باسطح قدامی کپسولعای مفصلى ‌اطلسی۔ محوریمشتٍبہ وبکیمیشود 

دو۔ر باط اطلسی مجوری خلفی - بك پردہ نازك و سسٹی ات کەکنار تحتانی قوس خلفی 





۱- 1386598186 د٥‏ ص5ٗء٥‏ ا 4.ہ×هد - ہ71۰ہ۸۴[۰ ۰٤۶ھ ۶6۶1۰٥۱۲: ٣'۸ھ۲۵۵1۹4 - ٢‏ مز 1۸84۶31 ٤ص‏ ص18 


ہے 
اطلس را بکنار فوقائی تیفه مورہ و فاعدہ زائدہ و کی محوری متصل میلما بد از دو طرف أین رباط 
ششو ضعت گزدنی ہا دوشاخه انتھائی اش عبور میسکند (ش ١٭٥)‏ 
ب۔مفصل استخو ان پت سری ہا مهرہ اطلی(١)‏ 


استخوان پشٹ سریو اطلٰس ہوساہل ران باحم متصل میشوند . ١۔‏ مفاصل فک سر یاطلسی 
۲۔- رباطھای پشت سری اطلسی 


۱۔ مفاصل: پثت سری اطاسی ب نو عمفاصل لقمەای مساشند . 








۱ 
ً 7 
089ج 
با مدع کی 
1 


2 مرجم یا نمی 
بالاہ را ای 


الال سن 


شل ج۰ مفاصل پش تسری بامہرەھایاطلس و محوری(٭نظرہقدامی) 
اول سفاوح مفصلی ۔ استخوان پشتسری _ سطوح مفصلی این استخوان ازدوبرجمتکی 
ہنام لفمه کن شد ہکە در فسمت برون سریتودہ ھاىطر فو کمیدر روی تنداستخوآن یشتسری 
واقع گردندہ آند لقمه ھا بضی مکل بھائین و خارج متوجه بودہ و ازعقب ہجلوو از خارج بداخل 
"کشیدہ شدەائد ہر لقمه در دو جہت قدامی - خلفی و عرضی محدب است یك قسمت باریکتری 
بطورعرضی در قسمت وسط سطح مصلی لقمہ مشاہدہ میشودکە اثر جوش خورد کی قطعات اولیہ 
امتخوانی اُست . ۱ 
ڈوم ۔ سطوح مفصلی مھرہ اطلسی _ سطوح مفصلٰی عبارت أز حفرہ ھای دوری میباشند 
×۔ در سطح فوقانی 7 های طرفی واقعاند مقعر و بہضی شکل از عقب ہجلو و از خارج بداخل 
کشیدہ شدہ و موازی ہا محور اطول لقمه پشت سری ہستند حفرہ ھای دوری اطلس متوجہ بالا و 
داخل بودہ در وسطشان بک قسمت باربکی مشاعدہ میشود ‏ وکاھی عر یك از این دوسطح بواسطہ 
کسر رو سمش تر سے ھٹک 


ھ٤ مم نما٤۲ - مانمزیہ‎ 68 -١ 


ہے ہیں 
با برید کی عرضی بدورویەمشخ ص منقسمم میگ رددسطوح مفصلی ازیكطبقەخضروف ناز کی بوشیدەشدەاند 
سوم - وسابیل ار تباطی ۔ دو سطح مفصلی در مجاورت بکختن بواىہ طەبك کپسول سستی 
نگاھداشتہ میشوند کےە در بالا بدور غضروف پوششی لقمسد حا و دز پائین کمی دورٹر از غطروف 
حفرہ ھای دوری اقصال مسانبد . 
کیسول در جلو و داخل ناك است این کپسول از خارج و عقب بواسطہ دسته ھای الیاف 
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شه ٠۰١‏ - مفاصل ہشثتسری ہامہرەھای اطلس ومحوری (منظرۂخلفی) 
عمودی و مابل نقوبت شدہکه موسوم برباط اطاسی - پشت سری طرفی میباشند ۔ در بالا از حفرہ 
خلف لفمەای شروع شدہ و درپائین سطح‌خلفی ثودەطرقی ثزدہك ربہشہ زائدہ عرضیٰ مر بوطہ أتصال 
مسبابد و بعطی رشتد ھا از کناء ر خارجیاش جدا شدہ و براس ۰ ری و ہین ٹر تذب 
باقسمت اصلی رباط تشکیل شکافی را میدھد کە فرانم :ایا از ان آو مان (ش ۰ 
۴۔ رباطھای پغتٹسری اطاسی 

این رباطھادوعددمیباشند کەاستخوان پشتسری رابقوسپایقدامی وخلفی اطلى عر بوط میسازند 

۱ ۔درباط پشت سری اطلسی قد امی از دو تیغه لیف بی تشکیل‌شدہ کی ایک 
در عقب کە ہر دو ازکنار قدامی سوراخ پشت سری شروع و بکنار فوقانی قوس قدامی اطلس خنم 
میگردد (ش )٥٦٠١‏ تیغہ لیفی عمقی نازاد ودر خارج باکپنول مفصل پشتسری اظاسی سض ریگ 


۸۲٤۵۲ ٣ء:۴مار8[ا6‎ ہ٦‎ 


7 ۹۳ 


میشود - ٹیغه سطحی ضخیم است ت این رباط در قسمت میانی بواسطە یك دستە الیاف قدامی عمودی 
ہرجستہ تقوبت میگرد دکە از استخوان پشت سری بتکمە قدامی اطلس کئیدہ میشود و در جلوی 
اإہندستہ رباط مھرەای مشترك قدامی قرار داشتہ و بطرف بالا میرود۔ طبقہ سطحی رباط ہشتسری 
اطلسی قدامی غالباً ازھرطرف درجلوی مفاصل اطلسی پشتسری بواسطہ دستەای از رباط ہشتسری 
اطلسی قدامی طرفی تقوبت میثشود کە ضخامت آن متفاوت بودہ و مابلا بپائین و خسارج متوجہ 
واز استخوان بشت سرئ لتَکية زائدہ عرضی اطلس امتداد مبابد (ش )٥٠١‏ 
ی نار ہی 

پشتسری بقوس خلفی اطل سکشیدہ میشود- این رباط در طرفین ہکپسول مفاصل پشت سری ۔ 
اطلسی مان سو (ش ١٭۱)‏ وہا قسمتی از اہن ک گپسول سوراخی ایجاد ممکند 5 کە ازآن شربان 
روآ رازآ سن رن ۵ ساد 

باید دانست کە رباط برزك دایرەایشکل پشتسری - اطلسی عبارتاز سکدستکائ زا ئل امت 
کہ ازمجموعە رباطہای پشتسری اطلسی طرفی وہشت‌سرىی اطلسی قدامی وخافیتشکیل یافنہ است . 

ج ۔۔ وسابل ارتباطی بین استخوان پشت سری وھهر٥‏ محوری 


دو ۔ رباط پثت سری اطلسی خافی۔۔ ىك طبقہ لیفی ناز کی است کفا زکنارخلفی سوراخ 


استخوانھای پشت سری رو محوری مجاورت مستقیم با بکدنگز ندارند ولی ابندو استخوان 
دا باطھای خبلی قویکد تھا رارباطھای دور از مفصل نامند مربوط میشوند . 

١۔-‏ رباط پشت سری مجوری(٢)۔این‏ رباط عریض‌ومحکم است در پائین بەتند مہرہەمحوری 
تل قنہ راز انا انا آن فالارفندو اڑ قب راطظا لس 2 رند وہسەدسشد مشخصتضیم 
میشوند یکی وسّطی و دوتا طرفی (ش ١٭٥)‏ 

دسته رباط پشت سری محوری میانی قائما ببالا رفتهو در ناودان قاعدہ پشت سری چندعیلیمتر 
در جلوی سوراخ بہشت سری أتصال مسبابد . 

دسته ھا ہا رباطہپای پشتسری محوری طرفی مایلببالا و خارج بودہ و بە استخوان پشتسری 
ماہین کنار سوراخ پشت سری وسوراخ داخلی مجرای لقمەہای نان میجسہد این دو رباط طرفی در 
پائین ہار باطہپای طرفی تحتائی آرنولد مفاصل اطلسی محوری یکی و مشتبه شدہ و آٹھا را میپوشاند 

٣۔ر‏ باطھ ای پت سریٹ ندائی (۳) - ابن‌رباطہا اززایدہ دندانی شرو عو باستخوان‌ہشتسری 
ختممیگردندوعمل آ نھانگاهدارء زائدہدندانی درحلقمہاطلسی میباشد کەسەدستەاند نکی میانی ودوتاطرفی 

رباطھای پشت سری دندانی مابین رباط پشتسری اطلسی قدامی کە در جلوورباط صلیبی که 


در عقب اأُست مسباشند (ش ۳+ 0 
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یرت 

ریاط پشٹ سری ذندانی میانی (ش۰۷٥)‏ مسولا نازادکە ازاقسمت انی کنار قدامىموراغ 
ہشت سری زان زأبدہ دندانی کشردہ مشود 

رباطھای پشت سری _ دندانی طرفی ضخیم و خیلی مقاوم افقاً باطراف رفتەواز سطح داخلی 
لقمه های استخوان پشت سری بقسمتہای طرفی انتھای فوقائی زائدہ دند انی کشندہ مشود ۔ 

انصال استخوان پشت سری ہمھرہ ہای اطلس ومحوری نیز بواسطہ رباطپای مھرہای مشتراد 
قدامی وخلفی تقویت میشوند رباط مہرەای مشترلئقدامی درجلو و رباط مہرەای مشترآد خلفی در عقب 
تل مہرەھا ہودہ از زائدہ قاعدمای:اسٹخوان ہفت سری باستخوان خاج یکشیدہ سشونذ 

چنانچہ يك قطع سھمی ازمفاصل اطلسی محوری وپشتسری ۔ مھرہای نمودہ مشاہدہہگردد 


کە استخوان بت سری و مھرہأاطلسی ومحوری بواأسعلہ شش‌طغەر باطھایمنطبق برہمپیکڈدنگر 








راالست رو ری ۱ ایی 

ٰ نے رات رڈ مان 

ا لیت رین کرنی ےت وہ 
رام مرٹی 7اط تر می 


اط عرضی 


مفد لگ می 
رط عرصی کعوری 


را ےر یحرری 


س ٣١٠٦١‏ ۔۔ مفاصل سر باستٹون فہرہ ای ۔ رباطہای صلببی شکل و بشت سری دندانی 


مربوط میشوند کہ بترتیب از سطح قدامی ستون مہرہای تا مجرای مھرەای وافع شدہ و بدین قرار 
میہاشند ۔ اول ۔ رباط مہرەای مشترلد قدامی ۔ دوم ربساطہای پشت سری ‏ اطلسی واطلسیمحوری 
قدامیسوم رباطھاى پشت سری دندانی ۔ چھارم رباط صلیبی شکل ۔ پنجم ۔ رباط پشت سری 
محوری ۔ بالاخرہ ششم رباط مہرہای مشتراد خلفی است (ش )٥۰۷‏ 

حر کات مفص لسر باستون مھرہ ای - سردارای سە حر کت اصلی است ١‏ ۔ حرکات خم 


رو و راس نمودن سر ٢‏ ۔ حرکات اتحراف طرفی سر ٣‏ حرکات دورانی سر 


یہہ-۔ 
١۔‏ خرکات حم کردن وراست نمودن سر ۔ مجل ابن حرکات در مفاصل پشت سری ۔ أطلسی 
است و بدور ہگ محور عرط ی کھ از م رکز افحناء دولفمد استخوان پشت سریبگٹرد انجام سگیرد 
درخم شدن سرچانهہ پائن۔آمتو سن نزدك مشود ےت بت موک آنست حد 


اعلای زاو یه خم شدن س درحدود ٣٢‏ درجه وحد اعلڑی زاوہہ راست نمودن سرسی درجہ اُست 






نا وطاعوری 
رای نی ۰ 
اہ تا ری ری الإ ہیی 
بای رظ ھ ۳ 
9 7 کا رااش تر ای 


مانروددئی 


ما طعرتی 


ش ۔ ٠۰۷‏ قطممفاصل سر باستون مہرەای 

بطورکہ مجموعه زوابای آبند و حجرکت بە پنجاہ درجد میرسد ممکن اأست در خلت س رگاھی 
چانە بە سینہ برسد ولی بیشتر این حر کت انعطافی و در مفصل مہرەھای گردن انجام مبگیرد 

٢‏ _ حرکات انحراف طرفی س ۔ این حرکات نبز در مفاصل ہشتسری ۔ اطلسی وقوع میبابد 
و ہدور محور میائی قدامی ۔ خلفی کە ازمر کزانحناء عرضی لقمہ بگذرد دوران داردحد اعلای وسعمت 
حرکت انحراف سکارف ہزاویہ٦۷‏ درجد است وچنانچہ وسعتحر کت بیشتر باشد ستونەھرء ای 
گردن علاوہ ہر مقصل پشت سری ۔ اطلسی ش رکت میکند . 

-٣‏ حرکات دورانی ۔ این حرکات در مفاصل اطلسی ۔ محوری و اطلسی زائدہ دندانی انجام 


میگرد و در ح رکت دورائی مہرہ اطلس سر را باخود همرأہ بردہ و ہروی مہرہ محوری مجرخد 


حر کے 
و محور این دوران عبارت از خط قاثمی است کہ از زائدہ دندانی مگٹرد ح افاقیٰ وسعت خ رزکت 
دورانی کطرف کہ در مفصل اطلسی ۔ محوری واقع میشود بہ ٠٣‏ درجەمیرسد وگاھی ابنحرکت 
تا ھشتاد درجە رسیدہ در ایئمو قع ستون مھرہای گردن نیزش رکتدارد ہنگامبکە حر کت دورانی 
صورت ائ۳یي6 از تودہ ھای طرفی اطلس بجلورفتہ و درروی دامنه قدامی سطح محدب محوری 
میلغزد بناہر ابن بطرف پائین میآبد و تودہ دنگر بعقب رفت و در روی دامنە خلفی سطح محدب 
محوری میلفزد و این تودہ نیز بطرف پائین میآ ید بطو رکلی حر کت اطلس بروی مھرہ محوری در 
حقیقت حرکت بشکل پیچ ١‏ است و ہا آنکە بکقسم حرکت صعودی و نزولی تدریجی و خفیفی 
می باشد . 
تعادل سر در روی ستون مھرہەای 

ہنگامیکہ خط قائم م رکز ٹرو لال کر او رک وس اس اف کت جرعال فان 
اپایدار است زیر اکە م رکز ثقل در بالای ابن مخور میباشد مائند تخم مرغی کہ بواسطۂ رأسش 
تکیہ کند وبك‌تعادل نسبی ہرقرار میشود و این تعادل ہوسیلۂ انقباض عضلات طرف مقابل (درحرکات 
انحرافی طرفیس) نگاعداشتہ میشود . 

در وضعدت عادی سر بعلی موقعبکە شخص بطور راست جلوی خود راسنات خطفائم رک 
تق ا ساری کور متا سگگھری ر شال الا اشاغات غیت مات شاما سس 
وبرعکس موقعیکە سر بعقب مبرودخط قائم م رکز ثقل از عقب محور مہ ھا عہور میکند تعادل 
بواسطۂ انقباض عنلات خم کنندہ سر بجلو برقرار میگردد 


سس سسسے..س.۔ے ےس تم سس سس ٹ سی ےم ٹ٤ت‏ سرت سے 
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کف دست ىا کش دست 

میگرد میگردد 
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عقت قب 

تحتانی تراز تحتائی 

106716٢ 10167176 0۴× 

میل ڈیل 

ماعط بط دہ ٥601110607‏ 

بەن دور ۱ ەن دو 

لکی لگنی 

ران ھانش 

زباد از پائین زیاد تر از پائین 
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فوقانی قدامی 


ہہ ہے پت 


جم ئيی 


عے ع۔ ےد 


اششارات دانشگاہ تھ ران 


(١) وراثٛت‎ 

جعاخدگ( ٤ہ‏ ×و0عط]' صندئڈ ھ 
آراء ُلاسفه در ہارۂ عاذت 
کالبدشناسی ھنری_ 

تاریخ پبھٹی (١)‏ 

یمار بھای دلدان -۔ 

بپھداشت ت وہازرسی خوراکیھا 
حماىه سرائی در ایران 

مرزدینٹا وتأئر آن درادیات پارسی 
ثقثہ بردادی (۲) 

گیا شناسی : 
اساسالاقتباس خواجہ نصیرطوسی 
تاریخ دیپلوماسی ٤ءمومی‏ 

روش تجزی---- 

ہں! یع الاز مان فی وقابع کرمان 
<ذوق اساسی : 

فقہ زعارت 

راھنمای ذدانثگاء 

مقررات ڈانشٹگاء 

درختان جنگلی اپران 
راهنمایدانثگاء بالگلیی 
راهنمای ڈانەگام زفرازه 
٣0۸۵۳ہہ‏ آ1 م05 1٥٥‏ 

مو سیقّی ٹورہ ساسانی 

حجماسهہ ملی اجران 

زیستشٹاسی )۲( بحث در نفار یہ لامار ا 
فلس تحلیلی 7 


اصول گد از و استخر اج فاز ات )۱( ۱ 


اصول گداز واستخراج فازات )٢(‏ . 
اصول گداز واستخراج فلزات (۴) 


تالیف دکٹر عز تائەشہر یئ ان 


ےِ محمود:حسابی 


ترجه < برزو س“بپری 
تالیف  <‏ متالل کیہانی 


ہتصحیح سعید نفیسی _ 
تالیت دکٹر محمود سیاسی 
جاسرھ نگ شمس 
-- ج ذریحالل صفا 
ھ< محمد من 
مہندس حسنشمسی 
حسیثن گل کلاب 
تصحیح مدرس رضوی 
تألیفب دکٹرحسن ببتودہتھرانی 
2 < علی اکبر پریمن 
فراھم آوردہ دکٹر مہدی بھانی 
:ألیف دکتر قاسم زادہ 
تألیف زین‌العاہدین ڈوالمجدین 
< 'مہندس حہیبالله اہتی 
تالیف دکٹر ھشٹرودی 
2 مہدی ہ رکشللئی 
تج بزرگ علوی 
تالیف عزت اللہ خبیری 


7 علینقی وحد دی 


ق 
٣‏ دکتر بگانه حایری 
.ت2 .2 
رم ۳ 


۷٦ 





رباضیات در شیمی تألیفد کٹر ھوریر 
٦۲‏ جنگل شناسی )ٰ۱(  <‏ مہندس کے ساعی 
-٣‏ اصول آموزش وپرورش 2 د گتر محمد بائر ھوشیار 
-٤٣‏ فیزبولڑی گياھی () < دکتر اسعیل زامدی 
٥ك-‏ جبر و ٦‏ نالیز 3 < محمدعلى مچجتہدی 
گز ارش سفر هد < _< غلامحسین صدیقی 
تحتیق انتقادی ڈ عروض فارسی *٭ پرویز اتل خانلری 
تاریخصنایع ابران (ظروف سفالین) 2 دکٹر مہدی بہرامی 
واژہ ناە طہر یی >2 دکتر صاد نکیا 
تاریخ صنابع اروپا درقرون وسطی عیسی بہنام 
تاریخ اسلام علی اکبر فیاش 
جائزو دشناسی عمومی < دکٹر فاطمی 
٦: 58 ٠٤‏ 8 ,یی ٥‏ 2ے هڈترودی 
تے کالہد شناسی توصیفی )١(‏ اسنخواںدنائی 2 استادان کالبدشناسی دانشکدہ ہز شکی 
٠‏ دوان‌شناسی ودۓ ت2 دکتر مہدی جلالی 
٦١‏ شیمی پزشکی < ٦‏ رارتانی 
۷- ٹر جم و شرح تآبمر معلامہ < زبن‌العاہدین ذوالمجدین 
۸۔۔ ا کو سترث صو ت)(١)‏ ارتعاات × سرعت < دکٹر ضیاء الدین اسعیل ہیگی 
۹۔- انگل شناسی وے غاط رز اضاری 
-٠‏ نفاریہ تو ابع ملطر مختلط دکٹر افضلی ہور 
١‏ ھندسه آر سہمی < احمدیبرٹشگ 
٦٢‏ - ۵رس١اللوٰة‏ والاذب محمدمحمدی 
۴- چائور شناسی سرستمایك >< دکٹرآذرم' 
-٥٤‏ پیزشکی عملی 7 < نجمآبادی 
-٥‏ روش تهیه مواثآلی 3< صفری گلپایکانی 
۹ مامائی دج آھی 
۷ فبزیولز گباعی )٢(‏ ذ3 < زاھدی 
۸- فلسفہ آموزش و پرورش < < فتمالل امیرھوشند 
۹ے شیمی آحز یہ وج علی! کبر ہریەن 
اک شیمی عمومی ٢ ٢‏ ك٘ مہندس سعیدی 
٦‏ - امیل قرچم٭ علامحسنز بر زادہ 
۷۷ اصول علم اقتصاد تالیف دکترمحمود کیہان 
_-٢‏ مقاو مت مصالح ۔ 3 مہندس گوھریان 
٤ے‏ “کھت صا حشرہ کش نبات 3 مھہندس میردامادی 
٥‏ آسیب شناسی 2 دکٹر آرمین 
٦‏ مکازبك فیز يك 3 < کمال جناب 





٣‏ ئںہ ۲۴م 
٤۵‏ ط٤‏ دہ ۵0٥‏ عۂأ عەممطا منط' ل 
ددص.:1 ٤و 8٥‏ ۸ .00۸ہ0۸دداہ 10۵8 
۰+ ہ٭1 طامدہ ۲١‏ 4و فطہ ٥‏ ااز×٭ 
۰ت 0٥٥٥‏ نتائر٥ءا‏ دا علەدەط 





۱٢۹ 


